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عنيات دا و5 ساتستزء١!قةظاق‏ ١ز‏ لانم ل تمرهدء. 

برام ا لمك مقصر» عدم باز د كرسزه 1 
مطبرعامدى ام اايتدى اردرقه تضري ايديم قارئين كرام عر ضر 
غبت كردنئك رب زرات يناره طبيب م ار امير ده بعير ارلد لدم 
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كت داه لى غات لليف دكطيرى” قريدى ب طاتم ادريللك 
ما لنسى وق كاك زاقف قف با لارى الزم ابكى افاليرده اكرستك 
يلللا شيك ارك مه ارد مقدد. اش كنإماك نى اقتضامه 
دفر فوامى مامع معلرمات لاف وده فى قهز « ال التره برلامى : 
معالات لامي ددم . 
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ع كتج كلدك كى ملفك من رده عادى .ا مسزلق 
اوزريط طبيلك ملجهيرد القمال اولتقرمد. لو مناس يذ لكك ارك ى آتلى, 
ارم سيط مُدلقد وقلده ارماده معلومات قتصره دسي را كِرَي 
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ويلك مط دطاق تقبراة سوفه ابد . ب بو الدمزده اك زياده صمي 
ازلانه خيربات لازميك يمك 520 بعك بى في. صزاهى” 2 
عا مامئك عق بزلواله ركرد باقبدرر آميلرنه امرك > 8 
ع ررك تمارى» صارثى صارمق» سنك ياش يدم املق رحد 
تصيمرف 07 تم رما غيرت ايرورك اد وى : بر فم رفى 
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ردك. لكي توتقصيمر دده فإفى دكدر. اك مَل ضارا راك بارسدىه 
تقيدات» مسر مقئزه ارا راسراف اولي .. بالكذ مستنالك 
ل صافى دكلء نف قلي ىأم رمب دردصق ترب ادلم تقيدات 
وى صرف ام لذ صر الو سبلم طوطا ى كنامزه 1 
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متام كيت ر سقف تكى مومهب شو قب اريدم راعتياداتئى 0 
كافظ اسم وباظاصم طبابتك اك يرك داك 0 ممارى ابوزلثايم 
يك دلو تقيرات صغيره ب امتياج كرستا ل . تنك شررنشهاء ب 
طيرم اربديم اعرارى 2 الراقئره برللاتم اقربامنك شتفتق تتررى 
فق عادف عى لله م :لفى شدارى مقنره تعريى 
غير قاين دهاشمب هات ب تأشير هاضل الل كزيدده اعراى أ 
مامد اناعتره برهرقه صامت ميت الددده تعونت بدزه 04 
كرسترهمك ديد ب كناب 0 لامر يغندله اللراء .تاسف ايده 
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وقدر: وك اثرلر : -ادياب تع لت‎ 
د على اولقٌ تمزخالده الزمدر.‎ 
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.دسل اولدرق نشربنه مباشرت ابتدم. اسمنى دخى ٠‏ عاثئله 
قد اكتاى بطالتدده كور 12 ريا در شي 
اب عاجزيدن سهولتله مستفيد تون هررق 
ضرق اولفغدر . التخابده حمق 0 
آيان علب دكل. . حتى هرصاحب مطالعه وهل اده 
إبدهوجيك» اندم بركال اولديغتدن ب بايده 0 زِنى 
سوبلهمدمك جهتتنى النز غنام ام اندر وقارثين كرا م افتديارصزك 
مظهر رغبتى اولهجغنى قو مأدول ابارم. مزال افق 
تكتب عليه طقوزنغجى سنه طلسن : 
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“اواجزاخانهسى + عملياتخانه ادواق”, علاجلرء نياناتبلديهنك بحيلسى» ٠‏ طو فاته 


توريدلبى و صاتلاتى , علاجى اوتر" ( ثنانات ظبيه؟)» اجزاجى تقوعى:: 
اروك اجزااهبى 8 مارينيه اجزاخانهسى* ٠‏ بشقهجه ضم :أولنهجق علاجار, 


١‏ مرررئ امزاماء 006 حاضرلامق ويا صائمق بالكر 


: اجزاجاره <واله و رك اسللدرء «النده غاءت عاقلانه وه مديرانه يازيلان 


قانونه كن حرءت ورعاسّه يورجلدر . لكن اجزاخانهدن محروم 
عض قبسي هجقارده: كو بلرده ٠‏ كوشك ويالباردهء ينابر وباذاد كى 
اهالتك موقا طو بلاغفه دور اولدقارى حللردء: ايش ميق لا اده 

















. عائله طبببى دل 
شكل *) دة كورلديى كى بر سالتفرامه قدر طارثار ويالنده 
الكيوز اللى غناءه قدر درهمى حاوى برعياز قو طوستى حاويدر. 
: ,بشيوز درهم اعهعارئدقدر وزن - كر برءوقعده تراذى 
جود ايكن وزن امون 


بولعاز اسه باعزده 


5 عالله طُ‎ + ٠ 

س ابر بقدلرده اودب ى كي ست ضرورى اولهرق إو فلجق. براجز اخانه 
بولقاسى ام والز.در. !بو اجراكانةجكك كيل طاقى احتاحات 
خصوصي هي وايجايهكورء دكيث ليلي:مرئره.نقلى تمكن اولان بواجزا 
خانهنك محافظاسى جعيت رييسته.. يا كونك حا اقوجه باشيسنه. بالود 
ناحيهمد بريه وأكر خار جده بولنان تر مكتب أمجون تدارك بانداص اسه 
مكتب ادارخائةسته ترك وحواله اولغاليدر. بوبلوجه تارك اوْلنهجق 











نسي معد رخ د 


ب اجزاخاته بسر خصواصى اولدرق بزبحل اجون تريب اللكعن او 
اجزاخانهنى اولسون. ايستر ‏ الده طاشناسى تمكن سيار بر الدر) 
خانه حك درجه_ندء اوفاق بولنسون. هى حالده غات از بر مصارفله 
تدارك ايديلبيلين . 





انون إكرعن» يارهار دخن 

درهم ريه قوللائيلةسلور .2 

اد فنا لدسى > او اجزاخانءسنك الهميتنى أولدرق ب خيئه 
و واددذ . برى جمليات خانه ادوانى. ديكرى علاجاردر . 

: :. : ْ د حجلرد 5 كرات 

٠‏ 3 مملباطاني الزم ادرات -- (1) نجىآلت”: نباتاق دركلك: 

قود ىكركار ىّ وتدق هكى قوقلرى 

٠7‏ توذ اقلا :لجن عمايائنازتجكد. بول 

لغامئ الزمبرهاواندر. اغْبُو هاؤان” 

١ ١‏ (شكل ١)دكوستفيى‏ ف اورت 

| لويدة اولمق اوزره مضل وياجيق 

٠‏ طورانخدن (يورسلندن) اولوبالى 

0 ايسه يا افاجدن. ياخود بوزاندن‎ ١ 


ب ليراى عقالى . 
0 تارم ليا 
كارت 2 


اسم يديه م ١‏ 
م يازم يديه 30 0 
جاريك محيديه 21 90 


كلو ا 1 55 





1 ا 5 3 7 لد 
اولاليدر. فقبط دودجك تلى يورسان وطوتهجق برى آفاجدن اولان ا ١‏ 
٠‏ يكرميلك 0 . مه 


هاوان اللرى ”رجح اؤلفالبدر. (؟)نجى طنام ترازى اؤلوب 


7 











: : : ُ 0 1 20 
1 عاثله طببى : - اترناءق يجاب اندرا 5 حالده علاجك وزن ونقلتى' تجزيه الع 
كلوط أقديم ار شو بلوكة: بش ساتتيغرام يعنى بر بفداى وزئنده طرطر 

0 1 ل ايك لازم كلديكنى فرص ابدءم : بولك اجون بر غسام 

ان 1 1١‏ 3 طرطر مقى وزن اتملى + بو «قدارى ايكى به ابرءلى ٠.‏ بونلردن 
0 : ه بربى مكرار اوثركاغدء تقسم الى .. اولوقت خصسوله كلن 

كر ميلك 3 3 201 0 5 1 ل هن بر ندم 2 اط طرا طن مي ودين 0 

0 أبعته بواصول: باق بك جوق مخاطرء و قل الردن قورتارر 
ف 1 00 قولاى. برواسطهور. هرندقدر بؤو جهله الده انديان وزن دوا طوغرى 




















كرات ١‏ 2 اولابوب تقرى اهدده اضل وزلئه هان بقين بولندجفندن او اجزا 
ا ات اهتبيددمم : : خانةسئدء قوللائئلهجق علاجلر انون كافى برتديردز ٠‏ 


2 ' اجز اخانهارده تقررى اولدرق بر بغدايلق ["] (ه٠,»)‏ سشالتيغرام 


1 0 000 هذى رتوزدن خصاصله طرطر .فق ارمق امأون جلكدن ويا 
5 2 0 05 03 افاحدن بابلمش وقصه اوجنه اومقدار دوالى صيغهجق ا 3-8 
0 1 0 جةورجق اجاءش. واجزاجيارجه مبلاق' (اسبآتول) 'ديئلن الت دخ 
: 0 1 0 51 8 
١ 0 5 :‏ 3 قوللائ ل قدمدر:. (شكل خ) دمين (شكل 4( افاج اسباتولاردن إدد 
:0 1 30 7 : 01 رمجاق اغنى دخ قوللائيله ' 
1 0 1 : عُؤنه كو ستربور . بو خصواصده لصى إر كا 9 
٠ 20‏ 0 
0 1 ا طاق (عكل ه) ده كوستريان بر مود ورحوي الله بت 
0 30 0 2 38 1 
٠. . 1 ٠. 200000“ 2‏ 1 7 : 1 





27 5 َل اننه +١‏ نتداى ”وزننده اولدينتدن 

0 [*1 بر درهم 4 بفداى وبرغيام اد ١‏ َّ 

ا 0 , 4 ِ 0 طينتده ا 

0 0 بعض علاجلر اكزيا تبلكلى. دها طاوغى بدى زه رلى ا واد يفندن بر بغداى بش سانتيفرامٌ طارمش :اولور.. بو خالده اذى‎ ٠ 
. مقدارده قوللا نلماارى لاز رار 0 0 وكلكده لش قدر بغداي دائهنى بولندبرمق وز خصطوصندء ,مو”‎ 0 
1 طوغرى طارئق واستعمال اوانه علد جك مقدارسلك حد الغايهسى”ة‎ 














لك لش ف عاد طبية 3 : 5 ل 

خام ابريق وحونيتك ١هلق‏ طوتلفامى بشده برقاج وبدهلى حلقهدركر كى انلك مسريطدن معمول اوج حلقه واسطسيله. اوج سجيمه 
ْ شْ بإغلاتمزق "أصيلور ‏ 000 

: : بشنجيسى :سو زك كاغدى اولوب (عكل8007:.ة)د مكو ست عدر 


711 باجنس كفسنلد ايك اسوك د . و//‎ ١ 
90 
3 0 0 (شكل ه) ْ (عكل‎ 


وريلوب بجو نياره وياخود شيغاارك! 
7 5 
وطاق ختلف ب وكلكده اولق اوزره عبلياتخانهمنده برقاج درلوسنى 


استعمال ايدمبرلورز ٠‏ 5 : 0555 كل 6 
0 درت كرشلى بركاغدى [*] ب جبزك حذاسندء قبويدمل. موكرء 
وبل جه قاتلانان كاغدى هن الى منار طرقه ودايتكى حذاده ايى 
كرء دها قاتلامغله برابر فضلة قالان بوش اوجارى الك قيصه جهتندن 
0 درئده اوج قالنلنئى 5 طرقدم ويالكر دريده برى اوور 
طرقده قالدجق برطرزده بوكوب اوبله قوللائيلور. (شكل مايه نظار 
وده .) 1 ا 
الكنجيدى: اون الى قورئتل اولوب نودم اولا برحذاده اتك بد 
صوكرء (كل ,م)دء كوستريلن بءات. ع قور يتا رنى بيمق اجون 














دردنجينى: كاون ايل * 2 3 [*] سورك كاغدى ريه ساتلقدء اولان بر نوع قولهسز كاد درم 
ددصجينى: ددن بابلمش دوذكج اولوب (غكل) دمكو سترلديى عبلم' كاعد (بنه بووارة ) وباخود زوزف كاغدى بوتوعدندر. 
20 5 0 








وا عائله طبيى 
ادء ابء اى استقامتلريت” طوغرى قزو ررق هرابع جيتذه (ث) 
او جندن كه بوتقطديه ونقطة ترشح» ديئوره ‏ مساوى اوز اقلقده 
اولق اوزرء تعرييت تدكا قبوريخارء بكزر قوريتيار باعالى . 
مؤخرا اك قضه قطرى” حداعندن يق كاغدك كار لرى دوزة 2 
دارم اله كر.جك عحلدن ن كنوب اجلدشن لبازء مكل وبرهق- 
اولى كى قاتلادقدن 2 حولويه . رلعدريقى 0 4 الله 
٠ 5‏ نظر بور له.) 
سو زكج كاغدى نولعادينى وقت حونينك دبنه رمقدار 30 
يا بادوق و ياكتن قويدرق قولايلقله ايستنيان مابع' سوز بل ساير . ٠‏ 
دوز يله جلث مانم ذل يافى (حاء ضكريت) كبى »واد 0 
ادجى برمايع ابه يموق سا ريه حام قير ينتيارئ وضع اعايدر. 
التتجى طاق. ٠‏ تجربه قدحارى وعخلوطى قارشدير.خه يخصوص 





0 (شكن ١‏ 
حام جبوقار اؤلوب بر مونسى (شكل )٠١‏ ده كوس لعدرء 7 





؟ عائله طبيى ا 
٠‏ 8 تحبى: برقاج بويده اولمق اوزرء اكى اوج جزوء. 

(4) تجنى: (شكل 11)دء كور يلن براسبرتو الامبدسى طاقيدر. 

اإنشته انع ريفمز اوزره قولايلقله تدارك أولغاسى مكل واحه إيشمزه 
ازاز عملياتخانه ادواعز بونلردن عبارئدر . 

03 معافات . ل بوراده ممومتله مخاطر دسز أدويه و بلدى نيانات* 
قوللائيه جقدر . 1 

© بانات بلرم نلك مصاد دمانى» قوسب سلامى دمذظلى . + مكتب 
بطليدسنك هفته نمطبلى. ٠ناسبتله‏ تنزه ابدمجكارى زماندن استفاده !تون 
خواجعارىكندوارتى اكلندرءك اوذره فننبانات <قنده بعض معلومات 
ابتدائيه وير هلىدرلر. بونجه نبانائى جناب خالق النبات' والاشجار' تجرد 
انانلرك حظوظانى اجون خلق اموب بلك علتك يالنه دواسنى دخ 
تويمشدر. ابشته شمدىيدقدر ٠علوم‏ اولان والآن دها يجهول اولوبده* 
ابناى بشمزى «نتدار ابدن حكنا ودوائيون' طرقدن برر برر ٠يدانه‏ 
قونيلدكلش خب نيه همون واسعلة تداوىى انجق احتاحات بشريافى 
طرف غك امجوّن باراتمشدر , خواجهار بونلرى جو جقلر 
0 ا ذزع اتديرملى وطويلاتدرمالدر. 

نيز ريادا قرك دوز سير الى ب فيليز ايله يإراقلر. نباتانك 
اك زياده نعووها بولون أماءيله قوت الدينى بر زمائده ابمنى جيحك 
أججنى اناده أدها. طوغض إسى بإراتارك إذجى تو ركبى هان 
تموءيتله ديئلوجك درجتهده حركتدن قلدينى اده طوبلانيلور. 
لمك 2 د طق الى نات عله يمى سول وسوبى اوجل 
بوقاعدءون خارج اولدرق فايزارى تمامله نشووتا بولمدن طويلانين 

0 ِ 0 











14 عائله طببى > ا 
جونك بويله اوتارده ونان عصارء” رنجى ك3 عَانت داق 
: واذيد براساس ايكن صوكرءلرى اجىء بوروشديرجى وعادنا مخدر” 
0 -. نودم نغاردن دور ر طوتلماء لدركة هه تتجى وت اولورسه 
اولسون دائًا بوراسز قور طنهسز ٠‏ ياتمورسز عو الرده وكو ندزي 
دها انوسى ‏ ديباحلين طويلائلءاءى الازمدر . زيرا تورالى زمائده 
رارز ١‏ ؤخر كرفشارك راضة ل ين ,»+ “فى كوذك قو قو سنك 
برقسءى ضايع ابدر. 
ولد ك دم شير لس (معناد'نزهار)  .‏ ككل عاءييه اجلسازدن 
اول طوبلاعالدر . جوتك وتوت اك دياده «ؤثر وقوقولى بولنور.. 
هه مزهرك .يمنى بإياثيانه بكزر اوتارك ججك اوجارى دخى كر 
تابلدس تعبير اولنور ‏ عين وقنده طويلائياور . 
ميزه لك طويير نمام (ناطاى ائما 16 ء مار اكر تازه 
ثازه استع ال" اولنهجق اولورسه تماميله كاله ابردكده طويلانيلور. لكن 
قور ودر يلوب تحافظه اولفق ارزو ايديلو سه ل إبرصدن باز اول 
دموثيرللدر. 
آغاج ددالارك طريمهمامى ‏ افاجلر يابراق امازون إول. 
ياخود يار راقلرك دوعمهستدن 00 ار 3 عع ماقيه علاج كى 
قوللانيلهجق افاجار بواندقلرى جنك قوتسزى ( فى ويك 
ياشايمى اولماءليدر. 
ك ررك ميقا لادى ست نباتات توك بروسنه ظطرقده !كلو 
.طوبلائيلان . ونباتات ذو الستينك ابى سنهده بركرء اكلن ويابيق 
الاثلر ل كوكارى ضوك بجارده :خالدهلرك يمنى جوق يشايان افاجاركى 





لازندر. قور بدلاسى دعى شو وحهايدر: 


١‏ با وويلاعن تفلابى رجت اوزريته احبه رطيقه 
| حالتده سرءلى. ياخود (ذكل )٠١‏ ده كوريان 
1 إدمين أسغاز يه وضع بزله بر رده ابله اورنوب 
٠‏ كونفه كوسترةلى. اله ايوسى 90 الى هم 
: ادرجة حرازيده بولنان ب قابدء قور يديوير هلى. ((شكل 8١‏ -: 0 
هى قننى اصول ابله: اولور ايسه اولسون هى يارجدمى ابوجه قوريمق / 
إٍْ اجون كوندء براك دقعه ال ايله قارشديروب الت اوست اتقلى. ثبات 





عله طببى 1 
ا قار اوت طوملاماوز : لك نكر طرى الح :اماج كوزل 
لمكن ااام :قاب ل امنا يمتى هن طرقه يوك ا ساير , ير جالده 
اذ ادر - عو بلكه ‏ كركلرل قم لقيى” اله سرتلف»دن دها 
طوغى يتى تخعب اتهدن اول طوإلاالادر . لكن قتوغى. صوبياوت 
قوللا نيل جق اغاجار حتئده بوقاعدميه رعايت اموب اميه قتبلاشهاسئه 
انتظار اولعاليدر. جو تك قوغئى الدجق اغاجك قشر" «طلولى ادن 
انه تبلا الدركد قسم ليفيسندن؛ دها لوغ يمى طبقة كتاب'سندن 











سرولتيه ريل يلسون. 


قبرغك صربجامامى ب افاج قبوقارى عموءيتله زياده اسكى وقالين 
اولديقى حالده دكر . بر طرذده اقاعه؟ اولمق الازمكلورسه اننتها اشتراك 


1 ادي وميه افاج قو ب بوإنديفى زمائده صوييلير دسللساور. 


انالك قر رد لامى -- فيديزوبارافه ت فيليزله يبر اقار زياده- 
سه عصار دلى بو للدقلرندن جابو جق قور يدللماسى 


سار وياءقاتشدن اورعة واسهر كاغدله 














انه ونم استدكد 
0 حرا واطلع ايند 0 


ات ال ره لي كي 


00 3 0 ا 





مسسس ب وببب ب و 
هملاوقت يومشاقلغق ضالع ابدر واك ابله تماسدء” درحال. اي رجذلاعفه 





و تاميله قورومش اولدينى محقق ابدر. عصاراة" د طش 
جزرى اولان اوت داللرى ويبراقارى دها اشاغى بردرجة 0 
قوريدلالدر. نباتانى فروندء قوروعقدن كن حمس نيه صاقنالدر . 
يالكر يامورلى وقتارده بواصوله ماجعت انديلور . 


3 مل وقرارك قررردلامى - جيجكاردن وكرء قداردن 
عصار ددى از اولانلرى اوفاق دمتلره ابيرمرقكو لكدده قور يديلو رسدده 


عصارهسى جوق اولانار يا طوغ يدن طوغىيه كو تقد : 0 
تور ة ارده قور يديلور. 
بده ديا تدك قرو لامى 
( نشانى ) تخمار إرصورت -عستنده غات هُوادار الباراردء. ار 
اوست قاتىااره صرء دكيع رمك شر طلة خفينت حرارتلى تتتوز ارده 
قوروديلور . 
مير هر كقرءرد لاءى ب 


7 كا وازمودكي إلى يمي اوذلى ودار 
كاماد قورودلفة حاجت ٠‏ 


س اعزار ٠‏ بونارى انمق 5 
اهن |ء اهته حر رار اق زياد لشدرءلى» 
نا قواعى .بو .شاق برمقاوءت الون صورى دنى 8 ادنجه وكين ' 


: 3 كرك اعك كافدر. 


قبوفه :داغاميرك ررد لامى - افاجار ابله اخبه ولنى” بوقرّه 


.قورودلماسى حتنده نار دق جاب ايدندجك بدثى يوقدر. 


كوكرك قررددلاسى 00 0 ) وددق1 كركر اغه 


2 + داوب كرنه 


1 





> ياغلى ( قأبل مستحلبة) دادئق 





















5 عاثله طبيبى : لق 
ويا تتورءاره اصدرق قورودبلور. لى كوكار له خضو صيله ححمليتك 
٠‏ ىق بويوكنك قورودلاسى مح شتكلدحه: بونلز غات كو جلكله صواريى 
ب اتدكلرندن اولا اوزرارندء بوالهجق حر اعفك الع انكثانا 
:اوزدئده بولنان بوللى قروقلركى اولان قبوقارنى قالدبرمالى . صوكرء 
طولشه اولدرق بر جاقله اه صفيحداره. ابيروب وابياره ديزهرك 
تتورءلرده كوزطه قور وعق لازمكلور. : 

7 اناك صاقمر نلماسى (مفلى) - نباناتك اقسام مختافدسى 
عاميله قورودقدن 0 حلكانك كرام يي واولدطّه رط و يتيز 
بر حله وهوا ابله خشرانك منى بوجكلرك ضرر وزياندن غافظله 
اولئهجق ببزمحفظه ويا قابه قونيلوب صاقلامالدر. 

2 ل نبانات - بز بوراده طى نبانانلك فن نبانات نقطة نظ رلدء5 
١‏ خواضضدن محنه دوام اممدجكز 1 اك زيادء مستعمل ومبذول اولان 
. ثباناتك بويله رسماريله بر منظار؛ سصحده كوسترلمى .«علمانه وخكيانه 
٠‏ برتوصيفدن زياده بوبلوجه طاليلسى مطلوب اولان تبائاق طاهمفه 
٠‏ واسطة كانه اولدينى وصورت حسندده ترس ابدللش: بارلاق بررسمك 
٠‏ دكرلكنه هيج برثى ماقت" ايد.ميهجى اعتقادندهين. ترسيم اولنان 
نباناتدن قازئين كرامك كوز له استفاده اتملرى امجون علاوةٌ «قال 
٠‏ اولدرق. نباتانك اسماء عاديه ومستع لمستىء طو بلانيلماستى ٠‏ لأوقعنى ٠‏ 
حفظله خارجاً وداخلا استعمالنى وخواصق بند مخصوصارندم بود _ 
برد عرض الدحكز . 











[٠‏ راس يق بيك محد. نومت تداق اتزد. 
. نولنان قارثين كرامك دؤقتور عزتلو حاجى على بك افندينك ترجه بورمش ٠‏ 
ادلاقرى (علم نبانات)ه مراجت بيوزماريى توسيه إيدرم. : 





1 عائله طببى 0 3 
تم 





يب (آست ) شكن 18 ح بو نيات كيه قطيله سائكة 
داوم قبلدستهة نو بدر. عادى اسملرى: عادى يلين. سوك 


بلين ٠‏ اجى سباق قرغلدر . «وقع نوي ]١[‏ طائاق وغير مزروعة , 


جلاردت: بول كار ارلرنده تنيت “ادق كى بانج دلردء دخى ز دع اوور 
وقت تزهرى يعنى جبحك اجدسى زماق: : عوزدن اياوله قدر اءتداو” 
أبدر. طويلاتئلمامى : - وقت تزهردن از اج اوجددر. حفظى : 
قدسى (جحك اجدجق ٠وتمارى‏ ) ألانوب_ ادوج اوج اج دمتاره 
0-0 نور ءلرده” وياخود كونهه قار رشو سارت قوروديلور 8 

داحاة استعمالى : برلتره صو درولئده 
و الى ٠‏ غسام اولمق اوزره خاشلاية حالتدى. 
١‏ إلى 4 غرام نوز وشروب خالئده وإريلور. 
استعمال خارجينى : لابه شكلندةدر. بمضانازة 

بإراقارندن اتضييقله' حقار ريلان صولى ستمدية 

اد اولشن اطفالك 1 قدسله 2 واتسفده 
اوقدر تأثيرى اولماسه كركدر. 

0 


تائيراترمرا عى.--مقوى (قوت وبريجى) 
دافم جا (ست4بى دقع ايدشجى ) منيه. طارد 
دبدان (دوغليجان دوذورجى) در . 


قر دبرغاده (مانى الزثي) (عيل 15) 
- شقهيف قصيله سنك حر ييه قي لواسله مسو 
برتابدر. عادى اسملرى : ماوى قورد 3 


باباسس باثانى (منفرى) ٠‏ قورد قلسي . 5ن 





١ 0‏ 0 
لخ موقم توعدن مرإدء أفعتن نيالك نشو وما دايج املدر. 














عايله طبى ذا 
الذتبدر . موقم ا رطوتيى.٠‏ 0 0 ويوكك 
جا رارده نت “احديىكئ باه لردءده 0 اكلوت تعر 
ور . ججكلامه زماىق: حزيراندن ابلوله قدردر. خزيرائده 
1 قدارى انقدلانوب دمت دمت كونن ويانذورة رده 
قوريديلور. لكن مطلق هرسنه يكيس قو للاتمالى. داخالا استعمالى: ه 
ل سانتيغرام توز حالنده وه الى "٠١‏ سانتغرام قدر خلاصه -النده؛ 











(شكل ١١ح‏ اوكوزكوزى) 


1 :15 2 قورد بوغان) 
إلى .> دامله قدرده ضبغ كثول ( طينتوره ) حالنده مستعملدر. 


سكن داقع الريج (روماتيزمه) يه قارثشى: 


ا رات مراص : 
3 الزولدر 3 

















5 5 عائل طببى 3 
١‏ اذكوذ كوذى: --: ( ارنيقا) (شكل )1١‏ مركيه فضيلاستك 
سني ونيد قيإهسندندر ٠‏ عادىاس لمرى: ارثيقاى جبلى: 'طاكسترسى» 
المانيا تمر اوتى. اقسريق اونى . حشيثة النذيز (واعظ اوتى) آلا 
كروي بإدائى» طاغ جكراوق. فقرا قِنهقنهسى. اليا عي نالصفاسى» 
الباتوتوق - موقع توعى: ‏ يوكسك. صنوق. كولكلى عالرد. 
جتزار طاغارده سر . 
ادتت هئ 0 در اجزاى مله سك اكول 
ويإراقارى وخصوصيإه ججكل ربدر ججكار بنك دوشيرمه زمالى : 
تود ٠‏ كوكلر ينك ايه بزورينك حد كاله ابرديى زمانك ايلو 
أند.در. حفتلى . اشلاندقدن صوكره مخصوص ينور ءلم ويا 
اناكم قور ند يورق حفظ - / 
اولنور. 
امال راعليى .اله 
ججك ويإراقارندن ه غىام 
0 لاه صو المجنده خاشللاةه 
يلعى منقوع النده و .ادن 
03 سانتغراءه قدر تور حالنده. 
ه دن »٠١‏ ساتغزاءه قدرده 
اخلاصل" حاللده وتريلور . 0 
. استعمال خارجيى : ارزو /) 
اولندفى قدر طتتور (ضبغ) (شكل ٠‏ س كوزل عورت اوق) 


دك ( باذ ءلرى صاغلدجى )اكى وير يلور» برءاره د 
سورياور. ١‏ 1 2 . 













ديور. 








“عائله طببى امم 
ارات وموامى. -- مال ومسكن بر.لفكى متعاقب بك جوق 
قوللالياور . : 
كرزل عوءت: الى (سردده) ( شيل 1) بادجائية 
قصيلةاسنك لفاحه قببلدسته: عائد برنباتدر . عادى اسملرى: لفاحء .ادم 
اوق. فراش الشكل؛ قان قورودان اوتى. جلغين ابت اوزوىء دكر 
ات اوذوى كى اغماء عاديةتى واردر ٠‏ . 
موقع ترعى . نت اشحار جليه اطراققده. كو لك لكلردء بولنان 

خندق وصو ازقل رئدء. ج تكنارار نده. بابر وثيه يشبالكلر ده خدابى 
نابت يمنى كنديلكندن يتغير وبا ههلرده دخى اكلور . وقت تزهرى : 
تموز وااغستوس ابريدر ٠.‏ اجزاى متم ءلوسى: هن بر قطعةسيدر. 
طوبلاءق زمالى: باإراقارى تموزده؛ ٠يوء‏ وقسى اغستوسده» جذورى 
ابلولده طو بلانير. حفظى: اوراق وقهسى دمتدءت باغلنوب قور يديلور. 
إوذون وقوت قكوكلرى ابه يارجه يارج ه كسيلو ب نور «لرده قور بديلورء 
استعمال داخليسى: ه دن١؟‏ سانتيغرامهقدر توزى. ؟ دن ٠١‏ ساايغ زر امه 
إقدر حب تركبنده وياشربت يمنى جرع (بوسيون) حائده؛ خلاصهسى 
دخ «دن ٠١‏ طاملديه قدر مستعملدر . 

سال خارجيمى : مابع غسل [1] (لوسيون) واحتقان اجون 
برليتره صو اتجنده ٠١.‏ الى ٠ه‏ غرام قدر منقوع' ويا مطبوخ” حالندء 
وتكميد [»] (فومانتاشيون) ومىهم شكلتده مستعميدر . 





]١[‏ مايع غسل ديه بريارمتى ييقامق ايخون هر قنفى بردوا:ايله تدارك 


أيديلن . رصودز ٠‏ 
[1؟] ات يلرى تعطيل وتسكين. ايخون جريحديه قوتلهجق ملام :ادوينيه 








1 5 ١ 
0 ا رم اع نلرى‎ 
ل مس عل ا 7 داونديه قصياةستك” كثيرة.‎ 
جوباندكتى.‎ ٠ الزوانة جنسدئدر. اسماء عاديانى: بوك قورت سق‎ 
دشى علان ياصدينى در.‎ 
مرقع نرعى راردا يوكك جا رلقارد.. جمازارده بنت”‎ 
وقت لزهرى: حزيران‎ ٠. اتديى كى عضا ري بامحبة ارده اكلور‎ 
ده و شينمك زمالى اللولدر.‎ ٠ وماس انار يدر - اقدم مستع على : : جذريدر.‎ 
حففى : : فروئدء كوريديطدرق حفظ اولسوو استعم الح * :عل ع‎ 
| غرامه قدر طوة‎ ٠6 دن‎ ٠ احتقان: منقوع وبرلتره ضو‎ 












1 ل ل (شكلن 
18) س ختاز بريه فصيلهاسنك 
انتريته قبإدسنه مون بر تبائدر, 
أساء مادندمى: صيغن تويروغى, 
انون نوعء سن - فياقر اوى. 
ميم آنا شجر صبارى. 
مذكر صيدر قوكوتئى .' قنادلى 
- صيخر قووروئىدر ‏ موقع | 


00 00 
لخ :. ضعيف» .قو ءلى ٠‏ صييجاق» كو لك سار اد 0 













ل اولان 0 0 5 راقاريدر 2 وبلانيلهجق 
فى : ازهارانناك «ولاسستى هتعا الل 6ت دو للد 
رنديلوبر طوسد نخافظةاول:ور 0 ود يداز إيسه رمدت صوكرء 
عساو ستاهلئمته بإشلار ...داخاة 0 وتقع' اصوليله بايلان 





5( رما يايايامى . 
9 ) ملك فصيلدستك 


تيده قبلهسند ندر . 












اعادى اسملرى: 
آنباياياسى :قو قو لىناياتمادر . 
وقع نوكئ: جوراق وقو لى 
الأرده. حاد اكثارار ده 


تزارده ليت ابدر. اقسام 


زاد 






(شكل 18-- صيغر تويروتى) 
لق زماق مُوذدن ابلولة قدر امتداد اندمسلور. قابيله اجإدقدن 
ه طوبلامق لون صاغلام اولان ازهارى اتاب اعلدر. ) 
: بياضلغى محافظله انتَدير مك اجون نّ جار جازوق كوتعدة؛ ياخود 
سورد قورومل. داخالاً استعمالى: : منقوع* توزه, 


0 
















0 اله طن : 
شروب. حمر الندهدر 1 انسه: ع مغك ” حالتدة 1 
لان قله ككمند شكلتده ٠‏ مسار د نامر وخواصى: : مقوى. 
مشداء داقع حماة : داقع تعنج. ٠‏ طارد دندان (صو غلجان دوشيرجى) دز . 
قنطبرىه (صفير) (يل 20١‏ # . جنلاتيه فميلةاسسنك 
جنطائِة صححه قيلدة سى لباناتندئدر. اسماء عاديةنئ : قطربون. 
يرافدى. قنطريون جنطاناسى . 
قنطريون اونى. ستمه اوق. شيروان 
اوى. موقع نوعى: اورمانارده 
قوملن مجلارده ٠‏ جايرلقارده 
تتا اندراء وقت تزهرى : حزر 
. اندن انلوله قذر امتداد اندر . ل 
قم مستععلى : اجبامس قلرى 
(طوبطوب اولان جيجكلرى)در. 
دوشيربك ذمالى: تموز و اغفتوس 
إباريدر. حفغلى: جابوجق خواص (مك ٠٠‏ - ياف 
وركق مانت ون قوريديلوب بور زمة كاغد كلاهارى درولئدء 
رطوبّدن قاب اندياور : 
داخاة استعمالى : : اجبلمش قدارئدن ٠١‏ غرامه قدر ار لترءه 
صو دروئئده خاشلابدرق «نقوع اجالئدة "ادن 4 006 قدر توزى 
وخلاصه وعصارهمى دخى «ستعملدر . 


1 انرما 3 
إدأسنه عو يدر. 1 انه يلد 0 عادى بالدر رأنةة 
وكران طىء سقراط بالدبرانلى. لل بالديران. شكلى بالديران» 
أى راذيانة: نوك بالدرإن. - موقم نوعى : : ازاجق سرين وغير 


زوع جلاردة: بول»ء وبرانلق و جيت كنارنده 5 ابدر. ‏ 













(شكل ١م‏ ع قتنطرنون) (شكل ١م‏ رباقم 
ججكمه زماق : مالدان اغستوسه قدردر. اجزاى «ستعملهسى : 
لإراقاريله عيوءلر يدر .. ناد را كوكل ريده مستعمادر . [ دءوشيرفك 
ر إراقلرى ختام تزهردن بد ازاول يعنى مايس ايله موز انارى 
»يوءارى ابسه درج كاله واردقارنده طويلانير . حفنلى: 


0 


أئر دطرامى . اج اولديشدن و تار عاطم 
٠‏ دافع جما وصوغليجان دوشورجودر. 7 ” 


3 
| 


الي 0 
لودل قر ندوب رطوتدن اعحآنا” قالى قابلرده صاقلانير- لَك قودو 
قله نقلتى) وجزئيده خاصهسنى ضايع ابد جكندن تازه قوللائمق دها 

















كوزلدر.. ‏ ,داخلا استعمالى: تاز زم كرك واراقارنك طيتورةسى 
اوراقك عصارهسندن ججقاربلان خلا 


5 سانتغرامدن برعياءه قدر 
صدسى ه دن .» سالتغراءه قدر ويريلور. ارجا اختعمالى : تكميل 
اقسام نبانك »لبو خى” اوراقنك الإبدسى قيفي ار اوعالاءق. طاد 
اعك:. ٠ياق‏ ناكق اجون عصارمنى دخى .مدر ا أناثير 
وخوامى - 0 اءتااء غديداتهة قارشو وبرده عل: 0 
باغمى. ٠‏ صر اجوبى. انسزلنى. 0 “ذافع كي متم ادر . 

1 فيرع (شكق 0 اسءندن دخى استدلال اوللهجنى 
وجيله طلاحيه قصيله سنك إن 
طلاحية قي أسندندر, عادى 





جبدى. شمل؟ إريد.. يشير 
دلق قائل الكلب. صوك 
:عاد تكى: أصوك جار 
زغفراق. جار زغنزاق, 
الى زغف ران موقم تؤعى: 
دو لاق ص عالرو جار لقاردر. 
- وقت تزهرى : ابلول و 
اتشرين اول ابل ريدر. اجزاى 


ع حت جيددم الملاح») 
مستعم لهب : ازهارى . تخمى وصوغاق (تضلوسى) أكامالاً مسبتعملدر . 


















اداقع الرع”. مدررادر. 


كلنجك اوفى . ماهونيا. ترلا 








لشو ونا بولاز د 0 الله 0 تاه يلير . حفظلى: 
عى حيلم ديل كيلوب ادن سوك . اخيه ول اليه قونور. 
وكره لوج «ثلى شكر ابله :قار نقد ررق قبالى قابارده حفظ اولنور. 
الى: غات دقنله استحضار انان بصلونك بردن ع غرامه قدر 
وه بصله و#مندن مسح سر 
شرالى بردن 4-غىامه ووز 
مكلت دايهودن ٠‏ سانتغرامه 
قدرءكل اعتنا ودقتله قوللا 
يلور . 


ناشرات رامن بت 
»نطلل حنة. دافع الزولة. 


3 لوك ارى (سكل 
#م) نس خشخاشيه قضيله أسندن 
زل اندر .عادى امارى: 


اح الى تضق مات 
در. ٠ؤقع‏ نوعى: بقداى. 
اديه كئ حوبات. كزلالريدر. 





(شكل +؟ ‏ كلغيك اوى) 
- تزه “زماق : مانس وحزيران ابلريدرء ب احزائ مستعهلهسى: 














00 
. وزهان وجسى (ججكيار اقارى)؛ جتجكارى.. 7 
0١‏ ودهان لويجدستك دمو شيرمه زماق : تكييل تزه ا 
1 6 إيسه درجة كالده إيكن دموشيرلك الازمدر  .‏ ورشات 
5 جيه سك حفظى : اورسهلمكسزين كاغدار اوزرمه سربلوب قو 
: 0 حفظهسنك حفظى: بزور ندن إردقدن سك نظ اولور. 

سل استعمال داجلدق: برلرء صوده (ه) دن ٠١‏ غرامة قدر منقوع 

حاللذه مستء يدر . تاثيرى : مسكتدر. 
بوكنك ارق (تكل 


كع 


ابر 15) حت خازريه قصاوستكة 





ادن نهى) ٠‏ (ضل 0 


دينائته قبلوسى” نباناتندندر. سس عادى اسمارى: جيم انا بوتكوى. 
ادغوائي يوكسك اوتىء الديونلك. رن بوك يوكنك 















رك موقع 5 : قوملقة جوراقاق ا 57 
رازندةء يوكك اورم نلرده خدابى نابت نولندينىكى باتجهلر صزده 
يتغديرم لاورز . جحكدمه زماى : تموزدن اغستوسه قدردر . 
أقام مستعملهسى : ملريله بإراقاريدر ٠‏ دءوشيرعه زمالى : 
إزدن ابلوله قدر سوزر. استعمال داخليسى: ربوك فتجان صو 
ده يارم غامدن برغىامه قد رمنقوعٌ. مابع مغلى؟ حالنده؛ وأه دن 
ساتغرافة قدر توز حاللده وبل سلديى كى ٠‏ دن مه 
رامه قدر شتّرُوَ. و دن "١‏ سالدغراهه قدر خلاصهسى استعمال 
إنهسلور.. ‏ استعمال خازجيسى: طنتورءسى سورمك واوغالامق 
نيارار. لك تأثيرات وخواصئ: بورك اوننامهسته (خلجان قلب)» 
وَل" اسَديرمكر ضاحدر. 

ادم باسمينى (طيل 3) 
د بازتجانيه ‏ فصيلوسنك: لفاحيه 
س1 تباتدندر ٠‏ .عادى 
ى: بروند ٠‏ كلب جاتلا 
تجى ٠‏ صتمه اوفى ٠.‏ ( حشيشة 


تما) لوقه اونىء ياجاوره كك 





أ ايسدق لوه ا لي 1 
1 : ُ 
















8727 : عائله طبببى 
. قدانلرى نابراق وقهالزيدر. ‏ طوولاءق زماى: مانس ابله خزيران 
:اللزيدر : برسنهلك ويا يفنوز برسنه اولمامشن يعت دها كاملا قوبى 
.شيل بر حاله كيرخهمش جويارنى احناب امك الازمدر. ‏ حفظى: | 
رد لور الرده قوروعفله اولور تت 51 استعمالى : +٠.‏ غننام . 
جوبى برليتره صوده مطبوخ حالنده وخلاصه ابله شروب حالنده دخى | 
ولزن بح ارا اسسمتال: 1 
بإراقارى لابه شكلنده قوللا - 
"اسلو ناثيرات وخواصى . جد 
مول مغرق (ترلديجى). مصق 
ويا متصلحادر . 

١‏ مرك الى ارنى 
(تلل77) . - برخسله 
قصيلو سنك طايه قوسد ندر. / 
عادى. اسملرى : لك 
اوبىء مذكر سر خسء ك0 
:نفروددر. موقم نوعى: أور- 
«انارده وغير منبت جتار اره- 399 
تمده خدالى نابت تولنور. 





اج أوانقيلور. 06 ا ا جو ةو دن 
“قو مؤثروسى* ا ازالور. حففلى: اشلاندقدن صوكره حفظ 
أو هرسنه يكيستى استعمال ات كلازمادر. استعمالى: برليتره صوده 
في الى متقوع <الده وه دن .٠خ‏ غرامه قدر توز حالده ويرباور. 
تاثير وخاصهسى: طارد ديداندر. (بواؤت هان هن رده موجود 
انفندن تنبا ,يمنى ريد أشكلدده: اولان .صوغليجاثلرى ‏ دوشورةك 
إن كزتله قوللاتيلور) : 1 
52351 2 (كل 
2( 3 شاهتر نجه 





جيمجكانمه وقتى: حز يران ووز 
ابلزيدر. - اجزآى مستعمله- 1 
سى: تحتالارضٍ بولنان ساق د ان وجا 3 

٠‏ وطمورجتارى مستعمادرة طوبلامى: ساقلزى هن زمان بولنهرق 





الدر. جارجاوق قود 20١‏ (ص هم - هاهتر. اوى) 


داخلاً استععالى: عصارءمى'. مطب وخا منقوعى' شسروى قوللاء 





















8 1 0 
تيلور. ري استعمالى : لابه شكلنده مطبوخى دتى مايع منراً 3 0 5 ا 0 ا 
حالندء مستع در . / 


زه صو امجندءه وهدن ٠‏ غنامه قدر طبخ اصوليله بايلان 
مايعةة حالنده ادن 4 غمانه قدر توزىء ٠١‏ دن ٠١٠١‏ عاق 


تاثيرات وخواصى. - معدهوى. مقوتىء دافع اسقوريوط 
ٍ ا ل 0 


مص ىدر 00 
350 منطبام (شكيل لاير .)7 جنطانيه فصيلوستك" جتطاناً 









2 «رعادى ويا قامر لي 
د موقع نوعى : 
إن وانصلاق خلاردهء 
كن وياريق اراضدءاه 
لسر ودرين حللرده بتر . 
5 اجون رد . 





عل وى ح جتطيانه) 
يح قيلوسى أوعندلدر , 


(شكل +٠‏ س نطيانه كوك ا 


عادى اسمارى: صارى جتطالهء وله جتطاله: ققرا قنه تنم ادن انلولهقذز متددر” 
سى -. موقع نوعى: جوراق تحلار واوتلاقلر ويوكك جتلكر :| عل سن : 


جيجكلامه زمانى : مانس ٠»‏ حزيران» تموز اابلريدر. اق ازهارى ٠‏ جذو 
قم مستع الى : كوكلر يدر . ح زمان استتحضارئ او ع 
الل عا ركست لعا لازت . 


6 












4 


ا : لاله 00 
جقازلى زماى أبلول اليدر. جم 


صوكرء كولكاده قوريديلوب رطوبت وكونشدن تحافظه اولقق اوزر, 


طوريفارء طولدريلور. 


الاكاربنك حقظى : - كإكارى فرق بياضلال. قوقرب | 


صو بوب يارجه بازجه كدكدن صوكر 
محلاره اصاليدر. داخلا استعمالى: 


2 غراءه قدر مطوخ احتقان ع جيه‎ ٠ 
ازراك للع :]لفون‎ 000-377 


3 3 5 َ غنا‎ ٠ 
| ماك بده سو ايجنده. منقوع ضكند. قوللاندينى كي‎ ١ 





(ل ؟؟ ح مر اوتى) : 
شروبى كثير الاستعمالدر. ع اشتعمالى : . 


توجادء 





ه قوروالى. دمت دمت يابس' 
كركلرى برلتره صو اتخد. .دن | 




















ا ا 0 
كوك ويابراقلرى مطبوخ جالنده ولابه. تقل" احتقان. تكليد 
د مستعملدرة - 20 وخاصهسى: علين يعنى بومشادتجدر. / 
عر ارى. (شكل + انر يه فصيوستك" تيليه قبيله- 
ندر : د عادق اسمنرى : عمر اوى؛ شرعجى اولىء: حشيشة 
ثارء مانه اوتقء اازئعء صار مشي ماه اوىء بيردنه خصو ص تمر 

م قال حشيسة الديثارى. ‏ موقم نوعى : جتاردراة. م1 
أى ممست ليهسى : اثمار ويا قوزمعى١٠‏ اروجهدة اله وجذوريدر ٠‏ 
اعه زمائى : اغستوسك نمايته طوغريدر. ‏ حفظى : فروئدة... 
د تنورءارده قوروتمالى. ‏ داخلا مطبوخ. ٠نقوعى:‏ خلاصهسى» 
ازهسى: ضبغى. شروىق استعمال اولنور. ‏ خارجأء يالكز رهم 
دن اولدرق خلاصدسى 
ممال اولنور ٠‏ . 


تاثيرات وخو 






























نالل اطي 5 ل 
ن٠.طربزون‏ دقهنئ»؛ سوتلى دقهء شحر الغارلوزى - هو قّ 
1 : باتجهلرده اكلور. (بوغاز امجندكثتلة موجوددز) . ل جز 
:تازه بابراقاريدر ٠.‏ اوراقتك طويلامه زمائى : حزيرالله 
بس انل ريدر. داخالا استعمالى: التباب قصبات الرانهة يوشمجةاء 
بر خستهلقارده جقاريلان مانم مقطر (طفلان . ر بارداق 
انجنده برقهوه قاشنى قدر وير نلهساور ٠‏ خارحا استعمالى : مايع 
رى يانيق وقاغينمنى متساقب ظهور كان التباب جلده' قارشو 
لاندنى كى مرحم وزيت عم دخى “مستعملدر . تاثيرات 
واصى: سكن دافع ا 
كين (شكن وم) - . كتانيه فصلوسندن ١‏ اولوب ايبلك, 


0 / عاله طلس ١‏ 
لوا وز ترلالردهة ول وخندق كاز لرند.. ارك الا و 
زارده 1 .--_- 
ل واد جيجكلنمه زماق : ماس 8 1 
اجزاى «ستعلوسى : ل يا رأقلرى » جك ٠‏ كوكلرى 
تخماريدر. اك زياده جزؤ مؤترئ: اسه جذوريله بدور. بدر. دموشيرهه 
زماق : ججكلنمه زمالندن راز باولدر. - حفظى: تثورءارده 
صورت سر يئدده قو ريد يلوباويله ماتلايلور. ذيرا ابر اقلرى اولدكه ٠‏ 
قالين “ و يابشقان بر خاوله صيواشدر. استمماك داخليى : 
يإراقارنك ٠‏ دن مه 
سانتغراءه قدر توز؛. ه دن 
"٠‏ سانتيغر امه قدردمخلاصه 
+اللده ويرللى مكندر. 
استعمال خارجيسق : لآبه. 
مفتل : احقان. 0 
مضمطةاء توتسوله (توتسى) 
حالاده تعمل اولوب بر 
ليتره صو امجنده ٠ه‏ غام 
مقدارنى نجاوز اعتتيدر. 
ارات 'وخواصى مسكنء : 












سكلور جيجك اجيدي: موزو اغسنوس ر "| 
اندر ٠‏ اجزاى مستءمإهسى : كتن تخمى توزى كز 
نام توزى تدارك ابدن' 0 
رى مستعمادر. 
اوقت حضادىة: صوك بهاردر . داخلاً 
. إلى: مام منل. صغوق صوده مم اصوليله 
ره صو اجنده:اون غيام تخمندن حاضرلانان 





دافم تشع ور 2 
90 عل .+ سد كتن) 

2 2 برلترهده وادن + غرام تخمنك مطوتى (مكل و 

)2 00 00 صورتده مستعمادر . لخازنحا استعمالى: باليوم, فارغاره؛ تكميد» 

عل “8). - ورده (عل :5 -- _لبلان) 1 ل لابه ( اشاغيد نيان اوانهجنىكى) شكلندودد. تأثيرات وخواصى: 


فصيلوسندن" ولوزيه قبلوسى' ادن بد افاجدر. ‏ عادى اسمازى : لأنء 0 دديى' مدرردر - 


1 


: 








0 خ عاغله طبى : 1 

5 اكوئى (حُلل 090 -. حازيه قصلوسدك (حتنى 
ججىكى) حبازيه قبله 
سلة 0 ٠‏ عادى 
اسمارى :ابه كوعجى + 
حناز. سنت سيمون اولى» 
بثيراوىق» عادى ادهكو حجى 
يبان ابكوعجى ٠‏ يوك 
بإراقلى ابه كو عجى 5 
موقع نوعى : مواقم غير 
مرازوعاده حت مووز 
اكنارار تدمبيتر: اجزاى يي 
«سستع لوسى : اوراق ٠‏ 















7 عائله طببى 3 
----7-- سي يي يي يي 
ميا - (شئل/ا”) -. شقهويه فصلوستك ترجانيه قيلهل 
ن غات كوزل راعهلى بزنباتدر. عادى اسملرى: اوغل اول ٠‏ + 
















فى دهت دهت يابوب كونشده 1 
1 11 0 

اتنورءارده قور وتدقدن دوكر (فصل بم س اوغل اوتى «مليا») 
زى برحلده ضاقلاءلى. ‏ داخلاً استعمالى: جاى شكلاده منقوعى؛ 
'مقطرى: هليه اوتى روحى ديثلان روح قوللائيلور ‏ . خارحا 


: ازهارى. وبعض دقفمه 
اذه كوكار يدر . ججك 
جه زمائى : هان تون 
يازدر. دمو شير اسى : | 
0 0 0 العلام - ايه كوعجى) 1 أت وخواصى : مثتهء هدررء داقع لشي مفرح قلدر. 
اربنك حفظلى: كو نشدء قوريدبلورق حفط اولنور. داخالا استعمالى: : 

٠١‏ شسانى بر ليترء. صو ايجنده مايع مف وصفوق صو اله تهضم' 
-الند. و6١‏ دن .؟ غيامه قدر برقيه صو الله بابيلان مطوتى تق" 
صورشده ويرياور ٠‏ خارحا استعمالى : أمنقوعى قوللانلدينى كى 
اكركارينك مط وخيده تكميدا النده قولإانيلور س . تأر ومخاصاسى 

0 ماتندر 3 1 3 0 0 4 


80 فلل (علل ") -. فرييونيه فصلوستة منسويدر: 
ذىاسملرى: فسلكن: قيصه ايصرغان: باغ فسلكنى. قبا فسلكنى . 
ع نوعى: دبوار كنارلرنده: طاشلق حلا ده٠‏ مزروع وغيرمزروع 
رده تشووتما' نولور. ‏ جيحكلمه زمانى : نون باز موسمله 



















0 عائله طببى 
قوللائيلان قسملرى: كاف اجزاى' نباتدر . اذهو سيامة زماق: 
#مججكلاءهسندن ن اعتاراً طون زمانته 
قدر تددر . لكن كافة تأثيرندن , 
استفادها تمك اجون تازه امكن استعمال 
٠‏ اولنور. جونك فمل تجفف:تأثيراتى 
70 امح وادر. 2 داخلا استعمالى : 
منقوع صورسنده ٠‏ بر لتره صوده 
٠ل‏ دن وس غىامه قدر مطوع 
-التددده استعمالى تمكتدر . 0 
وخاصهسى: 0 : 

5 مردال ل صللبيه قصيله 
سنك خر لوبيها قيإوسنه منسوبدر. 
خردال شكل وم ابله شكل 4٠‏ ده 

كودايى كى سياه وبياض تامار يله 
انئيه رلور ب أسماء عاديةسى: | 
حا حردال: باص زدال ١‏ رص )0ك اريزا 
يباى خردال: طبده ميتعمل خردالدر 


. عائله طببى / ” 
ل 1 : دوكوب ساوردقدن سوك . ذكرمندن جكارك صو ؤرطوىق 
اولان قاباره قورار ٠‏ داخلا اه 3 
ناض خردال مسبل ميخائيى: كي فوا : 

استعنالى : خردالك الانهسيجون سياه خردال نوزى تمدن 








(عل وم نس سياء خردال) لل .4 يان 0 1 
سسياعككنك تأثيرات وخواصى: اذى مخرش“,. منبهء موقظ 

ْ اولوب «نضرف جلذى: كى تأر اندر . سياضككى اسه منبته معدموى» 
ا مسبإدر ولدق ا قدر سرت تكلدر. اجزاخانهارده «ائيلان 
و رهّولو خردال كاغدارى صنعت مخص و صهسيله قوىا ردان توزيئك 
١‏ 6عارء يإبغذير لسله حاصل اولادر. 

ا 5 بررثقال؟غاى (فكن )4١‏ ل تارنجة قصياهسئدن” 0 
01 - جيحكامه وقى : تون بازدرء معتدل حرارتق 


٠‏ موقم لوعى: غير 
منادقع مواقله سرت و طاغلق علارده طرق و مساكن قربند. 
بتر . خصوصيله ترلالرده دخ اكلور اناق 
حزيران وتموذ ابلريدر. ٠‏ - قوللائيلان قسمارى تخماريدر 

شردال تخمى قرمزمتراق اولؤب بياش خردالك تحمار 2 


دانةلدر. حم طويلانهجق زماق: اعدوييك ناته نه طوغربدر. _- 


1-0 عائله طببى 5 
و القارة هيشور ٠‏ اقسام مستع مله سى : جبيجكلر ىه م 
قوقاريدر . ..ومسنك 
قوقلرسنك حفطى: قو 
دبدبلارق مخافظه اولنور 
هده قوريدادقدن 
صوكر ناذه ليك قبو قلرينك 
موجود اولان قوقوستك 
بر قسوى ضايع امش 
بوللور ٠.‏ بار 00 
حفظى :. غيل كن 7 
نف اه 
ربدلور. 1 5 
0 وثرء لونشس 
ا 6 (ل 1١‏ -- بررتقال) 
50 ارى محفظ ارده حفظ اولنور. اغاجدن كندى اكندسة 
ا وضارى ياخود لكلى و جوروك اولانلرئ رعق إيجا 
ابدر. # داخالة أستء هالخ : مالم ب ل 
ا ع مذلى ١‏ ٠نقوع‏ حالنده بن له صوده 
ود ن٠‏ وازهارشك مابع مقطرى 35 
صوق بر بارداق صو مسد لعتى بور ل جحي 
0 رقالا» اد 30 ا 
3 » (ديلود : س تأثيرات وخواضى : 0 اذ 
لج ١‏ سر سلدريجى در . - 


5 اسل (شكل )د 1 
0 عين اسميله محتى فصيلددن هركاك 
يادي 00 - ,عادى اسمارى :. بياض خشيخاش ٠‏ مزرو 
0 مستجاتى: إفون حشحائى ٠.‏ ارغواق 0 








1 عائله طبيى ا 
اويودجى خشخاش. - موقع نوعى ا كلو 
جحكك.هسى : حزيران وابلول 0 ٠‏ 7 
انلرتلة قدر:اوزار. - قوللاضيلان 
قمارى : جححائن بافئ تير 
ابتديكمز عفظلرى (اتمارى) ويإرا 
قاريدر . - محفظلهلرناك دموشيرمه 
زمانى : هنوز يشيل ابكن ويا صارار- 
مغه باشلاديتى زماندز. مخمارى ابه 
كالهابرمهدن دم ؤشيريلور. ‏ حفظلى: 
خشخاش باشلر نى قورو مفله اولور. 
انار استسالى :70 غرّاى 
لاه حو زود مطبوح* عسل 
تكميدا. تثقيه' صورتنده قوللائيلور. 
اتاثير وخاصهسى : 1 ومنوم يعنى او بودنجدر 9 إلا 
23 موسقوف طورق (شكل 47) -- صلببيه له ست ار 
قبلوسُئه «تسويدر. ل عاذى اسملرى : بريّائها قاشيوٌ فى اوى: نباق 
طورب. تخشيهةالممالق. المانيا خردالى: الاين جح ١ف‏ ر لتر هسى» 
ساق نجل برى (باى طورب)»ء باركير طوربى . - ٠وقع‏ نوعى: 
خندق وص وكتارارنناة يَتَديى كى ارات مثللو ارود 00 
أ آفيون خشهزاشنك وريقات توجيهسى دوعر دوعن عنظ ب ا حاقيله 
جزدب آقبون باد اولنان عصاره جبقاريلور. اشبو آفيونك تركبنده مورفين» , 
قودءئينء نارقوتين» 00 تبائين وسائر برطاقم شبه قلوياتك موجودتئدن * 


0 














(نص  :2‏ خدطاش) 





تأثير ابذر * 























4.4 اب لله طبع 7001 ات كل 

-جبحكلنمه زمالى : عوز ابيدر. ا ارا ا 0 ثازه 
' حالنده كوكلرى و بابراقلريدر . كوكثر ينك استخ راج : نباناتك سنى 
ايبى سنهى اكال ابتدكدن و جببجكلدكدن دوكرء كوكلرى بولنور. 





منظرة خار جدسىة يات جارمتاق ودار انوا اانا 


ساض اولانلرى اك 
كرزدر . الى 
سنهبى جاوز تمش 
وغاسَيه سرتلشيش 
ابسه استعماله غير 
صاطدر. يرا 
قار نك دموشيرمه 
زماى: ججكل بنك 
: اجبلمسندن اولدر. 
استعمالى: داخالة 
اق جورباقاشينى 
عقدارنده شروب 
وياشرالى قوللاتيلور. 
ع تاثيرآت وخواصى : : داقع ار معدموى: متتهدر . 
7 رارم «شكل 4( - عين اسمله ع فصيلهنك برا شدر. 
انواعى : : هندء جين؛ ايرإن راونديدر. تت *وقع نوعى : بوك 
٠ ١‏ أفاجارك كولكسى التنده نشووما بولور. ‏ قوللا نيلان قسللمرى: 
كوكلر يدر . استخر ا : : قوراق وصيجاق اراضيدة. اكدكتك 


دردنجى ستدسى صوك رار وياقيشد. . ارإطن ب وصغوق اراضيد, اسه 








قاذ يدن 000 نارجه 0 ندماوج ذرت دقعه 
قذرآلت اوست امك اشبرطيله سر يلارك قور يدياور . بشن كولان : 


صواكرء باكر 1 عله قور ومق امون كو كاده اصاين ٠.‏ . 
داخلاً اأحتعمالى : .م دن .٠ه‏ سالتغرامه” قدر توز عالئده 
معدءوى كى ؛ ردن ؛ غرلامه قدرانه سمل بريه اعمال 


اولنور .. - تاثيرات و<وادى ب : معددوى وسمادر 


بوليده در خاطر اعليدركه 
رلىراوند ء جندن. يبتدن” ؛ 
اساى ودطادن كان راوند 
طيدن ذها از تأثير ادر . 

دغفراله (غره) 
ان نش سنك 
زغفرانجن:دندر . - عادى 
اسمارى : مزروع زغفران» 
إلى زغفران ٠‏ زغفرانطى . 
مؤقع نوعى : غير مليت * 
اسمن و إزاء دق (فوْءضَال 
اراضيدر ٠.‏ حيحكلامه زءانى: 
أيلول وتشرين اول لبأزيلان . 





دعل 6 - زغتران ؟ 


مت اجزاى ملاعلو سى : استمائارى هاا اولوت جار نده بوك 00 





تنه نانك عدو اليتق تشكيل ابدنهمبرض 
زت اولان اوج تطءيتك اله سطعى وبر قطعسيدر 
مسناما ار لوب برمايع سو ص دكى'فر ازايدر 





عائله طببى 
زغفران ياخود زغفران جبدى درار . -- دوشديرمه زماق : 
جبحك اجدينى زمانلرطويلائير ؛ جوكك ججتكلرىايى ايت اوج 
كزندوزاده اومان ٠.‏ يفك :.اسساطر طري مك2 211 








قورابه ل_خين ابداش قبلدن وباتلدن بابلان قالبورار درولئده 
قوريديلور . وماءيله ق_الى قابلر اتنده صاقلائير . 2 ذَاهَاة 
استعمالى : منقوعى ١‏ توزى ٠.‏ ضبتى ( طنطوردسى ) خلاصة كعول* 
إومائيهسى وشمروبى استعمال اولثور . س خارجاً استعمال اتمك 
ادون منقوع . ضبغ . نوز حالئده اواق اوزره اوج شكلدهاستعمال 
الالأون.» 








سنوت شل 45 سد 
خبازيه قصبله سنك ذيزفوليه قله 
كه متسب ودر ٠‏ امماء عادينى : 
اودو! عي ٠‏ غادق اخبلامون . 
ززنون ٠‏ اورويااخلامورى. برك 
بإرائلى اخلاءور ٠‏ موقع نوعى: 
. اورمانارده دا 
باه لرده مب. 


3 ذيكلكهءدر . جيبتكائمه زماى : حزيران ومموز اباريدر . اجزاى 


لايق ١.‏ يشتدكلرى دقبوغيدر . ازهارينك دوشيرمه زمانى : 


فالات يدون 


يرتكادارد. كز ا 


عاك - الخلا ور ) 











اسماءعاديةسى »كدى اوت كو جك 
والربيان ‏ . مو قم توعى ب : 


كنار لر بده سكن . يوكك هو 
تعارده بيتنار هيسنه منجيددر ‏ . زمان تزهرى مابس و حزيران 





عالله طبيى 
تموزدر . حفظلى : ورق زعرمسى ( غاجيق دار أرمادار احاطه 
أبدوب و اتكله رار ظهور ابدن اوراقدر ) ايز وف صكره صولمامق 
ورائحة طريهى ضايع اه..ك انون كو لك وباروزكارده قور يديلور 
وتبالى قاوانوزلره طولديريلور  .‏ داخلاً استعمالى : بر ليتره 
دوايجندن ه غرام .ربإرداق اتجون دها از بر مقدار زهره وضع 
وعلاوه ابدرك يالان مابع مغلى” ٠‏ وهنقوعى ويريلور. ‏ خارجا 
اتعمالى : ٠١‏ دن ؟1 قبضهسى مطبوخ وبالمو حاكتده خارجا 


مستع ادر سا ء تاثيرات وخواء 








دى : «سكن ٠‏ داقع 
خف صورلدء مدرردر . 
5 رارياه (عس 107) 
س سدوريه قصيله سلدئدر . بوك 
عر حشيشةالستّوردينود[”]. 


والربيان سور طى .٠‏ يبانى 





اورمانارده ٠‏ حمنز ارلرده ؛ صو 2 
( ل بل - عدىارى [ والرييان ] ) 


ابلريدر ‏ . جز مستعملى : جذريدر ‏ . طويلائيله جق زمانى : 





1 هركك يلديى كى بوئاتدن كدبار فوقالعاده حظ ابدوب حى 


تصادفارنده- اوتك بانندن آبراامق ايسسترار . دقث إبدياورايسه كديده برتاتبر 
فسبولوجباى كور يلور ٠‏ و اوآنده آغزيده كويو كلتير . 

















ابلك مارده تباناتك فداننرى نعووتما بولمازدن اقدم طوبراتئى قازوب 


]يي أت كاقلا سمال :بي حديدى بن ارداق راكد 


0 
كا ادن * ودغات توجه_نى * 555 رن هه س يمه ) 


60 عالله طبثي 


































بياور بر حالدء آيكن بابس قوالوزلره وضع برله ونش ورطوبدن سالم 
حلارده حفظ اولنور . - داخلا استعمالى : ا-تتإديكى قدر شروب 
حالنده و يا بر بإرداق صويه بر ظونام وضع ايك اوزره مايع مغلى: 
«نقوع صورتنده وبيريلور. ‏ خارجا استعمالى : تجرد بأبراقارى 

لاه 0 شكلنده قوللالياور تاكيزات 0 : ملين» صدرى 


واخنقيف دورئده مدرر در . 


استخراج ابديلور . تداوى خصو مده اوج نهلكنى ٠‏ بليدى 
وقوتايسقى تر جيح ادر  ,.‏ حفيل : سقانوب اشلنهزق بوره 
لرده قوريديلور. بعد التحقيف ” زيادةسيله ظاه بر رائحة 0 


وباخود ٠١‏ غامى بر ايتره دوالله باإسلان منقوع عاد و .ذه 
ساتيغرامدن ه غاءهقدر تدريياً توز الادء ويريله ساور . خارجآ 
استمتناللق: «طبوخ والمو حالادء در . برايتره صوالله ايكى اوج 
قبضدسى قابناديلوب باليوبه علاوء ابدبله يلور . تأثيرات وخواصى : 
داقع تذئج: ومسكتدر. 

الوك ( ل )اب مجه 
قصيله سلدندر ا اسماء عاديةى : بر هيز 
جك رنازق, يفيه مى ٠‏ الواوق 


امزاك تقررعى (تقريم صبالاق) 
ثيانات طبيدنك طويلانلماسته هاتكى زمان «ناسب اولديةى 
كوستزمك اجون موسمئدن نزاز اولكى موسسحى فرض و ازائه 
ابدمجكز ٠.‏ تاك رقرض اوالنان زمائده نبانات. الأسرين طاو الاثلمش 
اولون . 
اثريم ثانى و سباظ .ل بو يلرده ثسانات ارايو حالئده در. بو 
-بددن طولانىاوتار بو ايلرده طويلاناماز.يالكز أءولك غيرى صبعجاق : 
زءا ارده وباخود جنوب جهتاريتك صيبجاق ملكتارئدء: شاط انك 
ماشده بتفشدلرك طو بلامسته باشالانلءةدهدر ٠‏ 
مارت #. فدان طمورجقاريى: ازهار بقاجيبي. ثفتالو 
+جكلرى ٠‏ دوه طبانى ( حشيشة العال )ى بو انده طويلارار . 
يسام . بو ايده بياض ايسسرغان جيجكار يله سنو برلرك” از 
دادى يعنى طمورجةارى ذوشيرياور . 
قاين -. ماده يلين ؛ بالديران ٠‏ ترء اولىء٠‏ بر صارمسائى: 
هرجا ٠‏ جكر اوتى ؛ موسقوف توربى طويلاتيلور ٠‏ 
مزرادم . حزيران آنى الناسنده يبائى قرائقيل ( مسكاوى) 


بنقشه هجا 





شهةء عادى شقفشه 
كك كوه تنا + طارهرن خاب قد 
امتداد ابدر . - اجزاى مستعملة نى : 
اوراق وازهعارى ناد أده كو كار يدر . 
جكار بنك دوشيرءه: زمانى :بابس هوالرده 
وابتداى الزعردمدر . سا . حذتلى : 





7 
و غلابوب كأغدله اودتيلى اولديتى حالده كوتشده 


0 قور ند يلور .قبل 
حجفيف لقعديه ماوى بددنك ورر 


: بنفشه دها صيبداق ودوغراله 














دوكر رزى. بلق اوقى (حودان) بابراقارى» فوبهدن يوغورتاوق» 
مون له بالدذبرى قرهسى: يوك ولداؤق. شاهترء. رازياه. بزبالاءودى: 
خلى ؛ كوزل عورت اوق ٠‏ زهراو سالائه. طقلان ٠‏ حدقيسة 
الكلب (فراسيون) ٠‏ بإيشقاناوتى (حهيشةالزجاج) ٠‏ جز ار بتفشهسى: 
٠‏ هندباى برى ٠‏ يكلو بإيراق او ٠‏ بولغالا. بوكورتان ٠‏ خميعة 
انصابون (اود آغاجى جيجى ) ١‏ اوبوز اوى . منا ججى اوراق 
طوبلائيي. كثنجك ججدى ٠‏ .ياباديه . بود تقال ٠‏ قاطرطر نافى رتم ) + 
٠‏ اخلامور ٠‏ مور حججكارى عين زمائده طوبلانير. ينه عين وقتده 
كزان فرك اوزوى ٠١‏ جلك شروبارى ٠‏ و قورى كرَاز رجلى 
ياعغله اشتفال ابديلير ٠ ٠‏ توايده مكرازك د جو بارى ( قوير وقارى ) "قور 
دورق تدارك و حفظل اولعاايدر . 
عر وداه اسه باين ٠‏ بش بارمق اوى ٠‏ قتطريون ء 
تكرش فناينا» ابدكوءيج ١.‏ توتولى دارى بوحجهء ثاب . 
جوانبرجى . زوفاء نوري . مدق اوى. اله حانى ٠‏ سعترةرىء 
ببانى كيك يإبراقار بيه آلرى طويلائير ٠‏ مير يبد ٠‏ بالق اوق 
لاوانطه اك أومدجى ٠‏ خام الى ٠‏ قزاقيل:: ناض إنسترعان :د قايق 
جسجكارى ده عين زمالده طويلائير . 
تدان بأشار يده سه بوايده قوريدبلوب حفط اواذور . 
:5 افر أغستوس ابنده , ايت اوزوىء جوز ز اوراقلة 
حتمى ... صغير قورروئى . عم اوققاء ق ٠١‏ 3آنادونء كشسنيش #ملرى 


دوشير ءاير . 


بلول -- ٠‏ بآ ظر قنساده | تجزاقة ٠‏ .قوش قوتمساز 1 قورت 






















عالله . طببى 
عءسى ٠‏ قايش قيران . هنديا. ابريق اوق ( شباندان ) ٠‏ رازيانه ٠‏ 
حتمى ٠‏ اكراتى اوى ٠‏ سوسن ( اوسا ٠)‏ لابإده اوتى ٠‏ شسقابق ٠‏ 
موسقوف نوربىء ميان ٠‏ كدى اؤقىء كوكلربله يرف لكى بابراقلرى 
وكاكنج (كوءكى فنرى ): اق ديكن . قوش بروف اثمار عنبيسى طويلائير + 
كر اول . حل تشرين اولده انديز اوتى ٠‏ آراقيطون 
(طولعورت'وق) ٠‏ بوك قره قفس. لسانالكلب (كناغلوس) كيك ٠‏ 
( فودبتج )فذاق ٠‏ .راوندء كدى اوق + جوكن: (اشتان) كوكلرى؛ 
ارد و ابواميوه لرى ومشيابرا قارى حاضرلنور . صاليائفوز شروبى 
فرانسه جهتار نده بوزماندء ا وي قوتارنى بووقت ةابارار ٠.‏ 





شين الى . ابو ايده عرد آجى حيدم . سودن ٠‏ عنصل 
( آطه دوفاق )» تركس صوغائلرى طويلائير . بوكى دوالرطوبلا- 
لوب اعمال 0 ربيتاء ابر اجياره لسو ميهد ٠‏ حول بو 


0 
م 


ر عط وه -. آرولت احزاخاهمى ) 






0 . شدوسن صوغفاق ل 
ياقسى بو لابه امون و بغتض محااردء 
دوزكون امون قوللائياور' . 
أثري,ارل. ‏ ملكة. ز دميو ايده 
طويلا نيه دق هج صو ؤقدر : 











45 ازرات اماس 
آرواتك. سيار اجز اخانهسى نو مسو 
(؟) شكل ( وغ ) دءكورلديى كي خايتله قوللانيه_لى اولدطه 
مكمل ٠.‏ اغراق وتمجيزلكى بك ازدر ٠‏ 





















0 6 0 كن 

5-5 2 سيفرساق كوا ه بن (رافت) 510 2 ةَ‎ ١ 

3 رق 1 «: عرق الذهب (اتو نكو ). 3 3 ريل مورت دسي حب 
١‏ بالديران باقينى خورى ؛ ١‏ ريغواوياقيسى ١ ١‏ صابوزياتيى 

١‏ بإرءلرى' بإغلمق امون تولنديوماغى ١‏ «بلاق ( -بانول ) ١‏ بزدن 

4 ( صارغى ) ١‏ شتيكة ١‏ قوزى «انطارى ؟ احتقان ا#ون حام 






اجزا خالهجكك درونتدء بواذان علاجار : اشاغيدمى تجدولدم 
كوديان (10) مختاف علاجى 3 
حاوى زهيتاره قائلى اوتوز 
غراءلق (؟1 ) عدد*شيثه 
اولوب بونلركدممتوياق : 


٠١‏ ساتتيغراماق ١‏ با كت كبريت 











0 شيرينفه * باق بزى ( قومبرس ) ١‏ قاصيق باغى ( حفاض 0٠١)‏ 
ِ 00 اكت روه ١‏ بياض درى يارجهسى ٠‏ وعادى أيكنه . اببلك ١ ٠‏ بإقردن ترازى ‏ 3 
1 مجلا ونازك جلكدن مءمول ترازى قولى . درهمار ١٠١‏ مانِانك 
0 


16 »© بعر قالتعب 
( آلتونكرى ) | 
١‏ بارجه اتكايز ياتسى 
و ياددئرى بإغلاءق انج ون بر 
توايئد بومائى . 
ناد 11 
7لا سارل اك الالاا 
بدن مارغ ( بإند) (١‏ غعل .م سا بومرر )2 
١‏ طاغلاءق اجون جهم طاشى جبوئى . .د وكلى ماقت ( شن ( 
7 1 فشن - ١‏ قوزى مانطارى ياخود 
5ك - و اكب ل ري ا -لكدر: بو 
دن واجزادن زياده اشيانى حاوى دها 2 اجزاخانهلر وإردزء 
0 رن رق تومو 7 شكل .١ه‏ ) ده اعله كن 
ا 2 عاد 0 حتوياق مختلف يكرى دراو علاجى حاوى 
٠‏ ) شرعاءاو و زرغماءاو ا 
9 (5١#0(3)1)زر‏ اعاق م عدد زعمارة 
شيشهاردر ٠‏ بونازلادمحتوياق : غماءاق م عدد زءبارءاو 


تين مقدار ون درجدلى اوْلى ١ ٠.‏ نوز حالئده بولنان علاجارك 

بن مقدارئجون قاشيق ٠.‏ بوندتماعدا: ١‏ جيم طاشئى جبوئيى. 
( قوتريزاتور ) ١‏ شيشارى بارءق انون مشرط ( كوجك تبراح 
يجائى ) ٠‏ | نيعتر ( لانست ١١)‏ حفت مقاص ١‏ ملقت ( بس ) 
١‏ تيكش إيحكناسى ١‏ جتتكل عبب ( فودمه ) و طسابلاسسيك 









١‏ جفت مقاص 








نووز 
ده أو ريان 
مارينيها زا 
خانهسى .: ١8‏ غرافاق م عدد شيثسهنى ( فلاقويى ).درت عدد 








( مكل 6١‏ - مارينيه رجرا شاحمى بوعروة ) 












0 


( ضبغ ارليقا ) ٠كافورىروحى.‏ اوغل اوتى . اسيرطوء نانة روحى. 
مابع انان ( ديش صوبي.) ياخود بالسنام ؛ كافور . راوند .صارى 
صبر ٠‏ شاب مثلاو علاجارى حاويدر . . 

اوفاق شفكارى : بادءارى ٠‏ حقفيف باشلرى ترلشديرمك امون 
درت كوش لى بوتوليد ثادور ايجون مشين وبزبواراغندن ( روندلار ) 
دن عبار تدر . ع 

4 حر الئاه عمزوار + أشاغيدمى علا جاركراه اواجزا . 
خالعسئده وكركنه اوتايه إاولة كتزريلل اجزا <ائدبه علاوهمىاهم 
«الؤمدر : خلاصة ذحلى ياخود مايع الددة ( ) غام لت 
رصاض ( قورشون سركاسى ) س يارم ليتزء.ضو امجنده برقهره 
قاشنى اريديلوجك اولورابسه نوت كى 


نياض وغير ث_فاق بردو 
حصوله كاوركه 


وكا مايع ابض ( او بلانش ) دملور . مابع معدى' 

نبا (:اودموءزتوميئهرال ٠)‏ ايع مفلى .,نتقيه وبرء لش ( ازلمش 

والتهاب اتمش ) اقسام بدليه اوزدينه تكميد -النده قوللائيلور . 
الورشسون توزى صوبى (او ابلا 


أش ) حابوجاق قوروديفلدان 
بإسقارى [] اكزيااد.ى ٍ 


> ق» اصلاعق لازمدر . 
[] تكن دده قوبلاحق ايصلاق ( اكتريا قورشون توزئ سوال 


0 1-7 
د لذ د لدي كب ) بزويا اند يار ججدلربنه ثنتداوىنقطة نظر ئده!« بإصق 6 ديتورء 





ا رو ورور و00 
صندوطبى؛ الاندن : مشرط ٠‏ نيشتر ٠‏ مبلاق ( سباتول ٠)‏ فاشيق. 
اوجلى حنبيز (ملقت) ٠‏ مقاص ٠‏ ازوتيت فضه يعنى حينم طاشى جو 
ىك اشيابى ؛ و لقمان روحى. آاءونياق ( نقادر روعى ). 
خلاصة خلى ( قورشون سركدسى ) ٠‏ اوكوز كوزى طينتورمسى 



























اند را جد اول بولذان : لغرام حاءض فندقمنوبى ٠‏ لس 
اف اولهدرق حشراث وحوانات زسهنك .ثلا ارى ٠‏ عقرب ٠‏ 
نك موقهسنه قارشو محل ملذوغه” قويلدينى كى زياده دوك 
لى مايع حفظ الصحهوى* ويا ايع دافع التمقن” اده دخى 
للانتلور . : 

:٠ه‏ غرامكثول. س اوغهلامق وسائره اجون مست يدر . 

10 رام صارى صبس ءه؟ ساشغرامدن ؟ غيىامه قدر 
توى ٠‏ معدموى ٠‏ سبل كي وريلور. 


000 غرام ترم مالاده ساب اوافند قابض كى ٠‏ قائلقى جر نحه و 
بانى اتلرى اوغهلامق ٠‏ بإصورك اوأنى الاق ٠‏ آغن وديل اوزرنده 
+ورمكان قلاعى ( قبار جةلرى ) اوغهلامق|#ون يك وماد . 
بوز درهم باللى آرنه صويئه (ه ) درهم علاوه سيله ) غرغس» 
أحالاده دخى قوالالملور ٠‏ 

6 غرامآبريافه (تشادرررعى ) . - مثيهومعرق (ثرلدجى) 
ك بك تعمل ار ٠‏ شوبلككه ؛ دن ٠١‏ دافلهدقدر بربإرداق 
دواتجذدء سيرخ وشارى التلتدقياؤون :+ غرام زبتؤن ياف اتجذدة 
1 غراى توح (لنيان) حالتده رومائيزمه به كوتورم ٠(٠فاج)ء‏ 
الم عضيه اوجاع + دفلا ميثلا اولاتلرمء بر ايز بارجدمى إوزدطه . 
دقع نالل درك رك ارى واثك ازيى لدغنه ولدغ حيو الات 
ذسهبه دوحاراولاثلرك يازءلربنه قونيلور . منفظكى دخى مستعملدارة”” 


ءٍ 1 : ْ ذدت معدده 
ا نا ناورك ور حا مطباد) دوطيت مع 














0 
معد | ليق دفع اديجى ) جالئدة مغل امو اغنندخ اك د 
بررامحة نر ابدن كو حك <وجقازه والدهسدتك سوئله 6 دن 


ه غرامهقدر وهاضم كى بابيلان سستلج لهوناطةنى حالنده ٠‏ محال 


حصاتمثانه ( سديك قاووغى 
بريه مورايئره صاف ويه ؛ دن مغ رامهقدر علاوسيلة” وريلور. 


٠و"‏ غرام كافور ؛ زعياره قاقلى وكنيش اغزلى بر شيقاده 
صاقلى بولفايدر . - زي تكافور وكافور روح تدارك اتمك امحون 
وستعلل اولوب تدخين خصو صنده نفس اجون سسيغاره اله باره. 
لرى ؛ تهار رده اسه توتى حالنده وكوجك جوجقارك معاى متف :د,ة 
ظهور ابدن صوغاجانارى “ثلا (اويورلرى) اتلاف امون دن ١‏ 
غىامهقدر بدعورطه صار الله بإسلان 1 


دخى استعمال اوللبيلور . 


سوبيه درو ننده تقيه صورلاده 


زفياره قاتلى شيه 
اباره قي شيشهد, وسو غسام لقمان دو ]1 
حالت عصيينى 2 لش . 


كبناجون ه دن ٠١‏ داملهوقدر بربار جه 5 . 





دام هرق و 


دتلور . 1 3 
وياخود سرءا_إر” جروعه” داماك يباور 
بإسلاثاره دختى 3 2 


عله جالئدةه قو قلادبلور 1 


ااال ام لزراثر 
داه لهبهقدر شر, 


ل ددسيد نيام ( 1 لل رمو ده دل > 
بت وعدن ٠١‏ داملديه قدر دافم فم اسهال* وذافعديزا. 
3 ب 

: 3 ودخدء و زاديى كي وادن .سم دأملديه قدرده لاه 
الذدينه داملا دبلوب اغريارى تسكن امون شيشاره تولياور كان 


ا 
دساء خردال تخمارندن برر كاوغرام - 2 تمدن وخارد الى 7 توز 





طاشاررى :از يدى:) اك دن أطوبى 








النده بواادبر هيوب دوكواه مش كم حالدسهبولادير هق وايجاب ادكه 
زه دوكوْب قوللاعق ذها اولادر ٠‏ دونك ا-سى كان نحبى 





٠‏ بار 


لبن كى تأثير ايده جكنه برطام سيو يلجكارك ظلهورينه سيب اولورء 
را دوكر 3 خمى السكدكء حمر درك فايت آجى 2 4 


دولدطور . اخ ردالتوزى ايه هان غير مؤردر ٠‏ جو لكابوده 
كِدكه هوادن صوحذبي ابدوب مر كله ماده مؤئرى اولان 
برت كانوس ليل بواش يواش حضوله كلوب اوحار . او سبيدن 
سي خردال نائر سن حالدة .الور 


جيم طاعى ( آذرنيت قط ) ٠‏ ل فنا جذس حبانلرى ( قرحه - 


لرى' وبعض زيبى" يارءلرى داغلامق ٠‏ واتلى قبار جقارى يانى اثارى 


واتمك امجؤن قوللا نيلير ٠‏ بو خصوصده آزوتيت فضه قلمى؛ 


بوكديرمق دها تادر ٠‏ 


٠‏ غام دوت برئاس (مرمر). برلترهدواتجندم 
؟ غراء مقدارنده يحلولى : تبوّل' انتديرمك امون سيدلك طو تلمه- 
سلده باشل مستعمإدر ٠.‏ 

٠‏ غرام قلورمي .ل مواد آلوميي'فى تخير' اسك 
خاده ستّدن دولانى 6“تزفى ( حريان دم ) دور دورمق ون بد 
فتك بارجهمى اوزرينة بر قاج دامله مة_دارنده داملا دوب قالك 
أقديني عله بإبشر م قكى كله 0 


6٠‏ رام عاد قيذ قي (إقيز قي روآبال) ٠‏ :قوت وداقع 











ٍ! ا 
جاكى ارد ١‏ دن ٠١‏ غرامه قدر نوز وشرابله تعطين' . 
واه مطوخ -الاده دخى مستعملدر . 

10 غرام منرم بكركدت يامو دكركرت وى ٠‏ جإدخة. 
لفنة ميتلا اولاثلر بوندن يوميه شروب ٠‏ بال ٠‏ سوث امجنده اولدرق 
١‏ دن 5 غرامه قدر داخلا الهسلور : خارجاً ع دن ه غرامه قدر 
١‏ غرام شم خزر [] ددوتنده محم -النده قوللائيله أسيلور. 


5 غرام تارونت دوجا (إ سنوت قابماغى ) 90 كرئدء ؟ 
دنه د قعديه قدر تخرر امك اوزره 6,» دن ير غسام مقدارى 
معده خسته لقلر ند . قولنج ٠‏ اسوالده وجود راحتسز لكنده استعمالى 
بيك ادم در , :. 


00 غرام بع آرنيقا كرك مايع مخلى ٠‏ كرك اوغهلامق 
د تودما د كر كه ره فتن فكه انون حال 1 لور ش 
بنولتدرك حموله كان بإرءلرى تيار ايمون ابه نك نووق قوللا 


لون 


شفط اداه باقيبى استواردى # بو .نقطار” لك الورر جل 
ير حالد ودر ٠‏ بإيشتر يلميهجق طرقه رنك اورواش: و برر سالتمره 
م لعاده وسعارج وارى تقسياتله تقسيم ابدلشش اولديغئدن هم او 
دثنت الخد لني لوسر وعيده لازم إوفريى ورك لبي 

صا كك وار او 5و 1 

1 خم خازرة احل للدوار» عند ومساهوي استبال قر ره نا 


3 ات لكايو مانا نموم ايه جر ال ين 
اذلين قولاثلق ذها متاسبدر . : ا 









كن اا ملددر . نونك امون بوياقنك استعمالى 


ى قولابلاشمشدر . 


١ : : :‏ د عقت اد 3 
00 غرام نافع الجرع لاد دككرى سفت ادل سع 


2 8 35 1 نه ترقاس داهله 
نيا كى همان عين خصو صائده مستءملدر . اووج اجنه برقاج د 


لدوب خستهيه قوقلادلدينى كى م دن ١١‏ دامهيه قدرٍ يارم 
نه صو اله خستهيه امجيرد يله يلور ٠.‏ 


0 1 

ار توللا تونق عازج الابريتة بابعد ريلد جق انه 
١‏ نمكت ) سا خارجا قوللامفه مخصوص اولوب! زاج طراندن 
شترينه ويا خستهيه تدارك وتام اولنان علاج اوزرينه قرمرى 


انكدة بر يافته ياإبعدبرامق قاعدمدندر . 


بواحتياط خارجاً قوللائيله جقارك داخلاً قوللانلماملرى انون 
دول كان قضالرك تلقين' ابتديى كر اوزرينه مبدانه قونلمشدر. 


م 























سن ( سوسام حبك ٠)‏ متو بريه طمور جقارى ٠‏ بر مازمدنى ٠‏ 
در . بونلرمغلى ء اننقيه. تكميد ( قومااسيون) ٠‏ لابه ٠‏ وباليو 
النده قوللائيلور ٠‏ : 1 ' 
8 مسكنات . اغريلرى تسكين ا تمك وتخرنشله" التهانى" تنطيل 
ك خامه-نه مالك علاجاره «مسكنات » اميه اولنور . ملنيائدن 
ها زياده مؤثردرار . بوقسم علاجار : مخدرات (اوبوشدريجى ) 
دافع اجات * اولق اوزره انك منفه تقسم 'اولاور . 








( عددفدك منفده ب [سبرمقارزرى ) 








علين' وصدرى” ٠‏ مسكن* مفرغ؛ مقبض" منبه ( موقظ ) * ٠‏ مقوي* , 
معرق ٠‏ مدرر» ؛ ملطفياخود ٠ودن*‏ + دافعالتهاب ء * دافعداءالخنازير * 





47 ملين رصدرى عمرمر ب ملاعتاد_ديرمك وكوشة.ك 
لخاصهسئه مالك _علاجارء ة ملينات » دبنور ٠‏ كوكين لجست هلقارند, 
5 - : 1 
خصوصىاولدرق لثرله ستل اولاثلر «معالات صدريه» نامنى لور . 





كددات اود ادلو مى مواد 

ملينات ( برمشادجى عمدمر ) 

طائى بادم ٠‏ جلاتين ٠‏ آريه. أراروت ٠.‏ ضمغ ؛ اوزوم ؛ بالديرى 

كره ؛ اختمى ٠‏ ميان . داق كرك ١‏ بورغوله برت ء قره قفس. 

دوت ٠‏ كك . كازيجك اوت ٠‏ عناب ٠‏ طابوقا: دوه ظنانى , لان 
الكلب . ينفشه . دكز قدابن 


:2 بنى ٠‏ خورماء ناس“ او .كان ممى . 
الورسيقا يوسونى . ابه كوم جى . 


مخدارات ٠شكن‏ حسدن. اتارده : 

قورد بوغان » يوكدوك اوتى . (لافدانوم ): كُوَزلءورت اوق 
إلادون ٠)‏ بالق اوتى . خثيخاش ٠‏ كافور ٠‏ قويرحق صالاله . 
فلاندر بالدبرانى (دو بالديرافى) ء طفلان . عصارة خس ( آجى مارول 
خلاصهسي ٠)‏ كانحجك دي . ابت اوزوى ٠‏ سترامونيومكى نبانات 
عصارات اواو لاه . نايع مغلى (تيزان)» ككميا دام تنقيه يايهرق 
استعمال اولاوزار. 







مقشمات [*] ري اصدرى بعالهات ” 0 
0 5 7 وإفوشهات 
1 د ادق :تطران ٠‏ ولاه ٠‏ بلا زيل لاج الذونا. : 

تمق ١‏ بالديرى قرم ١‏ دن كوك ١‏ دوه طبان . خام الى ٠‏ ابرساء 








[*] مقشعاث. ' بلؤس وكير 


000 ابديجى شباردر . حلتيت ( ذيطان بوق) ١‏ طفلان ٠‏ 
مكدر ٠.‏ طهل جتى ملا جلر»دينور.: سدرى يسك وك ومشاديى 000 


اوغل اوق ٠‏ اخلامور ٠‏ قلورفورم؛ مك0 
0 دم 986 


"رقى بشقددر . 


















كدى اوتى .ار كيريت (لقمان روحى) ٠‏ انا تركى «تقايقدر. 
نونارء لوخ كه مغلى ١‏ تنقهء اليو دورئنذه متعملدر . . 

3 مطرفات .- نوثار مسبل ياخود عمل ويريجى واحستفراغ 
دنى فى ابتدريى (قوصدريجى) مواددن عبارتدر. بوثاردن بمضيارى 
اووءلردء طويلائيلوب بر قسميده 1 تق اجزاجيارده بوللهبيلور. 





فرص يمى عمرمر (لبتزغات)1 2 ١‏ 


طرطركوء ٠‏ ون كوك (عرق الذهب ) ٠‏ توصدرجى كى 
اك زياده مستممل اولان نو اق جامذر ٠‏ 
٠‏ مسرلات 0 : 
ضارى سير . جالايا. سنا ٠‏ خبارشنه؛ قهقهه اوتىء مود . 
«ولغون كول ٠ج‏ مارول ٠‏ قدرت'حلوامى []] ثامازي كه دمي 
هذى حدم ٠‏ فساكن ٠‏ ابوجهل قاريوزى ٠بال ٠‏ قريم طرطر ٠‏ 
حشيدة اللوك ٠‏ شفتالى جءجى ٠‏ مغازي. تبرم ( ايوق )» اقديكن . 
0 دون [ ١16‏ بورديه ٠‏ كيزتيت بوناس ٠‏ راتنج هندى . 
داوئد ٠‏ كبرئيت سود هزد ياغى , قورى اريك وسار مواددر . 


5 نقيضات 0 نخاس" انتديي اتلسحة* يدلدى ا و 


ف ل ا را 
1 0 - . 3 
! 2 0 3 إكردستان جهتار نذه كاركه مودوددراء 
اكازبى 0 0 36 0 2 دبئة لوحك دزجهدء 
























سقكر فق ات در اولآن عاد جاه «امقتضات» ديتور : معلا دوداك 
غمزء ؛ برمقدار سركه هاس ابتديررسهك دودائمز او انده بياضائؤره. 
سبى ابه سركه قان دامارجقارنتك ( اوعية دمويه ) نك اقباضى ' 
جاب اندز مكله دودائمزده. جريان ' اندن قانك .وقتا دورءوسيدر. 
بضانك بر قسمى:.اتاتدنء بر قسميده معدنيائدن تذازك اواذور ..* 
كو حك اجز اخانهده وأندرتلدسآن: حاب واخلاسة رَخْل حلي 
رصاص) وفوق قلور حديد كيار زياده مؤثر مقبضائدن صايياورار . 
بوثلرء تدارئ سرواتلى اولان نانى*دء غم امك مكنذر [2]1 7 
مقبضات 


قاسقاوتى ء أولومو (جذراخامه): دن كوكر جين كوك ٠‏ نبان 
ملس + قوش بز وى" .كوك الغو جببتكى:: نارة حعيدة المبارك ٠‏ 
كرت نباق (لتقوبوت) ٠‏ قورت خددى: قوقولىصارى تو كه بيغمبل 
حبَيء مرّسين اغاحى. لننانثور (اوكو زدبلى)» مازى؛ بيأض | بصرفان 
ادق ابواوزقى ( برنوع قوجدعشدر). كادهندى: جزار متفشسى. 
بوغورت او ٠‏ سكُرلو بإراقاوق ٠‏ مشه ء بشن يارمقاوقى + ابواء 
راطائيا ٠‏ قرمرى كل .,معدنى اؤلاثلر :“اب ٠‏ قرداش قانى ٠‏ فو 
قاور حديد. كيرتيت حديد ( زاج قبريس ). كبرتيت توتيادر (سولفات 





[1] هازى توزنى اسبرتو اله مخلوط لقمان روح درولده ارمةك . بعدء 
ذكرى شبقت ابدن سوزمك اسه ليله سوزوب براق قالان وى أظير ابتدير تكله" 
اوادشه صاق 











0 





دوزنك) ٠‏ بومختاف علاجار مابع مغف_للى ٠غارغارء.‏ مطيوخ ينى 
مقلى ياعفه بارار . 

8000 منبررات ويام قلات خستكانه‎ 5١ 
» لربنه منانت وبرن علاجارء « .نهات »» ه موقظات » ويا همحر كات‎ 
ديئور..بونلردن تراب واسبرطولى مسكرات كى بعضلرى يكدن‎ ٠ 
. انيه ابذوب ديكر برق تكدء فعلى بطىدر وبرنجبار قدر اوزاماز‎ 


* باين ٠‏ قارامان كيو ٠‏ حنم الى ار ا ١:‏ عتيز قروائى . 
قارانفيل ٠‏ اسبرطوء لعون ٠‏ بورقال قوغى ٠‏ انتجيلقه ٠‏ قاشيق اوتى ٠‏ 
فافل بوبرى ٠‏ اناصون ء ئره اوت . عادى بوبر . مك اوق 
راقيسى (زءنيود). اوكوز كوزى ( ارنيقا ). قارانفيلكوكى, بوليقالا. 
انديز اوق ..قطران ٠‏ حبق ( فودينج ) ٠‏ جين اناصوى» جورك 
اوق ؛ مودقوف تور ٠‏ قهومء لاوائطه ء بوزريهء بإلائيه * برصار. 
ماشينى ٠‏ زغفران ٠‏ بلسنك ( باسام )؛ اوغل اوتى: ات ور . 
طارجين ٠‏ كاله حان ٠‏ سلان ياصديتى. خاى ٠‏ شراب « حمر ٠»‏ 
سعتره برى ٠‏ يبافى كك . ترممنتى ٠‏ واتلياء مينا جيكى . ايشته 
تكميل بودوالرمنيهاتدن .عدود اولوب تكميد (فوءانتاسون) ٠مفق.‏ 
ايو جالنده قوللاسله بياوزار . 


٠‏ ارده 
6 


81 بقريات ' قوت وبييلر ‏ يواسم ورلمستك سب بدت 
و3 ويروب ضرف اولائلرى حانلاندر ديغندندر 5 ادن قمعل 
وتأثي ريلك دها اوزون اولله ابريلور كانة ماك 
مقوى وحى مقويات صنفنه ديز لوجك در جاده مقويا له 120 














الكز شو فر قارى وارك عنتبسات يكدن تأثير ابدوب هقويات تدرجى' 
ايم ثبر ابدر ٠‏ ا 

قاقائوء جذرا امه كوك رجي ن كرك ) .كاد هندى ء شاهتره». 
صو بونجهسى ٠قهومء‏ حانطانه كوى ٠‏ يور تقال قبوغى ٠‏ قنطاريون 
صغير ء عمراوق ٠‏ قينه قينه * شوكت المبارك . ٠‏ بر بالامودى ٠‏ اقاسيا 
آمارا راح اغاج ٠ ٠)‏ حنار أغاجى قبوغى وقوزهعى ٠‏ (للكن) دكز 
قداينى ٠‏ سياروباء جوبإن بوسكلى ( شرابةالراى ) ٠‏ 

ذوق العاده مقوى اولان املاح حديديتى ( دميرسكاتى ) دخى 
بوصنفه الحاق امعليز ٠‏ 


يجيد (معرقاث) اسمى دخ ى كند يسنك ترلقك خاصه- ' 


سنه مالك اولديغنى كوترر. صبجاق اولهرق اجيان كافه احكلر 
على العمدوم مع رقدر . ارلدجار سروسدة بالاده اساميسى سيقت ابدن 
منّه امجكبارى دخى صاعق لازمدر . بعض نبانات اشكاره بردو رئده 
ترليك خاصهسئه مالكدران 

5 ترلديجى مواد 3 جالده الي 

بالق وق ٠‏ سيغمير افاج . ساصافزاس ٠‏ طول عورت: او » 
( اداقيظون ) لان باصديى ٠ ٠‏ قره أفاج قبوتئى ٠‏ اوبوز اوق + 
جيدمء لابادااء ص و رئاح يبان ياعمينى ٠‏ صابازناء دوه طاباق 
شاهتره. صابوناوق ( جوكن ) كىنيانات ترلديجى شنفئه داخلدرار ٠‏ 

الازياده ترلدجى اولان زابورانديدر + 


5 مدددات (ول اتيج معالفات) بول كتورن علاجار 








مله ياد اولنور . باطيله صذوق وءيذول امكار نول كتورر . 
احوق سواءك بو قلدندر . دوكره وزى ٠.‏ فرنك .مدهنوزى . 
يوكوك اوق ٠‏ كرى قارى . كيرز فوروغى ٠‏ جبلك ٠‏ قوش 
قوئماز ٠‏ رولانده دوه ديكنى ٠‏ قاطر طرناغى ٠‏ باق اوتى ٠‏ ريق 
٠ 1‏ زهليورا' ٠‏ قايش قيران اوق ٠‏ جيدم ٠‏ قطران ٠‏ انواوزوى . 
دازيانه :كان ٠‏ بلإشقان اوقى ٠‏ موسقوف توربى ٠‏ معدهنوز ٠‏ ميان. 
جِزَار تفشهسى ٠‏ مور ء هندياءبرى .. اطهموغاقدر ٠‏ .بونار مايع 
على منقوع دورننده ا لتدينىكى لابه حالندهدخى قار نهياإبشدير يلور. 
دوت بلوتائن ٠‏ حيت يوناس و سار فى مدررار جرد ايزا 
خانه ارده بولور 1 : 

ذة ملناف سس يلد ريمى “ داقع النرياب عجار ا ا . 
شلدينى كى حصوله كان البانى تسكن امك وبدنك حرارت 
داخلهسى ازالدبه ياردم ابدن ممالطات دينور . ايحي حالده لهوناته 
طرزاده مستع يدر . باليوار إلذات دافع البابدر : منذول صوامحنده 
حامضات.٠‏ بورتقال ٠‏ كيراز . اهو دوق ٠‏ الماء إرريق كوى . فرنك 
اوزوى ؛ ميان ؛ ليون ٠‏ ددت ٠‏ قوزى قولائى كيار على الءموم 
د در 0 
5 ذه طارد دانم ح صو غاجانارى دوشورمك وتاف امك 
“ون وستعطل دوالره ادبنور .د 20400 . 

بان ٠‏ مذكر اكرانى ادف ٠‏ صوغاجان او ٠‏ خروس اليه . 
سا ساق * نارقبوغى ٠‏ قلورثاق تق ( اق سلان ) . مك أو . 
ورا 9 وق أسلدو ا .كافون : دوت دود 1ل وبر 


0 4 








: عاله طببى. الا 
اجسكله و اشاغندن تثقيه حالده مستء مدر . إعض دفنهاوغهلامه اجون . 





(كفور روحى مرسمى ) الله ولانه شكلندمى بعض ععااتله تداوى ١‏ 
اوور 

لأ دافع الإنازي (صاصي قادشر ). يونوع عبالاجارك 
آفامى مس ( آجى )و مقو ىدرلر . جو تك صراءجه؛ بزهك ضعفيتتدن 
حصل برعلت اولديئى مناستله قوت ورنخى علاحارله مقابله امَك 
اسان ابدر ,: سناء عاية بوندن شونشّحه جيقاركه دقوت وبرجى 
مو ادك كاقهسى : دافع الخنازيزدر ١‏ مع مافيه :8 : 

قهوه ٠‏ عمر اوق' ٠‏ قنه قنه؛ بالدبران ٠‏ بإلق باغى ٠‏ مؤسقوف 
تاديف ء ببازياسينى ٠‏ اود ٠‏ كوكرت ٠‏ قورسيقايوصوى؛ جويزء 
شراب كبى مواد مابع مفلى الى كى يعض_لرىده بإليو خاائده نو 
خدوصده قو للائيله إساير 5 


0ه وبمك دراتك مقناررى . بب مقادير معالخات دوةةورار 
لر قندن :نويه ام وأُنيه ايدبلآن مقسداردركه بزم اجون نقرري 
الادق بانس اهم والإمدر . .فرائبه ججيت طياسى طرققدن 
شر واعسلان ابديلوب نيت طبية عثانيه قراربله مملكتمزدء دخ 
حسن اقاولة فظو اولان دو بوتطاو سه دوقتورازله اجز | جار 
ثلاءوزاق ينان دستون الأددكق بورادم ايان اتخاذ ابد حكن . 


0 قودكن »” مقياس ادوهن بروجهزر شر .ومين ابدر.ء 








بدقهوء قاشيتى عادى صو ه غرام؛ برعادى قاشيق 4 قهوه 


1 


تاشتى ياخود 7٠‏ غرامدر . 














عله طعىا 200 20 
. برقدح طوايبى صو م عادى قاشيق وبا اغرام 


برطونام يإراق ويا جحك 530 
0 0 4 5 
طولوبإرادق نري 000 3 
بركاسه ياذود ابى بإرداق ويا 0 


تبه دبو بر أووجك استيعاب ايده بيله جى هيثه دينور . وار 
مناسيئله «قدارى ثبت دكلدر ٠‏ ايشته بوندن اوريدركه بالكز جز 
تاثيدلى وباخصوص لابه وبإنيو ٠‏ تكميد النده خارجاً قوللائيله جق 
معالياتك طارئيسز اولدرق قضدابله اخذى ثنيه ايديله يلور . قبنه 
ك4 غراندن ١‏ غرامقدر دكيعه يله جكندن امجابنه كورء وك 
قضدء اوفاق قبضه ديه تيه اولفقدمدر . 

علاجك مقدارى انسانك ياثنه ‏ علاجه اولآن ماله ٠.‏ حت . 
لذنك توبتارينه كوره تبدل ابدميلور . 

0 الى ٠‏ باش بيننده يعنى كهولتده بولنانه ويرلى تمكن ر 
جا اولابيان مقدار معالجه واحد فرض اولتديفته نظر؟ : غ١‏ 
لاشندمكاره و يادم 07 باشندمكاره + ثلث .4 ياعتدمى اطفاله ؟ 
ربع م يامتدمى اطفاله ج سدس , ياشنده 8 اطفاله: ‏ تمن ويريلور. 

برياشندن اوفاق اولان توزاداره يي يدنى اون تبعنده بر نبتده 
ويلك قاعدددندر:. عع مافيه بو.قادير ثابت ذكلوراء رك اأدم 


دمل در جد دده ]م دكيشدرمليدر ْ 


د 


3 1 





<4 





الله 0 
اوحنجى فصل 3 


تحير اددم 





مندرجاق 


ابتداىعليات اسبتجاريه » محلول » منقوع ٠‏ تعطين ٠‏ تيضم » مطبوخ ٠‏ تقطيرء 


يت مبارى/اميوار_:. # ال النذده بوانديرلمى يمكن اولدبيلان. 
دوالك كنات شرو باز ٠‏ اوتلردن جبقهريلان سوازينى عصارات ٠‏ 
حاشلامهلر ٠‏ لابدار اوغهلامغه مخصوص علاجان ٠‏ بالدوار وشاره. 
باق اتجون منستعمادرار . بوعلاجار منقوع ٠‏ * محلول': تعطين” ٠‏ 
مضم' ء مطبوخ" ياخود تقطير* اصويله تحضير اولاور ٠‏ 

عمرمرك صرردء مى و ملويدت . - قوللائيلاجق مابع, 
على العاده عادى سو اواق اوزرء طى بر مادهبى ميجاق وياصفوق 
برءابعده ارجكدن عبارت اولان ه قعل حلاعنك » ديئور. بونله محاول. 
حالاد حي اولغشن مايع وغليار بك د 4 

945 منقوع * ماشيرم ٠‏ - منقوعات قوللائيلهجق طئ «ادمى. 
برقاب امنه قوبوب اوزريته لوم :قدارده قزار دو دوكوب غا . 
شلا ةله حو له كلوز .وقابى اورتهرك معاله نك جنف:ء كور 
اوحالد :حزق ونااحه بزمدت ترك ايتدكدندوكرء سوزئاي ٠‏ 


نشعى طريف مواد اجون ترك ابديله حك مدت 18 دن 5٠‏ 0 
دقيقدنه كنت مواد امون اسه دهازيادة يعنى ايكساعت قدر ' 


برزمان لازمدر . عموميتله بوادول اك زياده مستءملدر . منقوى. 














منقوع حصوله كله جكنه مطبوخ حدؤله كاور ٠‏ ختمى وإنفشته و 
تونلره تمائل ثبانك مغليلرى نتم اسولله تحضير اوانور . 

3 تعطين . ب محذيرى عاد اولان ادوكنى مدت مديد, 
صنوق ي«نى موقعك حرارق ذرج_:دم بولنان صو ايج_ده ترك 
التمكله حصوله كاور ٠‏ بو حالده تعطين ٠‏ اصول حله: مشابه اواو 
اختلافى يالكز. قوللائيلان ماده: تمطيتده تجاميله حل اولفدييدر . 
آى آفاج وعد : حاطائء وسائره هب تمطتله جاضرئير ٠.‏ , 

6 متام .ريا يني اصرلى # كازيا تمطذله تلط ١‏ يديلان 
قم ادولى شوك' را وادركه مواد .طبيدن معين بر درجة حرارته 
مثلا عادى در جددن قاساز:در جويزة اقدر:.ه ساء. .بن وهكذا 
هس قننى بر درجة حراره. ترك اعكر حصوله كلين. 7 

أععلين زمانتك امتدادى عدار .' وثثال اولدرق صااريته 
خليتك العطيئله حاضر اند يفنى ا 6 

ك3 '- مطبوع ٠س‏ مطبوخ إل شيثى. لإبثار ربو اللجتده 
قابائمقله حاضل اولان مايعدر *. لإاصول بوكو نيج كويد تر 
ادلقش كيدر . جنك كوي أدوه لتو خاضددى يبون" بوزار 
يخود ده إبوسى أجى , فلذءسز ويا مضر اساياتك مايع مقلى به 
دخات لقك فى فالفارئ لدايد ابد مع مافيه فصيله تليون. 
اريف ار باق اوق؛ جدوباتسائره قاستامقله ندارك اولفقدءدر . مدت 


لبخ مختافدر . بوحالده صو يك نان 1 0 النتجديه 1 


لاف دده برى ير لبدتجدهه قدر تانامق لازمدر. 








موق 2 ن ير قارىق ٠‏ 
توتارده دا صولفى خير 00 
١‏ ن:( عخرج نورودى ) بخصارى 
امون بر مطول ( مخرج نو 00 
لكف اجون نر مكثفه" امجابابدر . بو اوج 
ا 2 . - 
:يارجه شكل +و ده برلشمش 


كرست در . توتدن .اعد 
جام رمل * وحمام عارى 
كى دها ايخ دراو اطؤلله 3 





ولا 


: ع بسن ع جيل" < اال ركد سوق 
م5 + --. تقر مغى عملم ده 


2 .*تكرار مخار 
فار حالثه ارجاع انفد اؤنات .د 5 500 اوزره 
0 مايع حالنه تبدل ايدراه. محل عخصوصندء طوبلانيلمق اوذ 


2 3000 راده خير* 
اجرا اوائان عملاته «ادول تقطير» دينور ٠‏ بو 


0 ن مختلف قابار مستعمادر. 
0 عملياق اجرا احهون مختاف قابلر مستع.! 
وتكنيف * كي يسم ملياق ا “مخازى ٠١‏ عدن لانن 


اولديثى حالده 





دخ تطير اولاور ٠‏ بو نوع الال 





اولك الشنفا 1 

0 قوللا عكز من حمام ر 
١‏ ل تقعليى نازك اناك تقطير ندء قو للانيلود ٠‏ شكل و نمام 
- م : 


وشكل. ءه ايه حهام:مازيبى ارانه ادر . 
1-0 00 














مندرباقى 


ملي + مخيات بسيطه مغليات بالحل ء مفلبات بالنقع ٠‏ مفليات بالتعطين ٠‏ 
مغليات بالتمنيم ٠‏ مغليات مركب ومخلنطه ٠.‏ مغليات مركيديك مخنيرى ٠.‏ ٠خليات‏ 
ينه ولصدريه ٠‏ مغلياث دافم النشج ء مغليات تابدشهاء مقليات مشاه ٠‏ مقوى 
مغليات ٠‏ «نبد مغليات : إقمقليار 5 

1 نبه مفليات ٠‏ هدررمغليات ٠‏ ممرقمذليات »مير بتلد يىمطلنات ء طارد 
ديدان بغليات ٠‏ دافع الحنازير مغليات . 0 9 
3 مغليات ٠‏ ح مغليات دبودرو ده جزؤ كلى علا جارك 

جو هر ى يعن اساسنى محاول حااددمبولندرران وحستكانه اج صور شنده 
وبدلدى تمكن اولان مايمات دمكدر . .لياق يكن تيه لخقيف 

لطا غه غيرت اح ١‏ 250 ِ 5 
١‏ 2 3 كدت اغليدر . مايع :مغل يإمق .امون قوللائئله جق 

ا أإقلذملى يمنى اجنبى حوب وسائره وارءايسه آناردن 
ذا دنس وكرء توللاخ يك علاجارك خواص وتأثراى بوزمسون 
32 مسكئنا اولدينى لإراقارء كوكلر ٠‏ حو يال هينه ايه 
: 0 : 2ك ٍِ 
اله وياذود مقاصيه كوزل كوزل يرجه انذكن“ : 
ولا ةدر ا كر 
د دواايسه قاماره هز. حدمة 0 اك 
1 أوعارندن ادل يعن درونتده بيك جوق املاح كاسيه ارعش 
0 تعفن امش قو صوارئ اوماملى . جوتكه استعمالا بده جكمز 
موادى سر تلشدررهركه فنا بر مغلى خصوله كتوردزا. ار كرا 








1 عالله طنيى:: 5 
توسيه ابدوز ه طغرءلرده كوزديكدز كى بر دفعددن يك جوق 
مابع مغلى حاضر لذو ب خستةيه وبر ءاملدر . جوتكه كتليجه بإبيلوب 
باتائان مغليات قمما رايحة طبيهسى ضايع ايدرك خستهيه اوضايح 
وسقندى وررءاك اولا خاره معدءنك زيادمسيله قابل عفو 
م 0 قالدبرءق هي حالده الزمدر . بوك اتجون قوللا - 
نيوجق زماه كوره بارم اوقهدن بر اوقه صويه قدر ياعلى ؛ دها 
طوغر ببى يكرئى درت ساعت ظر فده خسته اموون بتورهبيله جك 
متداردء حاضرلا ليدر. اشاغيده يازءجغمز مغالماتك مقدارلرى 
بر اوقديه نظ ر در . يارم قيه. الون اسه بالطبيع ادوهدن صف 


مقدارده قوللائيله جقدر . 


37 مفبات سبي س مغليات. باطل؛ بالتقع» التعطين؛ باليضيم* 
1 


,4 مفدات تلود - حل اصولله مغليات آتيه بإبباير ٠‏ آتلرده 
شوناردر : ضع . قرت حاواسى ؛ بال واءعض مواد ممدتيهدر . 


3 ضرغ عربى خاو ك 


ضرغ .6ن (6).غرام 
صو 0.6.6.0 ١‏ لتره 


ضمنى مذو مو اله أو اقمسه ار جابوق بيقادقد نس وكرم 
بر تزه دو اده تكميل ضدمتى اريدوب بر توارئدله سوذءلى 


ودرونئه القس غرام قدر شكر ويا بال علاوه اعلى. ٠‏ 












. عله طينى ‏ - 0 
بال صوق : 3 0 
“بالا صوبى ويا «غلبى ٠٠١‏ غزام بال 0 0 يق 
انود ا : 


- قدرث ملرامى فلولى‎ ٠ 


قدرت حلواسى ...2.06.5 (0ه) غرام 
صغوق حو ......... )١(‏ ارداق 
ا 
عادى تازه صويه مغليو ياسِله جق مادءونك شرورى قا رشدير هخله 
على العجله مغلى تدارك امَك كى قولائ بر واسطه واردر . محلو. 
لاك فائدهمسى خستهلره نايت خقيف بر امجى” أولءسيدر “ذا 
غليان ٠‏ مويك حاوى اولدينى هوا بقاري ٠‏ بوسيله ايضمش 
اولان صو معده امون هي حالدء موجب أسعوبت اولور. 
59 بغليات باللقع (مَاشوم مطلسى) . ع ونوع «غليات متعدد 
در. ٠‏ خاشلاءه مدينه كو 


ده بونار بر جوق اصلقه “الور . 
قاعدةٌ مموميهدن اولد هم 


٠ 0‏ فإذاد وكركاردن دهاآذ بر 
تاعارد من لد ري 


د بيلى ال 
حي ٠ ٠.0.6.6٠١‏ غرام 
- حجاق دو. 1١‏ لير 


لقع 











اون بش دقبقه تراتدكدن دوكر -وزوب آرزو اولنديق قدر 
شكرله طاتلبلاندر يلور ٠‏ : 
وندز ماغنا ٠:‏ صغير قوبروعى د ١.١‏ خانم الى 
0 كلنجك ججحى 


قنطر بو ن طغير حدق 

و قوقولى صارى يرنه 

الكو مج 0 هر حالى_بفشه 

قاطرطرناغى 00١‏ حاى 

قر شيل ججكى اخلاءور 

دفالى جيدَى مور 3 1 


صولةوزكل بابزائمى دوه طاباق 
كى + جكدرك دخى .نقوعى عينأ طرذده يإبيله يلود ٠‏ 
وكذا ازهارملينه وصدريتك ]1١[‏ مياق دخى عينيله حاضر لنور - 
٠‏ خاودان لق اوق ) كار بنك مغليبى : 5 
بلاق او جبدى ٠٠٠.١‏ اق بوك طوتام 10) غسام 





0 01 ع ليكرة 
ارم ساعت وياخود اوج جارك مقدراى رلتدكدن صوكرة 
سوزوب سكل 2 : 


اران اولنان مقدَّار وطرز اوزدء او: 
مك اوتى ( ننانى قرانفيل ) ٠‏ بالدبران 





[1] بومشادضجى وصذرى اولان جملر دعكدر ه* 











بين دوكت المارك 

6 1 2 
شاهزء تع رثانه) آله حابي 
كرك ار ىلل د اوبوز و 
بر بالامودى ايت اوزوى سنامى 
جودءك او ق(ذوقا) بورهال سعة دى 
لاوائمله ديه بان كيك 
بر صارماغنى صدف اوى قاثيق اوق 
وغول اوقى جوكن باوشان اوىق 


ازهاريه منقوعات مختلفه دخى يله سلور . 


الونارك جوبلربله بإبيلان مغليات جيجكار لله ياسلانلرك عنندر . 


لول عردت ادفى ( اراقيطرده ) منقوعى 
طون كو :20 رك 


قار صو 


صو الله خا 
: و اله خاشلادقدن صوكره تا ساعت بعد الترك ب_وزيلوب 
/ ارزو اولندينى قدر شكرله مق : : 


سوكره وزى 11 ند كره فقس 
9 أوغاذ قورت بجدسى مزكراكرار تاوق 0 
0 عند! حلك 254 لانادا 


1 موسقوف وربى جوكن 0 
كوكار بنك منقوعاق دخى بولوجه 0 





له قهء ا مود ( لكت قبوئى ) قو قار ناا ك:.:ةوعاق. - 
ذلك عين طرزده نيه ابذيلور ٠‏ 

آل مقدارده فقط عين طرزدة أمثلا (اكى طوتام) يعنى ٠١‏ غرام 
ادهندى وبوليقالاء متو (( طمو جقارى ) فتساناقرابن .٠‏ "كلذ 
اوتى قوغيله متقوعات باسسلور:. 

انون :- 2 رازياة >< كمنيسن وخحمى) 
جين اناصونى .دارجين ساساقرا اس 

اشو آاتى مادهنك قوقولى منةوعلرى دخى نوبله تيه اولنور ‏ 
سةده مدت مديده صويك تماسئده ركله 0 سوزديرلمى 
لازمهدندر . : 

د تفيلين اصولير بإيمزده مغليات ‏ عدد قليل مغآياتايجون 
مطبوخ اصولى واسطة تمهم اله تنصل حفظ اولنهملورسه تعطئله 
دخى عبانله محافظهمى اجرا اولنهياور . بو اضولله تحضير اوانان 
مغليات زيادمسيله خفيفدر . 

تعطين مدت كافة مواد سائرونك حل اواسله يعنىصوده ازيمدنه 
نراق : 

آبى آغاج منقرعى 
اججافلج “تقو ...0.0 بشرغرام 
0 ايارم ليتنه 
اون الى اؤن ايج ساعت' بعدالتءطين_وزوب شكرلدلى. لجنطانه 
وسوك قرء قفن .خليارى دخ يويله بابياور. 














071 8 اصولير ريات[ ٠‏ خاشلايارقيابيه. 
#دملن منقوعات مثلاو بعض مغلياتدء تشيمله يلور هك 
فرق مجزد ضوبى نابت بر درجة حرارئده طوكمق 0 صوده 
ترك اوالى مدتى اوزامقدن عبارتدر . 





اشبو : قره قفس.- خشخاش باثى ةوك وزق 
طولعورتاوق بولقالا(سودااوق). راطانيا 
قورسيقدبوصوى ١‏ قنها: يان كو 
ساويس. ٠:‏ د ساسافن ل 0 


غلانى مهم اصوابيه تحضير اولذور. 


17 طبرغ لعى ع اصولبر يمرم مغليات حك قتى وسرت 
موادك مغلا رجون طبخ ادولى استعمال اولاور. 


قررى ابلك منقرعى 
فى اريت ا بد ادوج 
دو المج وليه 
جكردكلررى اإقلابون «تباقينى قاسائدقدن 0 إوتناعت 
مكرء بر بزدن دوزمق. 


كراذجونى خوزما ناركوكى - الما 

قوق أنشاسته بيغمير اماج . مى ور افاج 
ديق كوك (يار عطونام) كيب ...انفده 0 :1+ قورنحوق صالاطه 
انوا اثازصدريه* فرنكاوزوى 


1 
['] تجنهارك درجه حرارتى 21+ تمشدن آشاقى وسكساندن يوقارى اول لبدرء 











: 0 اولق اوزرء :وقارودمكى م.وءلرك مغلياق بالطبيخ 
ضير اوةياور.' 


دع عفلسئ 
معت ا 007 عله 
0 مقداركافى 


رع ١‏ صو امجنده يومتاغدبه قدر قايناديلوب بزليترء متقوع 
ابد يلنجه سوزوب شكرلهلى . 

ازيف ولفوزة مغليارى دخى عيثيله تدارك 9 

6 مركت رائراع كلذف مغليات ل بالادء محرر مغاياتك جمله 
م مغلنات بسيعلهدن ابدى . بوندن ماعدا مختلف مواد طبيهددن هيه 
ابديان مركب مغليات موجوددر. 0 مخصوص 
خاصهارينك اسمى ويرياور ٠‏ 

ازهار صدريهدنكه مثلا : صغير قويروغى ٠ ٠‏ كلنجك جحي . 
حتمى جحي : يلائيه ٠.كدى‏ الاغى ». سنفشه ٠‏ دوء طبائى ٠‏ جبمجكار لله 
بادك تلات . صدريه وبالديران 0 صارمةنى . خشخاش باثى ٠‏ 
جورك اوتى» ياوشان اوتى. قاز انائى ٠‏ لان غال 1 اوتلردن 
الائلره داقع سعال (اوكو زو دفعايديجى ) مغليات ثاى ور يلور 

انواع منء ( آجى تماد ءلر) : كوجك ميشه . قتطرييون: صفين | 
قلرى. ٠‏ شوكة الماركك :قورى يابرنا قار ندن ياسلان مغلياته إدينور . 

إنواء الا 5 قورت ء سق 039 وار كو 5 ماده ردن 
عارئدر 0 





















انولع مدررءانى بول كتورجى اوتلر : صفين جوبان بوشكل . 
داذياته ٠‏ صوكرء ويزى ٠‏ قوش قوغماذ ٠‏ مايدء نوز قورئى كوكلر ندن 
عبار تدر . 


اتواع معطره :. اطه حاتي . سباق ككيك . سعترء برى . دورك 
أوق ٠‏ نانه (نمنع) ٠‏ لؤائطه . يلين . مز تكوش ٠‏ بوبريه كى نياناندن 
عادر ٍ, 

دواد داقع رع يعنى معده وبإغصاق اع يلزيى دقع ابدعيى 
عواد ايها امون ٠‏ قرهمان كموق . كتنش . رازيانة. تخمار ندر . 
هه قتغيى اولور ايه اولتون بر اووجى بر طاس قايتار صو الله 
إلن دقيقه قدر خاشلامق كافندر . بو منقوع موقى مورئدة وآز 
مقدارده بإإلمق اجاب ابدر . | 

الو ملينه : اباكوعجى ٠‏ سفير قويروغى . بإيشقان اوتى 
بإراقارندن عبار تدر . : 


1 5 1 
تماد صدري,م ل خورماء اعكير؛ ايفدمء اوزوم كى امار 
ار بعددن عبار ندر . 8 


2 كه 1 

داع بعد ف يو نتولمشل سغمير اغاجى ٠‏ صياريئه . جو 
اكدكار دن عبادتدد . بورتقال بإراشى ٠‏ بالق او ٠‏ وسر ور 
دخى مع زرآقدر. ُ 





مواد داف أن ادن تين 

3 7 ان( دى موغلجان دو يرن ) : مو ليان 
دق ١‏ يلين ٠‏ بابائيه قورو ج مجكازيدر . انذنا * 
دها م ؤردر. 5900 






13 7 1 عائله طب 4 





4 مفدات ردنك امطنارى * ٠‏ اشبو مركب مغليات 
ركه كيرن مادمار كي تدارك اوأنهسلورار. 

* اتماز صدريه منقوعاق مطبوخ حالنده وبيغمبر اغاجى وكوكلردن 
ىكب اولان ومنقوعات مدرره عادنا بيغميز اغاجى '.نقوعى اولدنى 
0 خاشلامه اسولييه وياخود دها ابوسى صباريله كى مضيم 
مورتيده احور . : 

ملين ودافعم سعال * خاصهسنى ويرمك انون دكز قداينى » 
فشاديلورق. تدارك ابديلور. وقاعدهدن اولهرق برنجى ويف 
دوكولوب أيكنج دوب استعمال ايديلور . منقوع مذكور بروجه 

زير ياسلور : 

لكن ( دكز قدايق ) ٠...‏ اببى أووج )1١(‏ غرام 
قانار صنو ل لزاه بر ليتره 
يكن اوزريته ربا بر ليتره قاينار صو علاوهسيله يازم ساعت 
قدن لقع النده ترك اولندقدن صوكرء مابع منقوعى دوكوب قالان 
لكن برق قي :دو الله ايى ساعت مقدارى ينى بر قيه:قالنجييه 

دكين قناتد يلور . ومتعاقباً سوزيلور . 1 

بعض دفعه عين ملةوعدن بر وق انين ونائده ‏ اكورلك 
“طلوب اولديغندن منقوع مد كورى بر جو قسدوادن زر حكيب 
ابدران ٠‏ نمضا ,دع افزا نولى تسد اجون ازوينت بوناس كئ 
دنا بر لذق ازاله امون لوون عون وبورقال ججى. دوف كئ 
كوزل قوقولى شياردن بشقه هم كوزل قوقو وررمك وحمده احتلاء 




















3م عالله طيبى 
جات عصيهى تسكين امك ايون طفلان وب دخى علاوه 
اولدور. : 
علاوه اولنهجق بالمله مواد معدليه منقوع سوزلهدن علاوه 
اوللةميةجنى كى حكنك وصسيهسى دخى نظر دقته النهجقدر. 
جو نك مناسبتسز بد ثى علاوه اولنور ايسه ديكرينك ضدى مواد 
حصوله كلياور. 

5 مفليات ملم ياود صررم ‏ بو خصوص امون بنقشه. 
بالديران. ضغ شر وى وسائرء محلولى بإسلود» شولك : قو للانيله بق 
علاجار مقداركاق صبجاق سو امجنده ياود دها أبومى ضمغ عرق 
دا الى صيجاق صو الحلده حل اولود. (34) ده كوستريان 
تكله جو «نقوعى ياذود ( 7*2 ) دما خورما وايغده مطنوخى 
00 ده اراه اولنان' ازهار صدريه.( الا ) ده بوليقالادن عم 
وسائره كى .خليات بساور . شبول طرززدمق (7و) ده 7 
ازادنى كى مناسب جنسندن ارابهرق وكو تر لديكى اوزره بامق 
لازمدر. 3 ١‏ 

3 داف لسع مفليات اك مستعملارى اخلامور. بورئقال 
جسجى ياخود كدى اوتى مفكراتيدر . 1 
5 07و مغليات لج كه بونار كلنيجك جحى. قور جقصلاطه 
ال#وعندن و شاش بأثى مضيمتدن عبار تدرلر . (01) بر بإرداق 
0 ع دامله (ه إلى ٠١‏ دامله) لاقدانوم علاوه 
الديلرك قهوء قاخسينى انا 01 3 
00 و فى إبله امجلمك اوزره ك5 استعمال 


3 ا 





:4 مغليات قيض س بتمطين اسو لله باسلان لعون وبورتها ‏ 
لاهلر غات قابض مغاءائدندرلر . كادهتدى (60.0) 3 ع7 ) قرم 


قفس كير ()( 70 ) مغليانى آبوا. راطانيه شرو بلرى كى ٠قرض‏ 


بوكر رنان 


أشروبارله طاتايلاندبردقدنطوكرء بوخصوصده (دهاانودى: 
بلراغى وبش بارمق او متقوعى) استعمال اوانهسلور . 

٠ مهل امجكبار ضير سنده بالل ضوت‎ #٠ مغليات مسير‎ 708 ١ 
مناكى . شفتااو‎ ٠ إلا صوبى ء باللى هندب مغليائى؛ اريك مطبوخى‎ 
٠ )59( ا «تقوعى تعداد اوللهسلور‎ 

6 مقرى مغليات ٠‏ قاطربون منقوعى (19) بر بالامودى 
. عمر اوقى متقوعى: حتط انه قله قنهء اجى افاج منقوع 
فى (وو)ء دكز قدابقى «طابوخى (0ج) وشائرهدن عبار تدر . 







بم الى بورتقال قبوغى شرو .. قنهقنه. شروب ابله طاتايلا - 


ندر يلورا. :2 
5 فيه حمر المحكارى.اتدونى» قهوه. حاى اطيف مقو ياززدن 





وسار 1 هنو علرى مقليات منييءدن عد اولنور . بوندن ماعدا 
صنوبر (حاوسائره ) طمورجقلرى (19) ذؤ-قوف توربى .نقوبى 
دخى مدتغمار. 5 


بونوع ميات ه_يجاق امجيلورار : .م ماقيه منادب صورئدم 














كرك وبءض -الدء شراب. امبرتو وراق علاوه اتمك لازمدر. 
صيجاق بو دخى كوزل بر مله امى اولوب بعضاً كندؤت 
صيجاق شراب علاوه اوللهبيلور . : 

الى مقليات مررره ٠‏ بول" كتورن كافة ادويهيه مدرر تعر 
اولنور. صو ئ ةوزل بر مدرردر : سياض عبات ودَويى بر 
عدررات جلهسته علاوه اوالهيلور. اك مستعمل وكوزل مقّلان 
هدددء أديق اوفى ٠‏ كراذ جونى (72) قوش قوتماز مطبوخارى . 
جزار بنفشهنى ٠‏ قاطر طرناغى جبجحكى . بالق اوق ٠‏ جر 
«لكدمى ١‏ يبشقان اوق منةوعاريدر . توتلره. 1:1 8) غسام قار 
ازويت بوناس علاوء اولندينى كى شك عربال كدر حكلد» 
شروبارى فم اوتمبيلور. 0000 ٠‏ 
85 مفليات مع ق (لليجى) ٠‏ سكافه صييجاق مكيار مم رندر. 


ل ات ا أو : 
ال م_تعمل ملقوعات معرقه : بالق اوتى . اوبوز اوقى ٠.‏ ضور 
0 : 
ججى ٠‏ لاإدا. جوكن (15) منقوعارى صيارينه . ساساقااس ٠‏ 
طول عودت ادق ٠‏ بيلان ياصدينى ٠‏ تب ضيمارى كي" ا لان 
2 ْ 00 
م فر ا ماش ميكى مغليات ٠‏ ح بر قاج دامله .يورتقالء لعون 
دو ريه وسرك أله خفيف صورتده حاء ضلند ريلان صذوق امجكار. 
1 3 . زوه 2 20 
شرايلى صو ٠‏ لعوناته ٠‏ بور تقالانة كى مايعاتدر . اك كوزل لعوناتهار 
لوق اغه اوه ديلملورك اوزريته م ة إاى 
0 0 كيه اهرك اوزرينه صغوق: صو علاوه ليلاسلانانم 
در ٠‏ بارم ايثراسييدون اوج دلئى كافدر. بوتكنماعدا كوراء فرنك 
ا 5 ١‏ 
3 بوكودتان ١‏ دوت شروى: اولان دى وللاماور. 
على الم 1 ا 
خفى العموم يبوه دوز آز شكرلى او لى فراحلاند برغل الجكاراه 
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اطغ 





اك ابوسى صقوق. موا نابله اسلا نلردر . جوتكة قاينار ضودن 


ابيلوجق اولور ايسه صوده منحل هوانك جقسيله هضسزانى 
موجب اولورء 

5م (طاردديسانم) م عفانم درش ريمى مفليات ٠‏ - اك زياده. 
متعمل اولان موغلجان اوىء يلين ؛ سانى قرانفيل منقوعائيدر . 
أكن بواتجكار طبيبك توصيهمى وتمين ابدءجكى معالجائله قوللاثيله -. 
سلور. 

مغليات مضاد علل نادير (مراصيقارو) ٠‏ دافع الخناز ير. 
خاصهستى حاوى اولان دوالر حقيقة او خاصهلرى حاوى أيكن بشقه 
اسامله ياد اولان مقويلرء نيانات مىء ومنبهه ٠‏ عصارةٌ خشايش” 
(40) كى شياردر . بونلره جوز يإرائى. موسقوف توربي ٠‏ يبان. 
إسمينى منقوغاق علاوه اولقليدر . 

بو معالماتدن بريندك يعنى ايجابنه كوره تعينى تق دوقتورك 
بد اقتدارندءدر ٠‏ 

9ل مفباتك على - مغلّنات: حكمك توضيه لي 
وختهدئك داماغنك طائنه دها طوغئوسى حسته نك ارزوسنه نظرا؛ 
با غكر اندي هرك ويا شكر لنديرلمكسزين ويريلور. ضغوق صو ايله 
يعى اليل نابيلان مغكيات هيج برخاصونى خاوى اوايان شرو بارله: 
ثلا: فنك اوزوى كزان بوكورتلن ٠‏ آجى ناركوك قوت ء 


شمر باريله طاتليلاند ير يلور. والماصل شك راك شكرله: شرولله: إلله . 


مبان كوكلة. وباليله يايلور . عموميتله برليترابه يوزغرام شروب علاوء 
اوانور :الكن خته نك آرزوسته كوره مقدارىق ازالدوب زياده 














ل 111 


اذلادن شكر اندر لمى جار دكلرر . 
ا 


بشجى فصل 


ادث دميره صورى لع عشارات * رس بار 


مندرجانى 
وى عصارهلر ٠.‏ اكثى عصارمار م عصارهنك| قطي ٠‏ "شمروار ٠:‏ كر يانه 
محدطيرى؛ شروبارك حفظى + عادى كيروب ء مركب شمروبار. 


40 صرى عصارءر .س لباناتك بابراقارئدن وتازء دالارئدن 
اتدارك اولنان مايماته على العم 


وم « عصارات عه . ناعى رون . 


ى عادول عصاره سى 


امس يه 1ل 
افج وباس من جاواندء دوكو ب عصارهسئ م شح”* كاغددن ويا 
:ددن وذملى ٠‏ بويمليات اوزون برمدته تاج اولديقندن سوزوب 
ذلك فا تسيل ليون بيراقلى قاناديلود د كر نبانات شوبيه 








للع _ تت _ _ ا 
للدزمك لازمدر. اكنزيا شروب مصلح”" خدمتى اغا ابدر . بعضاً 
: .دش ينك و ياعختاف بر خاصةبه مالك اولبياور .. مهل .:صذرى . 

مقودى شرو بلرى كى ابلروده يحنى سبقت ابده حك منقوعاتك سو 








: عائله طيبى _ 

لنده قوير ر عصارءيه مالك ايه ويا يك حزق تقدارد ا 

إوزننك 06 رئ قدر صوعلاوه-بله حاوانده ازوب سوزديريلور.” ' 
الله تازه اوتلرك عصاراق بؤاسولله تدارك اواتور ٠‏ بركيلوٌ 

غرام نباتدن على الوسط يدبيوز عش غرام عصاره جيقاريله بيلور. 
بالق اوتى ٠‏ آجىمارول ؛ شاهتره ٠‏ قونرجق صلاطه ٠‏ فرنك 0 : 
نوزىء “رذاوق جوكن . قوزى قولاغى .. وبواره مماثل نبانانك 
عمارءلرى دخى جقاريلور ٠.‏ 








إلى نب ليك فصر ص ب عصاده 

آحى مارول : شاهترء . باق اوتى . يااراقلرندن مساوى مقدارده 
ومقداركاق عد الاخذ دوكوب عصارءسنى صيقد قدنهوكره سوزملكى ٠‏ 
بو عضاره اقشام اوزرى تدارك اوأنهرق كبحودلين سوزلك اوزره 
ا اولغلى: بعد .صباحه قارو .يارمالى بربإرداق قدر ,ردن ايجملى . 

ويم اكثى عصارملً.: ‏ عصارات مضه * ميوءلردن خضوله 
كلور ٠‏ توكى غصار ءارك حاضر لعن عموميتلة ااكنى, شرو بارك اعنالى 
فكرى اوزرينةدر 3 : 

3 رار عصارهسى 


كر عن ىكرازى الوب جوبارى اردقدنصوكره قل 5 
دروننده عقصارءسى تضيق الله جقاريلوب ايح كون قدر مايه 


تك ايتدكدن شوكره سوزيلوب حفظ اوللود | 34 


1 














3 1 0 
ا ا 1 
زنك ارزرى عصارومى 
فرنك اوزوء.نك عصارهسى عين طرزده ندارك اوانور. 
ازدجيتى بردرجهيه قدر كدرمك وس وزلنى قولايلاتمق أنجون 
قرمزى كراز علاوء اوانور . 
بوكورتان عق ديكن ٠‏ دوت . مور ميوهسى عصارهنى عيايله 
تدارك ابديلور. 


آبرا عصاره سى 


انوالزك وى سيلوب و رنده يوب جودار صماق و باربله 
ارد ردقدن صوكره ببيقانوب «نكنه تحتنده صيقارق جيقان كر 
سوزدريلور . 

الما وخار عصارهسى دخى طرز سابق اوزره استتحصال اوانور ‏ 

5 عصارائك مفلى  .‏ عصاراتك حفظظده:زجوق اصول 
واردر. 

اك سيط اصولى: عصار هين بر تج رءدءايصتد قدن دوكر مشيشهارده 

غليان اروب درعقب طيهلتور . عصاره اله تملو شيشهلرى قابنار 
دو الجنده ,جارك ساعت ويادها زيادء طوتلور . عيع هار قاممار 
مولجنده بولند براديق وقت آغتزاررى ‏ اجيق طوتكالق لكن موي 
جيقاديلور جيقاداز كو لله قباتيلور . بوخطوص امون اك كوزل 
امول « آبريك , اصولدر . 01 


شولك : شيشهارى بوغازينة قدر دواديرون صيقيحه متطارله 








0 
قادقدن: صوكرء سجيمله باغليوب شيشهارى صمان ويااوتله صارهالى . 
مؤخراً برقزغان اخنه شيصهلرى ديزدكدن موكرء قزغاق صو ايله 
طولدبروب غلان اَديرهرك اون الى اونبش دقيقه قدر بوحال ابله 
ترلداجلى .صو سغودقدنصوكره شيثهلرقزغاندن جبقاريلوب قطرا- 
تلاندقدن 'صوكره اوزرارينه ياقته يايد ريلور.. « بواصول عصاره 
فار شهلرينه عاب اولديفيجون اوبله ازهجق. عمسارء اتهون بوكلفتاره 
دوشامل » 

سوير . - لزوجتلى وطاتلى و سولى دوالردن عبارتد رار . 
شروبلره لزوجى ويرن ثى ثقاتلرينك ثثائى تشكيل ابدن شكردر. 
مايهسى انه عاذئ صو و بعضاً شراب وسركددن عبارتدر 2 

شررييرك اسمضارى . شروبلر برحوق اصولله باتيلورار. 
4 صفوق#صوده حل ابداوب :بن .زدن: سوزمه ايله م« صيجاق 
صودهحل وكوبوكى الدقدن صوكره -وزمكله اولور. قامناداراقدن 
باسيلان ومناسب درحعده قاننانديريلان برشروب ارزو”اولنان مدته 
قدر كوزل محافظه.اولنه يلور . 

كنز ناد رمس اسه مير ابدر وحكوفاور وجوق 
ابناتدرلدقدء شكر بر مدت دوكره تبلا ابدرك يبن بككرار شكر ‏ 
نوب شيشهنك اطراققده تراك ابدر:. شرويك .اسب درجهده 








قابناد ين | كلاق مهارتة:محتاجدر . شايد شيروبه مخدوص درجة 
مقياسالده بولتورايشه ششروى صخو دقدنشوكرء مقياسله مايه ايتلى 
در شروب نام قوامنده بولنديرءق ون مقياس كثاقت” يومد" ,ل 


الى 55 درجةى كوسترمابدر . 











شرويك قوابمى نصل طاتياور ؟ شترويك.اوزرينه اوفورملى . 
١‏ كر اوفاجق بر قويرتى كو رلك بإشالازسه ويا قاشلينى درولنده 
آزدجق صاللاديةمزده ينه قويرينتيار 0200003 في 
شبادت بارمنى ارءستده بير طاموسق جكإدكد. ه الى ساتمر 
نطول ابدرانس» ابشته اوقت قوامه 00 شروب 
اولدغه داق اولمللدر.. وسيدندركه.شكرى كو زل جنستدن اذ 
ابدزار : : حتى. مطلقا سوزمك عله انجاب ابدرء تصذنه به اجون بررزدن 
سوزفك كفى ايسددء بويك بسيط واسطهدر ٠‏ كزتق شروب ياعق 
لازم كلوراسه ا وجالدء طزززاى: أووم يإعليدر . 


صو ا 0 . 

ايىقبه صواجنده برعورطه فى جالقالابوب بارم قدسى: اتردقدن 
صوكره 5 رف بر يق قبهسنده ادقلى ٠‏ شروب قاسنادٍ قدر إناصوكرء 
عورطه قله +القانان مون ع علارء ابدوب قاشاهذه دوام 
على وكربوى حاصل اولدطقه طوبار لابوب 0 'اتعدن 
الدرق صفوقايدر , 


51 سد برك مغظلى ٠ح‏ سرين قورى _راردء حفظل اولاور. 
شروب فاينائر قابنامن صبتى طيدلى شيشهلرةاطلو لديز هرق ,شيراب كى 
عادنا سمرين وقيالى برلزدء بوتدر١ذه‏ كو دمكدن وقايه الك اوزده 
حفظ اعلى . ٠‏ بوندنماعدا ولاه جق شيت لره شروب طوادر ازدن 
اول قورى اولليدر. مع ماقيه.هى وقت ال التده اندز باحق 
شروب شيشاءى مدت ديدء. بوساعين بوعاملدر ٠.‏ جونك. هوا 





9 اله طيبى 0 
المكاتافت لد للك ا با مك ع ا 3 21 ار 11 89010 





عائله “طبتى 56 
تخميرى ريك اندر . بونك اجون شروب ازالدعى درعقب دها 
اوفاق برشيهههبوغالدوب اغزرى «تطار لامى. كر شروب طواكش. 
اسه ازاجق صو وضع الله تكرار قاينائمق ايجاب ايدر ٠‏ كويور مك 
منع اجون برقاج طامله اسبرطونك علاوءسى كافدر . 





4 عادى كروي . سيط شكر شر وبئدن عبارتدر . 


عادى سوب 


كر 00 كيلوغسام 

صاف دو ا 6 ل لدي 06 غسام 

ضغوق صوده اريدوب ٠‏ شاءتمقدازى ترك اولندقدن سوكزه 
تصفيه ايديلور . 

6ه كك ربد ٠‏ عمارءلر وخلاسهلرايله اسل بيلورار. 


0 
اريدوب الكده زد حالقالاد فسن 0 دَوْز 1 ١م‏ غرام 

عادى قائار شروبله الاج درةايذر : بتفدنته . بالديران ٠‏ انه كوج 
ىك مسدرى منقوعان صورنته استعمالا يدهرك ونور هال 
دي ويا:طفلان ضونى دغى قوقؤ ويرمك اجونغلاوء اولنورسه 


و ون تدارك ابدلممن “واوار 














تازه سنقشه جك 0 
ع1 ا 011 
منقوع حالاده اوناك ا مقدارى ترك ادوب مؤْذْراً بر 


.دن سوزيلور ومايع مترشحك اكع مثى برليتره شكرله جام مإريده 
«و حقيف بر حرارئده قاسنائدير يلور 3 


يولع يدن ١‏ كلا شا بغنه نفاراً بنفشه شروى زيادهسيله شك رلقش 


بر بلفشه اج 


منقوع ويامطيميدر . 
د كلنجك جيجى قرانغيل 

نم الى انكو يجى دوه طباق 
21 0 شرو بلرى دح بوبله استحصال ابدباور 


7 


2 "ده 

ستربلان كافة منقوعاره مقابل ل بولوع شرو يان دخ يويلهبابياور . 

بوده خاطردن دور طوتلمامايدرك : 

دائما ثازه جييجك نوأنه ميه جنى مناسييله طرز 0 أواوره 

'أورى ححكدن دخى شروب يله بياور . 
2 اددج عادى دوه طباق ياخود 0 


هو عورا 
ا ل م 
0 
ساعت وق 0 
0 عت قدر منقوع -الدده لله اش دكدن صوكره عورطه 
قله <التهيوب ابى بهت ان علاوهسيله قانناديلوز وسوز يلور . 
تبانانك اولدسقه كناقى 


ا 
: إلى ميم ويا منقوعنه عادى :شر وب قارشدبر. 
اميه طى شروبار تدارك اولنه سلور. 











الله طبيى /اية 





الى ماك شرى 


قورو وسانى هرحاى . .6 06. بشن طوتام ويا .بم غسام 
نسار صو مه 007 220 :اوج ارداق ويا م٠4‏ غرام 
دزت. بش ساعت قدر نقع ابدوب حو رذ كدق صودكنة ايكى مثلى 
يعنى بركيلوغرام شكر علاوء الى. برجوق شرو بلردخىطر ز«سرود 
«ثلاؤنيايله بياورلر . يابراق وساقاردن كاقة شروبار عيبله بابياور . 
مثلا: بر صارمكتى ٠‏ اوغل اوت ٠‏ بالديران . جورك اوى شروبارى 
كى شروبارك هيسى طرز واحد اوزره تمحشير' اواورار . خواصض 
طيهلرنى. برلشديرمك وتأثيزاق نتيجهسى اولهرق عين شر وبى برجوق 
خصوصانده قوللامق انون بر حوق نباناتك ابر لشمسيله و حكمانك 
توصيدسيله برجوق مركب شروبار يابيله يلور . 








مدلا هذرء مر سر وق 


انار دو ا م0 
وص و كرءويزى * مابدهنوز ٠‏ كعنيش ١‏ قوش قومساز» ديثى 
قوش قوماز قورى كركلرندن اون بشرغرام . بوموادى يارحهلوت 
نمع ابتدكدنمو وكره سوزهرك صو خفظل اوللور . ايكىمثلق صوايله 
عين مواددن ديكن برمتقوع يابهرق كا 2ك كره مورّطه قله 0 
كو وكلاد رايلوت الى .مكل تبكر له حقيف صم رتده كنا قانديرهرك 
اولكى حفظ اولنان منوبى ذخئ علاوءدندو ا 1 ع 
هلين تسيل “شسكب شر وناك وسار تيانات ملئه وه سبله نك 
رم تلى متقوعلرينه ابى «ثلى شكر علاوءسيله وعئله يبيل يلور 0 














مه 


صدرى ء ضاد النهاب* ٠‏ صقا .. «شهل ٠‏ مروال شرو بل بو 
اسوله مطابقت ابدر . يإلكز قوللانئلجق مطبوح ويا منقوعه نار 


حاضرافى انمق جز بد دورتده دكيشور . كر ل مقدار ننه كانيده : 

قوللا نيوجق مايعات مقداريتك الى مثق شكر هان نابت بر مقدار 
اك فول أولة لون ؛ 

صالباتفرذ سر وى 

باغ صاقارى تطهير اؤلقس صالائفوز. ٠‏ . 6.6.9 غرام 

0 ديم غرام 

غايت اغه حور حاله ديل ايتدكدن دوكر 


٠‏ سيرك بريزدن 
-وذهلى ٠‏ ديكر طرقدن دخى : 


اب جنا غرام 
بادملرى دوكوت حور حالله ارجاع 5 ٠٠١‏ غرام 0 و 
تشريبا ابى قاشيق صوعلاوه وتضييقله سوزهءلى ٠‏ قف حرارئله 
ام ماريده ارتدرريان ٠‏ صاليانةوز وشكرعخلوطى دخ فم الى . 
06 اريديى وقت رابحة طيبه وبرمك اتجون بور تقال جيجى دوبى 


علاوهسيلة شروب طرز افى اوزره دها سهوةيه يابيله بياور . 
صاليانفوز انى 


0 غرام 

0 دعوت غرام 
قامنادون متعاقيا برلترم عادى شير وله قارشد_ رمق و #٠‏ غرام 

بود شال تق دوب غم اعلى . 














فى ا 1 ا ل يرد ا 0 

انو لك الي ص مر ١‏ ابرع ليزه 

اب ساعت :قد خاشلادقذن سوكرء سوزوب لب مثق شكرله 
حام مازيده تركله اهسته اهسته شروب قواءنه كتورهلى . 

صو كرءويزى ٠‏ اتجياقه ٠‏ ختمى . قورت باس ٠‏ قره قفس 
كى نبسانانك كوكار بنك باجفله شرو بارى همان عين طر زده بابيله 
1 8 تعطين عن شتروب بالئلة ساون لخادم 

صذوق صوده نعطين امو لهدخى شروب يبيل سلور 
جذر عادنمى بوز درهم صغوق صوده برطوثامئدن اون ايى ساعت 
سطين: ايمل 0 ايح مثلي يعنى .٠ه‏ غرام شكر علاوءسيله 
تحمل د د قاسناتملى . عصارائله دختى عينيله. مكب شرو إلى يابيله 
اود ٠‏ وله شرو بلرك قابنادلمى ايجون باقر قابار استعمالندن 
ماقمالدر . : 
7 آبرا ررق 

انوا عصارهءى م 6.6 » غرام - 

 1 0‏ وكار غرام 

ف برخرارنده إَوْيتدكدن صوكره سوزمك . 

سياه فرنك اوزوى ١‏ بوكورتان ٠‏ دوت ٠‏ بورتقال ٠‏ فرنك 
ااذوى» كران ايون ».لاه سرك ٠‏ "وروق عمار,مى شر لمرى 
دح نوله بإسلور ٠.‏ . 


3 











6 
شاهترة عصارهسى 0 0 
حاص شك ا 1 006 3 
اريدوب سوذملى . 5 
عنديا ٠‏ حشيفة الرة ٠.‏ صو بوتجدسى ٠‏ 
نياض ايصرغان ٠‏ صولغون كل ٠١‏ قوزو قولائى. 
شرو بارى عبنى صورتله ياسيلور . 

نباناتك تازه عصاراق بولقسى غير ممكن بر زمانده شروبار طرز 
اوزره الي . 

معلاوب نبائدن ٠‏ ولال» غرام 
0 4 101.0 +« ماو ما 

قابزائد قدن صوكرء دوزدرك ابى مث مثق شكر علاوه اولنور. 
ومؤخراً حقيف صورتده بنشيره رك تكرار سوزيلور "٠.‏ 


05 


قررى اريك سر رى 


قوزى اريك 5 باعق امون اربكدن. مناسب مقدارده 
الوب قابناند قدن ع بره ساوزوب مُشسَاوا متداردءه 0 اله 
سوذيلوب سو ابله شروب اجاور . 


قرسي قرنماد أ مى ( تزسى ) شورق 
1 4 
ذن اوماد تسى (سسمى )عصار وي 5 .مل فءهةمةغراء 


ار 5 
د 


خام مار يده ازيدون لوزنل . 1 يه 











ثفتالو ججى 


يإيشقان اوق 


قاشرق او 
ره اوق 


شسروبارى عين وجهله باساور . 





وق 1 
0 ثل.. ا «ءوةءغرام 
١ ُُ‏ م اد 
برساعت قدر دون -وزدكدن وك ه تصق قالإيجديه قدر 
-وزيلان بولاليق صوبى تير الى واوزرينه 8٠6م»‏ غرام شكر 
علاوهدن صوكره مناسب قوامهكلنجهيهقدر قايناتملى وككرار سوزملى . 


0000 : 
التجى فصل 
لى ات صولرى ( ايجليد ) ديلاد 
5 220 


طى ثم ولرى مذ إن حواري :زد لاع أتد سوا +2 ندال 
تاق يانه واف ولنهلرا. 2 











ايد لى اتصولرّى يول حيواق و بعضاً نباق موادله ياسيلان 
«خلياردر . بو مورك تأثيراق قوللائيلاجق مواد حوانيه وينبائيهيه 





[*] -جايسى بولقديق وقت.قرمزى وصاريسيله دن يايله بيلورهده بو 
خصوميده اك مساعدى -ابى وقرعزى قندقتهدر ٠‏ 7 








05 : عله طبيق 0 
ا دل ادر ٠‏ شوبل هك : لعطارى خقيف صورتده ,مقدى . 
إلعضارى ايسه «اطف ويا سر ينلد ججيدرار 53007 

309 مفدى ات صرلرى . عموميةيه لخستكانك ضعفيى 
دورنده افاقته يوز طوتمق مدتى تطول ابتدكده ٠.‏ اوزون لخنتهاقارد. 
باخصوص معده سه لقار نده وريلور ْ: 


بيج صربى 
نام وبلادم برضعيف يلبج الوب برليتره مو اجنده وبرقالى قابده 
بواش بواش ابى ساءت ودر انام لى وطوزفى علاوه ابدمزك اروجه 
إرحقااد قويدجق صلاطاسى ٠‏ بويريه ٠‏ .مايدانونن 'ضم الى وضنو 
دقدن صو ٠-وزمل.‏ 1 
طارمام صر فى 
تخرا وطاغائده دهااهون ودها تولاى تدارك ابدبلهيان طاوثان 
حوبى يلبج صونى ريه استممال اولنهبياور ٠.‏ واصوك * محضيرى ايج 
دوبى حقنده كوستريان ادولك عينيدر : 








٠.‏ صغير صوق 

انكلرمده كله قوللائيلوب فرانسهدء وملكتمزده بك آز 
مستعمل بود . كيكسز وياغسز بشسيوز رام امكوز اق الو 
تددن دوكرء يارم ليترودة صغوق صوعلاوهسيله غليان ايدنحهيه قدر 
تين اعلى. و ,دقاج دقيقه قابنادقدن صكره يطاس امينه 5 
بدمقدار طوز علاوه اغلى . 8 5 











»٠‏ غزام ياغسز قيمه ات وبرلتره صو آلوب قابناتدقدن 
دوكره آزهجق مطبخ طوزى ضمابله قابىكوزل قباءلى وصوغودقدن 
صوكره وزهلى . مع مافيه بوسوء صوغوق وصيجاق ايلبيلور ٠‏ 
مملكتمز ده كثرتله قوللائيلان ات سوبي بودر . 


طا ات مورك 


ها غرام طانه بودينه برلتره صو علاوهسيله اعسنه اهسته قيالى 
قابده ابى ساعت قدر قابناتدقدن سوكرء جز طوز علاوه الى . 

فراع درمىات صرلرى * 

ُشابسي. صرلرىك 

بد اووج قوزى قولائى وقورجق صالاتهسى وبارم اروج 
ابدانوين ٠‏ يوبريه آلوب بونارى تيزليهرك وبيقادقدن صوكره يارجه. 
ليوب يارم سساعت قدر قايناملى و 7٠‏ غرام ساده ياغ وبر | زدءطوز 
علاوه اعلى 1 


نوغايت لطيف وسيرّنئاديخى وجزق مغدى برطودر ٠‏ 
٠‏ 8 1 521 


بود وهند يائى » كبر بت تود ء كبريدّت مغنزى ٠‏ .طرط رمق" كى 
ا اجون وبريلور. حتى «سهادن دوكر : كزنة 
توللاتياور ٠.‏ 


1 














0 1 
ا 0م 





صدرى منوركل 












8 غرام ابزلاندا بوصونى . + عدد ساليانفوز. يارم قيونقلى. 
١6‏ غرام طانه اقى جكرى الوب 16٠8‏ غرام ضو ابله ثاثى قالتيجديه 
قدر تانائلى . 


دها انونى : 

ادع قوذى يف ياخود طانه ينى يارم قرمزى نه ا 
حاووج. ده ادق وبرليتره دو الوب نص النجديه قدر قابناتم 

لوصويه عضأ وت دع علاوء اولله بيلور. 

1 يدر ( بار ) . لت ينتدئر شكر وضمغل ماده وياذود 
هلال الى بمادهدن بإبيلان ومقاوتى كرف بولئان برتركيدر [5] 
م بالر اكيريا مواد طبيهبى ( دوائرى ) ومواد مفديه بى: حاوى 
دار تكييده قوللايجق مواده نظراً يانباق ويا حيواق اولورار. 
موه مس بالرى مدت مديده حفظ اولنور....ديكرى اده وق أزمان 
محافظه اوالهنازلر . 

الى مرباار. ‏ 

رندملفش ابوا 0 


دءووة غسام 
0 0 0 


ا 1 


فابنادون سوزدكدن وك بكو عام شكر علاوه اعى 
حت مم 1 9 


1 || و مبالردن ويا بلتدلردن 6 مياد عاد 
يني برتوع رجليدر. 
نظامسددن عبازتدر . 


كا يلديكمن مربلركة* شكرليبى 
دجلاردن ذرق فإنادقذن صوكره قالان مواد ثائيه قوللا 














1 عائله طش 0 لا 1 
0 ا 1 1 0 
ؤخراً تمورطه قله تصفيه ايتدكذن صوكره مناسيمقدارده تكثيف 

اتمق . الما مرباسى دخ يوله بابياور ٠‏ 
زئك ارذرى مق 1 
موغوق حالنده ويا حرارت واسطهسيله فرتك اوزوى عصارهسى. 
صقهرق حقاردقدن دوكره قل طوريسندن سوزوب ماوى. 
«قدارده شسكرله [انشسه بعد الوضع ك وكلرى طو بلادقدن صوكره 
اوإدرجه قابنائمليكه مابع صغودقده بلتهلشه بيلسون ٠‏ بوكورتان. 
مرباسى دخ نويله يابساور ٠‏ 


ثر صو دم (ليلي) مرباسى 


0 00 
بزساعت ادقن دوكره تضيقله دوزوث سكولته بزائلى + 
0 مكرار [تشوضع ايدءرك ا غرام شكر و ؟ الى 4 غرام 
؛لق طوتقالى علاوه_يله غايانه كتورئديه قدز الصندوب مناسب. 
دورئده قوب ولعنجهيه قدر ترلداّى. او حالدهيوصون مبإسى ا كتريتله 
اجى اواد دن ا جلعى كنرك ايخون اول امردء اق دو يله 
تشاترى مذكور صؤيى ركد كد نوكه بان اولنان عملياته 
إثلاير . دك اولوركه بر دقعه تيقادقدن مكرء ارعامش. اولان 
وسو نلرى 5 ار قاننادوب استعمال اتملى ٠‏ 























ميرادم يلشذر ى كبك رن ل 
3 02 ب« وزى . 


00 دمو غرام 


نص لجيه قدر الى بر تابده امسةه اهبته قنادون 


جوز د كدان صو كر ه برمقدار لون صوفى و6 غام شكر علار, 
الى وصيجاق ايكن بد مقدار صو اله جالقانان بر عورطه افيه 
اتصفيه انتدكدن 2 وصذودقده إاتهأك دحك درجوده تكرار 


قابناملى ود عون قوغيله قوقوا+برهرق ( تعطير اندرك ) 
دوغوتلى . 


دوزوب 
يدنجى فصل 


عمامى عراب (نم لى ) ورانافدر ربمق ار 


مندرجاى 





علاجلى شعرايار ؛ 





ثمرابارك اتخابي . مواد طبيدنك انضابىء علاجلى شرابلرك 
سر -- راثافيه 


00 شرا علاجق تابر دول امحكانء 
<إذارك دزوتئده متيجر 0 داما ,د يخود بر قاج دؤالى شسيار 
در 5 





3 5 شابيرك المابى : # استعمال اولنه دق شسرابار 'دققله 








أاخات الولتلادر © وانورع (خيرا ان مستاف: قو قونى رزل لذن 
لعلف » ومتاز اولات رك مختل اواقسزين صو الله امتزاء اج الى 5 
وشسرابار' نوز مامليدر . بوخموصده بعضاً صولى وبعضا سياض وبعضاً 
دخى قرمرى ششراب استعمال اوللهجقدر . : 

5 15 دوالى برك اليابى ٠‏ استعمال اولندجق موادلة 
وذ وق رخات اولفل:. مول شرطلكه «واد مذكورء قورودقدن 
ضكر 1 اس طبيدستى ضايع اتماءش نوائه وتاثيرلى «ادملرك 
ل امون ع مقد'رشراب ونا ادبزكن (كثول) اده 
بر مدت تمطيثارى دذها ٠.‏ :اديدر. 

5 فى شرابرك شيرى #٠‏ مواد طبيسه طوغراثوب 
قلم اواتدقدن 0 ) اكذيا مساجءت اولثديفى كى ) تعطين 
اسوليله شراب ويا برمقدار اديرتو دروننده حل ايتديريلور . 


جنطانه كوك . : 
اكول سكاف ٠...‏ 


اوكلرى اوفق اوؤق دؤغرادقدن واون اب ساعت قدر صاى 


مس غرام 


2000 غرام 2 





كلو ويا ٠٠١‏ غرام رآق انندم تعطين:انتدكدن مكرء بر ليزه 


ترمزى شسراب علاوه سيله شراب تخر اتامك امون ,الى برقابده 
كن ل بعدالتعطين سوزمل . اشبو شرابٍ مقوى اولوت 
بك زياده مستع عدر . 

















0 
طاتى وقرمزى شراب 
جنطيانه شرانى كى تخطير اولنور. 





سأمجابى قله نه يرنه نصى مقدارنده صارى قنه قنه قوللائيله ‏ 


'“نيلود. مقوى ٠‏ دافع جما كى مستعملدر. 
قنه قنه شرانى كتيده قرءزى ششرابله اعمال اولنور. 

6ق أك منابى .ناض شراب :| بحم وص 0 1 2 ات 
قوليور . وبذم ادن كوبى شرابارى كا 1 ششرابلن قوللا 
اندر جوتك كثوالى شرابلر مواد طببهنك جزؤ «ؤثرنى دها 
: زل ٍِِ د بوراده دقت اوللهجق بر نقطه وار ا اوده 
شترايك :انلق ا ولامسيدر ٠‏ ذررا نان قنه قنه نلك شبه قلوياتيله * 
لوب دوذه غيد ماحل اليتلر حضوله كتورر. 
1 له ني اون ابى ساعت تعطته توك اتتدكدن شوكرء بر لزه 
ينأش شعراب.علاوهسيله .تكرار ابى كون تمطيته ترد إيذوب م ؤنتراً 
لوزمل . 3 

“متوىكى متعم در ٠.‏ حمابه قارشوده وريلور. اوللرى كان مز 
لايى كى دى قوللانيايردى , : 









6 ا ل ار ل ل 
انديزء بوكدولكه اوتى » اج اغاج . كدى اوقى شرابارى دخى 


بوبه ياسلور . وعين خصوصده قوللاناي .٠‏ 


دافع اسقررلوط دراب 








مو بوحسى باراغى ٠0.040‏ 

قاشيق او بابراغى ٠٠٠١‏ 

برليتره بياض شسرابٍ امجنده سكزكون قدر تعلين ايدرك سوزمى 
اشبو شاب كونده ير ايج حورب قاشينى اولمق اوزرء دافع اسقور 
بوط * كى زيادءسيله قوللائيلور . 





وغ سد شاب 
اردع تحمى 0 .+ 4/81 كوه 
وكاو وق بإدائى و 1ا 81 
اله دوغاق 0 وه6ه ا » 
شيشة ماش ماي امجندء أيى كون قذر تمظين انتد كذن ماوكرة ْ 
00 دوا غام 


اصلاخ ' 








قرمزى شراب ٠‏ . . 


سكز كون تعطيندن صوكره سو يلور . 1 


أشبو معطر شراب خار 


1 


جا يإرءلرى تهار اجون قوللالياون . 


134 اناف - اكسير 5 اناف ل د! كسير ل اذوب حالند. 


قوللائتدبنى كى صفر. اتج 


كارى صرسته دخى كيه بياورار . 


ا كلبق كل اناف مى يامْرد دءزدالكسرى 


.. ٠. ٠. امجليقه محمى‎ 


0 
انادونمى ٠‏ 0 . 
رازيان حى ١:‏ .1 . 
برليتره راق الجده ك0 


امجنده 000 غرام شك رعلاوه اندو 


اشيو مايع «ضمى قو لابلا 
وباغرصاقارده إلى دفع ايك 


اهلك بك صاط براجكدر . 


00 «دعى غرام 
٠.‏ 20 
2 
20 


كن قدر بعدالتعطين .8 غرام دو 


ب دورولدقدن وك -وزملى. 
شدرمق ودع داخيبى ده 
اجون عكدن دوكر. تر مقدار 


دقل قرف انوبا ارو 


أبى بوداة اك تورى قو 


007 > غرزام” 











ا 
اق ا 1 0 6 2 
كز كون قدر تقرب] برليتره راق دروئنده نعطين ايدوب 

صوكره 966 غرام. ششكر دروئده محل يوز درهم ساف صو 

علاوه اعلى ٠‏ 








2 0 
سكزنجى فصل 


5 
7 
طى اليد : 


مندر جاقى 


كسلش سود .صوبى .- طاووقلى سود .-- آلبو ميئلى صو .ب لعوق 
: ير بلر ل .هاليوت مله 


كامس مود موتك ( روتف  .)‏ اشبو دو امراش 
ملتيدده” و دافع ق* كى مستعمل كوزل سر يتلدعجى_و يك لطيف إل 
اتجكيدر . يوسو ود بينرى اعمال ايدن سودجياردن تدارك اولنه ‏ 
لور ٠‏ بوندنماعدا بر مقدار كوزل سسركه يلون صوفى :وباخود 00000 
حا.ءض طرطر” علاوه المئن, ودرجة غليانه كلش صو الله -سودى 3 
مماءله ايدورك اشرو صو تدارك اولنه بيلوز ٠‏ اوحالده سود يوتعور- 
ناشوب كسادكدن صوكره دوزءرك جقان ضوبى برمقدار مغوق 
دو اتجنده القادلش ارم عمورطه اقيله معا. له ايتدكدن صوكره 


1 














:انش اوزرندن اندرروب يكنى دفعه اولدرق تصفيه اعون بزدن 


شوذهلى . أكر بوصوبى مهلك قوللاتمق ايجابايدرسه ٠١‏ الى ٠6‏ 
غرام قرم.طرطر علاوء الى واكر مدرر حكى .قوللائيلهجن 
اولور ابسه بر الى ايبى غرام ( آزوتيت بوتاس ) كهن جل علاو, 
ل : 
0 طاررقيى مور .-- بومايع اسميله متثاسب كان 
“ياعق اجون برعورطه ضار فخ لو بربارداق ميحاق دي 
. امجنده جالقادقدن صدوكره بر «قدار شكن وجزؤده بور تقال ججدى 
دوفى ظم اعلى 
توللائيلهبياور . 
اشبو اتجى كجدلين اوكدؤرن جوحقاره وترلمك أوزره كذله 
مستعمادر . طاووقلى -ود أكثريا عادى اءوق ار . 


٠‏ اساايلورسه صو ريه ازهار صدريه منقوتى 


3 البوسينى صر وياهْود بمررط آق صرفى .- درت عدد 
عورطه اقى بد ابره موغوق صو ابجنده حالقهلاففله تدارك اوانه. 


لور 


اث 5 ميع باد زهي .قامندة قوللا:يدينى كى قانق باحو وردمدخى 
بعستءملدن + 

٠‏ لرتد --٠‏ عادى لعرقه ياود يا لعرفه . ب 

بدنج عدداءق ١١‏ ,غرام دز طا ءا[ الى الأدم :"لوث 3 افاج طامله 
عادى صو وشكرله. , 0 شكلى التجنيه قدر ازوب يارم بارداق 
صو اده اك وكرو نانفلا بزندن ابوجه سوزءكى را 
0 37> اغايت د ,اولازق م6 سا يمزاع كتارم م وإولله 









عالله طببى 
آيربلان قله شكرله برقاج كوج قاشيق بورتقال ججدى موي 
قارع مدر 
شكر ودويك مقداري بروجه اتيدر غرام شكرء هم 
غرا, :صودر . بو خالده ٠٠١‏ غراماق بر لعوق حر ا 


اولور . 





سبد ملقب بقابل معد ويا وافع تج مرغلد ةا 


11 عرز لعو فل 2 بر بإرداق شكرى صو الوب 
برة يقجق بورتقال جحى سوبى و ٠١(‏ الى ١١‏ ) دامله لقان 
روط ا اعلى بوشرئتدن ن هريارم ساعتده اوفاق برقاشيق الور ٠.‏ 


جرع مسلمه 


بربارداق اخلامور ويا بورقال جحي منةوعى ]لوت لادب 
در <دده شكرلدكدن صوكره ٠١(‏ الىه١)‏ داملهلاودانوم علاوءاتملى. 
بو شربت ذات القصيات” ٠‏ شددا لى اوكدورك ؛ فعض معده؟ 6 معدة 
سا ارده لبا قوللانياو ركؤزل رماعدر . سرئلييج 
دون وز كليس دودسوبى ١‏ ياخود شروتقده" نولدينى 
ثانى فحمت سود ابر بارداق دونه ا 
اوزرينه بر مقدار سركه تانذوه لون دوي علاوه انديلور اسه اليده 
حامغر ن .قار نونك طبراملة كوَرل بزشرابت حصوله كلور تخسكاحةنك" 
جع اف كونده شح زلفدى لاذم كلديكى كم ى ذوران الناسئده 
اتجلسى دخى ايان الك در 








وقت بر اوفاق يارم قاث 

















3 ديل رشبائتك مول شربى م0 ع 0 
مسولايك ظفريابٍ اوله. ..ه+تنى قبضاردء اك تراد ل 
بردودر 
بار دهلغش انه كو حجى كوك 00606 هواء شيا 
بارجداغش لابادا كوكى د ةا 70 





يارجهاعش ار ديق كوى 00 ا 1 
يارجهلغشس 01 يه 0ك 1 8 ا 5 
هنديا بإبراغى د له بره خم دا مي 21016 0 


بو بش مادءنى اواج شيثشه عادئ صو الله قإاندقدن 0 
اق موادى علاوه ايدمزك ابي اع يدر شنقيه اس دكدن صوكرء 


-وزهلى 
7 7 
٠. 0‏ ل 0 
راوند ا 0 
228 3 0 
1 
قضاءه كوره بيى 2 قدر 0 اله جكدر 


1 ابو 

يالكر وعلاج مقدار 2 قوللامءق كىن م 

0 و لى ب نا تترلى 
فقط مقداز ازالدبيه بساور 

ويابارم لا قوللانله جاور 

اوج لون ادارء اعليدر , 


دوشيل رهباق ختينك 0 : 
ف 2 سمه قوت ؤمته كودء منامكنك مقداريى 


يا صويرينه برلا 


ا ]فك ماح مطلوب ابى الى 











عا لها اطليق 5 : 1١1‏ 


طتوذنجى فصل | 





مقار (تقير) 


مندرجاق 
حقندلر . آلات:. اصول ادارمسى؛ عقدارى : درج حرارئى: خوامى» 
عادى حقتهلر ٠‏ طلى حقئدلر ٠‏ ملين حقتدلر ٠‏ داقع تشع حقتدار + كن 
حفندلر ء مقبش حقنهلر » مسهل حقنهلر ء كتن تغمى حقندلرى ٠.‏ مقوى 


عقنه ان مشذى استقئهلن ل: مبول حقئةلن ٠‏ 


0 متزراء سس صواءات صوبى. شراب و ياود سار ' 
علاجلى سولرك مغاى مسقم" واسطءسيله داخل البوية عضميه* 
ابدادنه حقندلاءق يعنى شيزينة»لامق تعبير اولنور . 

نر س بوخصوصده استعمال اولنان التارشونلردر : 

١‏ : عادى شير يتغهدر . اشبو شير ةنك ةوق شير سغهنك 
اتجنده بر كوزل وسريستجه كيروب جرقديفى تماميله تجربه اتمايدر . 
جوت اكر يندتو نه صاريلا نكثوبر كافى دكل اسه درون شير ينقةيه 
حاب اوانهجق مايعك بر قدمى اوبر طرفدن جقهيلور . 

بوحالدء شير بنةهفى انما 27 دان تسلزق" اكتوير الله حافظه 
م ل وعادى” الستسل: اجون بوندن ماع داكتو برك ك سطلحنه اغه 17 
طقه باغ يخود بوماته بو عدر ء 


3 حقنه طلومهبى اولوب شكل وه ده كوراديق ا 























عالله طببى - 


بمورطه شكائد 3 
شكلندء ودر جهلى بر قاب دروشده ناكول ما 0 0 0 
متقطماً ين فاضلالى اولدرق يدر انى مابى 0 بولدون صودن اول.زبتون يائى ويا بشقه معامجاك مساعد .رعلاج 


محفظه سنك شير ينقه اوجنه ارزو اواندينى كى ر بطى تمكن اولور ٠‏ 
٠‏ 8 : بيستونسز مستى اولوب بإيسز و بر الله حركت ابتدربه 10 5 م 


م شكل . محفظلة | اراله ابدر.. 
لور ودونى هنتظما اثار. 0 0 لسصوح 





عله طييم مل 








5ه > نظر اوله . 5: صغير سباح شير ينغهسى رض .)2 
ل ِ 
ويزءءك سقاقاولوب |[ ) يخود وتيرك» سيفوقاواوب شكل ١ه‏ دء كورلديى اوزره هوانك 


شكل ./أ :ده كوم لعدر. 
1 : مالو ءإهلى شيرينقه 
اؤلوب ا-ترعادى مانيوءلددن هنوع ستقرولر” 
امال اولاوب سيط يستون وسقالرك اجراء 1 
دنه بلا اسكثنا زغل اد) 


دخولته غير ماعد . جريانى دائمى ٠‏ قوتلى و آرزو اوانديى اوزره 





ماعدةر امارد قوللاقته اريم تدز :امتدادلدر :معت 
بر باش يارءق تضيية_له اجراى قعل ابدوب حتى عادى برتونون 


طقدى حجمنهقدرار جاعاوله ‏ , 





ساوب حين حاحدّده جده دخى 

دعل لها طاخيو 1 
:.( شكل كد)دء 

7 غلانطك » تسقائدر. 
بوندن ماعدا متمدد وانوع مختاف 
شريلة هار دخى نولاة لور . 
بو آلتارك كاف سق ور العاده * 
تيز 0 5 رعل )2 


18 1 مغاياتك امول رمال ت. سقيه اديه حك ته دائاً 





ومحفظدبى ويد 





لى اوالسون شكل ,ره ده اولدينىكى امستله بايا 
ل ذه ددكو لدي 


قله وء. 
١‏ وله و.ضاعف بنستونلى سكول 





























ا 


1200-5 
لللسشسشتفه 


عالله اطبيى 





صاغ طر فته باوب هج بروقت دول طرقده اتير ىل !ويلقارى 
إلى حو ملوسى بدندن (حجذعدن ) يوكك طوت الى وجعى خفين 


دورنده قوس وارى اننا اليدرك عضلات إبطنيهكوشك بولنتون . 
فخذارى يعن اوياق كيكلرى يارم قيوراش بولفق.. خسته صواو. 
غفى تكن مرنبه توقيف اقايدر : : 
شر ينقهنك اوجى برمقدار تازه ياغله ياغلاد قدن دوكر اشاغيدن 
بوقارىبه طوغى ماثالة ادخال اولنهجقدر ٠‏ مقءدك اجنلوب كوزل 
توسع اجون ابدستبوزار كبى اشنوب ضوف إردورئده ار 
حركت اجراسته لختبي بور اغل . ١‏ 
0 خستددء بادور علتى وار.ابسه .«قمة [زاجق تازه باغله 
ياغلائمملى وبعض دفيه صول الك شهادت يارمغيله شريئقه اوجنه بول 
ستر ادر ٠‏ بولدن : 


0 : ماعدا شر سلقه در ونندء بولسان هواني طرد 
أعمك الدون فايع واج 


ل شر سلغه اولزدن اول سوق 2 قاج دكية 
يواش بواش حركت اند رمك .احتاطنده ولوق الإزندر و نك 
هوا ابوية هضدييه * دخولئده بوه رطام قواتجارء لجيت وإرر. 
0 كك 0 

١‏ 1 مقداء مابع س .,شخصك سلته ومطلوب اولان نتحهه 
نغارا .قدار مابع دل أبدء عاور. 0 

1 ملقيهار ريع ٠.‏ صنب ونام نامربيل بر وندن فرق اولدؤر . 
دار عادى شر بد ةلرده خار جمدن اكورنتان. دا وى تفل ماله 
عرق اولدور . 3 1 

اك 
أولنهجق 


خقنة طلوه ةر 0 
خه طلوءبدارى مسسق* مأ يبى ( ايدروقليس ) استسال 


ديت كدان اع ل انارو در ل كر وار . 








وا كويز» شرينة لرندء خار-باً سيط شرينة لردء.اولديىكى إرخط 


نوانور. 







: عالله طببى 








6 تبدل عرارت ‏ ء شتريلقه ابديلهجك صوارك درجة 
حرارق 0 اولان ديه نظاراً تبدل ابدر . 

حقنهئر ايايق وصوغوق نامبله ايىبه نقسم اوور . موغوقارى 
ختءنك بوندينى .وقمك درجة حرارتنده وايلقارى ايه ٠١‏ الى 





وم اراد" درجة حرارئده بولاورار. ٠‏ 
ثادراً ذها ميجاق قوللاليلور ابهلرده حرارتك حدالذابوبى ١‏ 


13 
اوتوز . اوتوز بن درحهق طكمهعايدر 5 


8 مُرامى ب . دزاءلر مختاف خواصده بوائه بباورار. 
بمضارى بسيط ٠‏ بعضاريده دوالى وياخود مغديدرار ٠‏ 


13 عادى مقا س . سوغوق ويا ايليق سودن عبارتدر . 
بوثار علىالعادء نضصف حقئدار حالنده مستءممدرار . بعض ١‏ -والدء 
تداويدن زياده ميخاليى بزخدءت عغخصموصهنى اولدينى قول اولود 
و لتبيحهسى ابه حال قاعلحده اوليان باغن صا فاربى بورمق خدمتى 
اشا ابدرار ٠‏ بونوع حقنهلر عموميتله سوغوق باسلعايدر . جوفكه 
موغوق شقندار دها زياده مأثر ودها زياده منه اولوب قرنك هن 
طرقتة سر ب إدنجى يعات وردى كى عدله فبضاردن دولانيى 6 
معاى مستقيمده ا ادن يك سرت مواد غائطةبى.* سوق وحركته 
ساب اولوا: وعتط تردرحة حرارندء عأدى -قنهلر باغى ما قلرى : 
كروت كوشكلك وير و قابليت تقلص:فعلنى تنقيص اندر . بإغرصا ‏ 








: قلرك يورغو نلقارى موقتيدر . أنبق يكخفيف رتداير وتهيلاتدن 
عباريدر . 

6 ادي مقال ٠‏ - بوكى حقنهلرك تأثيراق .ضاغفدر. 

حم تتقيه كى همده ادويه' كى:تأثير ابدر . بعضاً طبيب معبدءلك قبول 

ابدءميهجى رطام مواد طبيتي باذو د ولتجارى 00 حون 

حار اجون ادارة ادويه خصوصنده بول ]دان ونوقتكه 5 كبر بت 

كنين (سولفانو) كىمأثرموادى شرينفه ابله ويرمك استرسه اولوانت 

اولة سيط برحقنه اج ارا ابدر وباغصاقارى ماسب بر صورئده 

: داد ٠‏ بعد» ميزلمش باغ صاقارء طوغرى موادطيدى حاوى ليكنجى 
مايع سوق ادر . ادويهلى <قنهار علين ٠‏ داقع تح فشتكن ١‏ 


مض مسجل مقوى + مدور ٠‏ فرح ويريجق طارد دندان تاماريه 
داوف متعددهيه إرياوزار. 


5593 ملين مقار ٠‏ - كبك و نشاسته دَويندن وكتن مخمى 
ا كرعى باه ترائى. ٠‏ حتمى كوك مط وخارندن عنارتدرَارٌ 0م)ء 


عطف أظر اواله . 

كيك صربى مقزسى 
بد اووج كك د د ا 2 ا 
صو ا لد 








كله نيازم لبئره 


صوغوق صو ٠‏ م60 2 : 
نشاستهنى دوغوق سو امجنده اريدوب مؤخراً مخلوطى كوزل. 
فر راق اوزره دها ايى ارداق صيجاق صوععلاوه اعلى ٠‏ 


كت امى معزت * 
رَنَاشيِقَ كتن حخى 0 .. دولاء غرام 
اون و دققه قدر قابناندقدن صوكره سوزملى 
كتن 0 اوج جاربك وبر سساعت قدر قابشار صو ايله 
خاشلامغلة كين تأمى <تنهسى محضير اولنه بيلور ٠‏ 
حتمى كوكله وخى بوبلوجه بابطلور . ( *٠6‏ غراى هى بارم ليرا 
اتجون) 
ش مواد مليث ايد ييمددم مقز 
مواد ملبندي الوب (#ي) يارم ليترا صو لتهندء اون دقيقه قدرٍ 
تابناتدقدن موكزه سوزفق ٠ ٠‏ هلاعى <تنهلر ( 16 غرام ارم ليترا 
ميحاق دو امجندء اريشلكله ) ويا بوافور و اربه وشائره ينه عين 
مقدارده صوده قانتائد راقله بابساورار ٠ ٠‏ بوصوك اى حقئةار حتمى 
كوك حقنهسى كى بابتلوب ( "٠‏ غرام) نسائده اوالى. . عض دفعه 
دخ بوزلره برمقدار قاسامش دود علاوء اولنور. 












احرداء را - ان 
بوق). ٠‏ كاقور . اخلامورء كدى اوى حقئهلريدر . 


ملتيت مقذ سى 


0 


حتمى كوك .او خى 


-0..060.. هفةء غرلم 
2 أحازاك البعره 
حاترتى بر يمورطه صارب_إله الها 
عطيوخى علاوء اقلى , 
أفرم مقزءى 
كنور . . ٠ع‏ غنام 
بدعورطه سازسى اده اسه كدن :صؤاكره :لي كر 
لبو خندن يار رم لزه 1 اع إلى ٠‏ كافورك مقدارى اقتضاسته كورء 


تصفئه اسد ريه سساور. 2 لى حةةهار دو تورك امرى محتندء استعمال 


:اولله لور . 
كدى او لى مغزءى 
اق نيول أووج كدى او كرى ؛ دل لة غرام 
ل 6 غرام يخود جار يك ايتره دم امجندء جاريك اعت قدر 
غلا على سوزه 
3 01 0 الى ٠‏ اخلامور حتنهلرى .6 غرام اخلامور 
- و 013 
00 ق اوزره بابيلان قوتلى منقوعق اسستعمال اممكدن 
اران 2 !فم الشمج تار ىآز زءقداردء اولمايدران وحن شتقيدنك 


ع كاقدر. 1 
بعى بوحةاءلر اولدكه اورادن ا تلودار 

















وب :يواش نواش احتمى 





لله طم 

وي ار أجرا امزدن اول باغر ماقلرى بوشالدوب ادويءنك 
امتصامئه ساعد قلمق الون سيط بر حقدنك اوه اسدتم.الى 
اندءدن خالى دكإدر ٠‏ 

ملي مقر . س بو كى قندلر قولنج وشديد قارن 
آغرياريى وديزاترى” آغريارة ىتسكين امون استعمال اولنورار + 

دافع تشنج «قنهار دخى 1 <ةنهلردن عبار در . داقع عع 
ختنهلرك ديك زلزئدن فرق :خودرة ا ا جرد بر فمل عصىبى 
دكين اجون ,قوللانيلور. باشلوجه مسكن حقذ.لر كانخجك ٠‏ توثون ٠‏ 


ابت اوزوى وحث_ءدش بائى حةذهار يدر . اك د وكرءك 00 





0 
مهاسي باسى مفزسئا 
رت ل لاي وا لمكم اتن 
عادى ويا تعامية او ا كك اوعد ان م ارم ليترء 
خشخاش.ياث_لر نى: بار جهايم ب قبناندقدن ا -وزملى بو 
حقله مر يارم ساعتده ويا برساعتدء مناوية بر ويا ايى دفعه الثور ٠‏ 


والاده دديكا زم 
اعايدر ّ 


كى بونارىده لسيل بر خقنهدن صوخره ا<را 


دودإترام, ( آفيرمه ردك ) مقذدى 
ع 1 1: 0 
نو حدته ازياده .له مؤائز اولوب حار حابوق تدارك :اوانه.بيلور 


0 لأدداق ليبق دونه ٠ل.‏ ه٠١‏ وياخود ٠١‏ ادامل 

















انث اردرئ ركلون على 8 
و حته ايت أدذوى وب كبك جبيكى ميخ وباحخوى 
مقوعندن عسارتدر . ومعمافه ذاقع تشيج حقعلرى فى عموميت 
اوزره واب حقنه قوللانياور . 
4 مقبصه مقا . ب بإصور امعان وياخود معئد 
اسوالى تسكين اتجون قوللايلان حقنهارون. 06* 


اك مستعمل حقنهلر قورت عدمى 
هندى 


ويامزءن 


٠.‏ نان ء. آواء شاب .كاد 
٠‏ قولوءبوء قره قفس 10 جنار ونار تبون . 
اووهز ٠١‏ سركه وسائر حقئهلردن عبارتدر . 

اك 2 مقيض خقنه . باصور معاده" «لتعمل صو وق مو 
5 ور حقئنهيه دها زلاذء 


اجون 0 اك علاوء مدر 


1 00-6 خامسى و. يمك 


كل عوك 
ى طونام قورت فى 


قر مزى كل 
ادم ليقرادن بر زياد 


كدسى مقادى 

7 على غرام 
1 1 08 

ه سوائنده خاشلادقدن 


0 صوغو. 
٠‏ قرهتفس كركى 


حقندمى دخ وو جهله اجاور . 


لأدقارى مز 


ودب دوريل 





بش غرام كاد عندى دوكون جارنك ع 0 7 ا 





عائله طبيى 





امجنده برمنقوع يايد قدن دوكر دوغودلات و قولو.بو 
م . راطائيا ٠.‏ حقنهلرىدخى بووجهله تحضير اوانور ٠‏ 


تائلء مغدسى 
ا وا لكي 16 ف الى وروا غرزام 
0 جار يك ليقره 
دو ل لي 8 
دوغوق صوده ارعلى ٠‏ 
2 ا 

يشم قبوضى مبةمسى 
كوجك راووج ميشه قوغى . . 80٠‏ » غرام 
توجك بر اووج ميشه دو : 0 
00 0 مار بأ 


قانتادوب صوغودقدن صوكره سوزملى ٠‏ 

آبوا 1 ٠‏ قوش برو حةئهارىدخى يويله بابيلور ٠‏ 1 
3 صسرل مقا ..ح انقياضه قارشو ودها أيودى دولور 

ورمجى حم اوزر ينه ممدءبه دو قوقسزين سافاة اسوالى تحر يك 

1 

انون قو للانور 0 

0 2 0 <ة:_هلر خفيف صو رئده «سولدزار ٠‏ اثلردن ٍ , ْ 

م كل رفتل:وجاثيرء مالكدرار . انارده إلء سودء 1 

حت للا وبوركك اوق ٠‏ صولفؤنكل» قيقهه اوقا قورئ 

اريك 1 كال 2 ب ستامى ١‏ تور هتدى وسائره حقلهار ندر . 

اس دزت ا ارات 








0 : اله طببى 0 
اوللهيلور. عض ادليه 0 املاح مسهله 0 مثا : الكليز 
طوزى. سوده ١‏ .فتزى . .طبخ طوذى اكى اعلاحسك حقدتارى 
ميل حقنهلر صنفله علاوء اولنور . 5 


1 10 ل 
قأينادوب سوذ على ٠‏ وكا بر قاشرقبال ياخود ملاس" ويا خامشكر 
علاوء اوللةبيلور . دءير هئ_دى ٠.‏ قهقهه اوق٠‏ قورى اريك . 
يوكتك اوتى حقنهلرى بووجهلة تدارك اولدور . 
لكن بوكك اوننك مقدارى آ زاج نقصان اوللليدر واحتياطلى 
داوراعايدر 4 


منادى مقامى 


0 ا 
اوج ساعت مقدار ي دوغوق موده ترك انتدكدن صوكره 
وذ على :بولك لزنه أنه كوحجى مون ياخود سود. ذها ابوسى 
كيك صوبى استعمال اوله .يلور ٠‏ سسنامكينك صاتجى كتورمك كى 
برءنا- بزل واردر. كن دوغوق حتقادده بو كى::اسبتسزلك 
تادردر . 1 1 


: داذباك؛ انادون كى ,ذو دائدن” برمقدار علاوسى كر يلرء الح 
: ادلاياور . 01 0 








ذتوهه ياغلى مف 
بك اجون قوللائتلان زبتون باغى ؟ الى # قاشيق ٠‏ 
) “الى 6 غرام ) برعو رطه سار يسيله زيت يأغنى سوبيه 5 
ا 0 ذود كك وناا 
تدر <القهلوب يارم ليتره سيجاق صو باخود يك وا 0 
دونى اعجذه دوكلى واويله قوللامق دها مناسبدر . اشبو حقنه با 


مكل ومتؤثر اولوب: اختمّالى .ناسل بر حقتهدر ٠‏ 


طرز ى مقد 
فطخ طوزى تتتيميتء ...0 براياخودايى تاشيقجق 
ا 0 ازع لاه 
عرد كوزل ارَغّلى ودوكرهء قوللاتلدر. 30 
بو حقنه كبر تيت ود كبرئيت ‏ مغتزى حقنهارى يررى طونه - 
لور . 
: .. ذهء اخود 5 »غرام 


صارى 0 
: 1 .... حاريك ليثتره 
ايلبق ضو ...6.06.66 6.666.66666.. جاريا 


اريدوتٍ قوللائملى بو حقندنك تائيرى كوزلدر . 
























عالله طببى 


1 كتى تمى مقددى .#- (181)ه مراجعت اوللة .. 






5237 مقرى مغفذ ل . خسته قوندن دوشديى اوقت اعادة 


“قوت اون توصيه اوائان <قنهاردر. 5 


كافة مقيض حقنهلر مق ويدرلر . .غدى حقنهلر بالطبع عينيله مقو يدر . 


قد قد مغل سى : 
صارى قنه قنه 00000.06 6م.... وهم غرام 
دو اج هاو 0 00..... جاريك ليتره 
يارم ساعت قدر قابنالدقدن موكره سوزمل . 


٠ه‏ -التغرام ياخود بر غرام _ولفاتو آلوب ابى اوج دامله 
حاءض كيريت (ذاج ياثى ) وياخود (رابل)* صوبي اعالدسيله حل 
وك بربإرداق ايليق موعلاوء ابدمرك استعمالابد لايدر. 
.ونبو حتنهنك تأثيرى كورراك امون اند ن اول بر عادى حقئه 
قوللانلمايدر . اكزيا بوحقنه اجزاجار طرقدن اس تحضار” 


:اواوزار. زرا .ذائمى خورتدء ال العده ( رابل ) صوسله حامض 
كبريت نولفز . 1 


سرابلى مقد 


لك ى بوردو ششرابندن بر قدح اح اذوب مساوى قم 8 
ات صويله قارشدء ررق احَميان ا إلى وبعض ‏ حةاءلرك تأثير 
ازنك امون لازم كان وسالطه بوراده دخى مس اجءت اعلى. 









سيلا ات صضوير مقك «ت تلم بعض ختهارك معدم 
ل هضم ا «ماسبتيله ]داف حاتى امجون ويريان حقنهدر ٠‏ 
معاى 0 " بوشاتمق ا#ؤن استعمال اممزدناول صوغوق حول 
ر حتئه استعمال الى وصوكره امعانى طولدرماءق اونب 
وياخود ايى قدح باغسز دموغوق ات صوهلهإر حقنه قوللا على 
وكونده بر قاج دقعدار. تكزار اتنى ٠‏ 

0 هان جله'ملين حتنهار مدرر دزلر. 
(إلرو)ء مراجءت اوللة . 

نوالخظوسده زيادءسيله خسن تاثيرى كوريلن! حُقتهار» سوق 
بابثشقان اوى خاشلامدسى ٠‏ كتنتحخمى مطبوخى اله بابلا :لردرء 
والخاصل مدرر اولهرق 00 «شيرويائك كافهسى قابل 
الاتسالدر . ( كراز قويروئى»٠‏ شياندان مطبوخلرى كى) ٠‏ 


1 دي مقر ١لت‏ يؤقاروده مفرح لخقنار حقتادء 
سول كن -وزارك عنى اولوب تكرار اامك ايمون مفرح حقنه- 
لرك مطالعةدتى توصية ابدرز. 


مو غلوائده قادسُو ار داقع د م مقاد 0 
اولده تل وَؤللانامقدم اواو بك موثردرار ٠.‏ هله زمان 
امنا اعمك لازمكلورايسه دوةتورك توصيهسى موجاحه نه حركت 
اتمك لازمدر . زيرا طانته اشنا اولميانلرء ابى ايده جكم ديه كله 
ختانك .حالى دهازنادء فتالاشد رار . 


8 




































0 0 












صر غلهاده افى مقذسى رزاع مك لاك از لين .حكن تسم الخال : 
دوغلجاناوق ( <وراسانى ) ٠ ٠ ٠‏ يارمقاشيق تايض اء صرف > متتهدرلن . : 


قابثار دو ا 0 

يارم ساعت قدر خاشلادقدن موكر. ل قورنيقا 
يوسو ٠‏ يلين٠‏ يبالى قراغيل ( مس_ك اوتى ) كى اوتلرك حقنهلرى 
عِذِله بوبله يإبياور ٠‏ كافور حقندسى )١88(‏ اوفاق مو غلجائارك 
اتلافى* خصوصنده بك نافءدر . طوزلى حقئهلر 


رمه مرارلى ٠.‏ --. لايدلرك درجة حرارق حصولى 
مطلوب اولان تاثيزه كور تخلف:ايدن:.. بناء عليه ,ملين ومسكن 
لابهلر ايليق . #تصبح لابهار صبيحاق . مخلل اولاثلر دها ميجاق 
قا بض اولاذلر ايسه هيسندن موغوق اولدرق بإيعدريلير . 

لابدلرك حرارتى حفظ اولعق اساتلورسه بر فاليله يارجهسيلهء 
إروائله أله ٠‏ ضمغلى حاضن .اله اورتلمليدر . 

لابعلرى عادنًا اولدشه مدت اوزون وموضىى" بر طامٌّ باليوار 
دك شور اعل .دونك تئر جهدء.موضى بان اردن بزفر قار 


وقذر 


كك دخى بو لخصوصده 
عدخبى واردر . 


اوتنج فصل 
: 5 يررك كطير وى .س لابدلرك إرنوعى شكل ٠د‏ 
1 كوراديى كى بالكز. بز دكتارلزى قود مش اولديفى حالده بلاواسطله 
بده كان ادر .زع 
ورده شكل 4ه ده كو راديبى كى اب اانه ميد اولهدرق 
استعمال اوالورلر. لكن ايكنجئ دراوسى ازهى جهت م حجحدر . 
ذا الدرلمنى غايت اسهل اولديتىكى بدتى دخ بيسلوفز . بوئاره 
داربلهجق بزلر ازمستعمل جاثور. اكى تولدد: اسك بزار ٠‏ اسكى 
كر لكلردن عبار ندر كر مقو للانئلان بن يكى اولهجق اولورسه 
مشردر .. زيرا سرتلكى حسيله لابه توقتى اتيددر وحاشل, 


لابدار 7 > خوامىء درجة حرارى. لايديمق اصولىءالازمكلن مله قوتمى 
0 لضان م > للا قابس( متاق لادان لعا ايتردال 
١‏ لابدارى ٠‏ جرد ل ياقبارى ٠‏ اسدار” ٠‏ مقوى ٠‏ منبه وطارد ديدان لابدار ٠‏ 


3503 تر" خارساً استعمال إولنان بر طاق دوالردر . 
نوثار امس عالاجارك توزندن ٠‏ اوندن ٠‏ دوالى بإراقاردن ومقاوءتى 
بومعاق ادلقايجون بمايع ابله بوغودلش. رطام مروهلردن مركدر. 
لابدلر اولدخه برتاثير عظيمه مالكدراز. و بعضاً لابدارك بإبشد مدن 


أعأت ابدن قارتيار ٠‏ بشمره” التهمايعاتك تر 
بدشى دكلدر . 





ليجهسلدن بشقه ف 


[ *] يدل لايه آرمسئه امو مدوع بزتولسيز وانهه اولى. لابدتك سيوادجنى 7 
إن ابسه استنلديى قدر قالين اولمسنده بأس يوقدر ء 















الله 0 
اولاجق تأيرى دع عو اندم ساور :رلك اسلكدراة افتيكدن يخود 
ياوقدنى أولنئ الازمدر ؟ 

70 اخاق مدير نده ابلك بزلذن الات ولعى الزمدر. فقط رامو د, 
قتاعد اعاملى. بعض بر لرده هان على الع.وم ياموق ا-تعمال ابدرار. 
باخصوص طبار ياموئى سر تزه تجح ابدرلر. معمافيه ايكسايده 
استعمالده اعلا تردد المزار : 

لاندارك مكن اولهساديى قدر دوقتورك تتبى اوذرينه كونده 
ايى .اوج دثمه دكشدرلدى لازمدر . 





3 بورك «ادملي فر قرئمى . سس بر الايعيق بر محساه 
وودءق اجون درونندمكى ماده دؤآئيهنك آقا.ى امون مكن 
اولدينى قدر اذى اولهرق كنارارندن طوتوب بواشجه محل مطلوه 
وضع الل وصوكرء صارغيارله وكوز له بوكولمش بز ومتديل الله 
طوند برمايدر. لابمنى قالدر بدءق ال#ون اولاول اورابه وضع اوللهجقى 
يكن لايوق عاضرليوبٌ ودوكرة بإغاريى جوذوب لك ك اللدطو#رق 
اصولله قالدررءلى 

لابهارك طوندررلمى ووريلهجق محلارهكوزء 1 عل العاده ده 

بدقاج دراو صارئى باخود برمديل اكفات اندر . فقط لابه بدناً 
ظهور ابدن دائمى وبدند بر طام اوكوروكى دقع اجون يك . 
بإنشدبربله جق اولور ابه كوكك حورهستى احاطه ابدن رصارغى 
ابه لابدنك قاعاستك اواذى المقاق أَحَوَنَ نابت قلق لاز در . 
« ضارغى محلته م اعت اوائهع برقاج إيكله الله دشي لادنيك ىق 
صاريلان إيزء ربط ار د 1 ا كك 5 مارغي وياخود 








منديل اله اولأنن إرقيه بإسالون اتفينى كى بإغلاءلى . كر لابه 
اوينانى كله ثلا اوياغاره وضع اولنهحجٍق اولور اسه حستدنه داج 
طوى كدير كه د القلىنء يخود حستهنك بوباته طوغرى ماراشن 

برتوشاقله لاني 5 طوتملق ٠‏ لابه قونه جق مه م أن اولدينى قدر 


منفع وهان افقى بروضميت وورءك الزمدر 


78 ملين بدك + 
سلوب استعمال 'ولاورلر ٠‏ 

كت فى برسي ء 
نخى آلوب جوقور ا وباخود بركاسه امجذده قايتارصو الله 
ابنادو بور اى. لكن كين تمتك تازء ويكى دوكواش اولمسته 
دنت عل 0 اناس أولحق اولورعة تحصن اطارء 021 

اوزمان ن ملي نكى تأي رامد جكنه رطام كو جك جازلرك خروجنه 
-يايت ورد و يكلنيان فائدءنك عكى بر نتيجه ظهرر اندرا ٠‏ 

بيشوز مسنه كلنجه : برقاش يق تر س.له كن تمى اوانى يواش بواش 
ازبرك قانتار وناعادى در جتده مو يعد ااعلاوء خليطه كالى! ولتجهبه 
تدر يعنى ذولى حور قوامنى التجدنةقدر قاينالى . فقط عتى ابر 'قامفه 
دنت الى . زرا لأنهنك التصاقه صعو بتو رن . لابهلر دابدن زياده 
مابع بر حالدءاو ملى ا 0 محلاره قو لد فى حالده 
على المجلة سير اشير و عط دفعه بوذ 


نك عل الفكاده .دوكواش كين محييدن 


زياده سيله تازه برمةدار دو 0 


أو اند افيد اولان 





[. "] ذدكواش كن نحن مدت مديدهدن شسوكره مر اندوب قبا يي م 
:ذيت,طيارده* وله كأيره حكنذن وله امؤذوكواشركتن سنك فالدهمى "+ 
لر كور لديئ واردر - 












بحل تضق ايدهرك رطاف آغر يار وبرمكه بإشلار ٠‏ بواويفو تسزلفك 
اوكى اق انون لانهارى جابوق دكيشديرمك لازمدر . 

نس تون كتن تخمى توزى اولا مغوق: مو المجنده 
أزيدوت إعده غايان اتدبرمك ارزو ابدزار . بواصوله نخاراً بر نجى 
اصول ترح اولغليدر . مور قوائى درحة مطلويةه كإركد. 
أبيلدجق لابهدن آذ بيوك بريز يارجهسى الوب قانشاد كين نخمى 
حور قاشيفك اتدسيله ويا اوفاق بر جوت الله باعلى ولانهلك قالينانى 
برسانة.ترودن زياده اولنفه دقت اعلى 2 

نشاسة» لابعسى دخ بو وجهله باسلور . 

لاندنك كنيمل؟ ى وضع اولنعجق يحلدن ىأر از زياده واسع اولممى 
مطل بدر . زيرا وشع اوللهجنى ونت بزك كنارار ى الانه اداخائة 
طوغرى قويراق اعجاب اندر 





( خل 6> آجرق لابه ) 


(. شكل14؟ابى بزآروسنه آلثانلابه ) 


شكل 6 ده كرداديى ى الانة 0 وجه اوزره تخطير 
اولاوب محل مطاوبه يابك_دي راد قدن 2 اوزريته 1 رزك 
قابلاد لنى خاطردن جيقار !املدر . 10000 0 1 








:تمك ايجى لد >ى 

١‏ بر بارحة بإنات امك الوب وذانى تماءيله اوفالتوب عادى مو 
اله باذود ابهكويجى . ككن تحدى صوبى واءطهسيله هثادب قوامه 
0 

كد ا 

المزده كتن مى توزى ويا تازء ككن تأمى بولعدينى وقت اتمك 
امجى وياخود كيك انك برينه ثم اوله بيلور . 

كيك ود ويا ابه كومجى دون ٠‏ ياود كتّن تخمى صوب اله 
سويلد,كمز وجه اوزره قابناتيابيي . 


يائاشى اد فى لديءى 


بولاكل جوجقار اجون يابيلان خاعلاءة كى بابازلر . بانس 
اواى صوغوق صو الله ازفلادوت اله قويعمالى وبر قاشبيق اله 
خمورى لته اله كتورئحة به قدِر قاركد رمق ٠ياخود‏ ايصلاتدقدن 
موكرء ازاز ازار قار صوبى دوكرك آهسته أهسته بر افاج 


1 قاشيق ابله قا رشديرملى ٠‏ بولانه بوقار وده ذرو اولنان لابداردن دها 


زياد مايع حالنده بوامقة زرا حابوق قورورء بونك كر لريئهنسية” 
فوائد عظيمهسى وإردز ٠.‏ جوتك غات شدتلى صيجاقارده سِله يله أو لانلقله 0 
قتبلاشهماز: .عنى رانن” حالنه كير ومن :لك إن رمدت ركز اسه تازه 
لفى 1 2 5 

















ا دسا سر 


6 ٠ 

اذش بم واربه ابله دخى عين صورتلة لابثلر باسلتقددر . 
بولاهلر هان هيج قوروماز دينسه حازدر . مقدار كافى صو الله 
قاسسادورق حصوله كليرار . وبولابةلر يرالملتى تشاستةى الابعستك 
دين قثم اوله ببلورار . 


اللا ارزى لير مى 
بونوع لابهلر بعض خدو صائده . على الأكثر كوز لخستهاةارنده 
قوللا تيلور. فرنك الماسى باخصوص روم ايلينك طاتلى الماسى قبوغنى 
دويدرق واورتستدمى نخم محفظلرنى جقارهرق صو اله قاينادوب 


فليت ملايم بر لابه يإبيله سيلور . بعض مخلارده المابى قيزغين كؤلده 
بيشيروب اويل قوللائرار . 


ملين ارراقدنم عبرل لد 


اولرده و صيؤ .ةلرده على السويه ابه وى امود ير ا 
مارول وسارهق بريار حه صو اله قابنادهرق لابه ابارلرَ ٠.‏ بولايهار 
قارن اوزرينه ٠‏ كنيش مخللر اوزريته 00 امون تتم در ٠‏ 
يويله الابدارء, ٠‏ بإراقارى قانائمق ويا اذمك و جور ياعق اله 
حاضر لنير. صوك ادولى "رجح امك فالدمدن خالى دكدد ٠‏ واقما 
اوزون -وررسهده تأثيرى دخا كوزلدر : 














6 مسلكي تار . سد يولابقلر شدالى اع يلرك آز . جوق 
نكن اجون استعمال اولنور وير جوق اصولار ايله حاضير لاورار ٠‏ 


(افرد ا ددعل ) رودا لوق تل 


هروقت قوللاتياءةده اولان برطام لابهلردر . عادى بيلديكمز 
تن تخدى الابءستى يابوب بش داملةدن يكرى بش طاملويه قدر 
اوزريئه سيد نامك آفيون روحندن طاملادوب قوللانورار . فقط 
طاءلولرك مقدارينى حكيمك تين اتسى لازمدر ٠‏ 


امواع حا اميه ديمررى 


بد اووج ات اوزوى 4 راغندن الدرق بومشاق حون حالنى 
التجديه قدر مقدار كافى صو ابله قاينامى , مداه سا ري 
ابى بز آرمسنه قويهرق وياخود بز سز و اجرق اولهرق وحعلى ” 
ادلان محله وورزار . بالديران ٠‏ كوزل عودت اوق ٠‏ بإك 'ون 
إندافلرندن عين صورتئله لاءذلز لارلر : فقط 1 ناركاستءمالى بر دوقتورك. 
دساياسته متوطدر . بالديزان لابعلرى شو تدم 'اصول اله يله 
لور : 7 : : 2 
بالديران توزق 71 ره ا 
برحور حانه كلاجهي قد 0 كاقى صيجاق صو الله جور 
اتلى. ابى باش خش ذاش بارمليتره صويك امهنده قاينادهرك وحاسل. . 
ادلان صو إبلذكتن تخمى:توزى بوغوروب لابه باعفه خدءت ابدر.. 
10 منصيع ار لدو ريجى بور . س جبانلرى ودولامه لرى. 


1 












كاله إرديرمك.. جراخت بطويلاءق: دك ون استعمال اولان 
لابداردر . : 7 

ملين لابدار دخى جزه متصيح درزار . 5 

بولابهلرى زتبق موغاننك الله كين مخمى قار شدير رق اعمال 
ابدرار. يالكز سوغانكاوزى »:فرداً دخىاستعمال ابدرلر . شوبلهك : 
قرغي ن كول امجرونده بدث_يرءرك وبءض كرد قوزى قولائغى 
علاوه ايدرك .يابازار ٠.‏ 

3 كن تعر . سس بوثام الله توسم اولان الابتار ٠.‏ غير. 
الهان وياخود بربردن دوشمك. طياق عك. برقضا وقوعتدء يديك 
بد طرقتده حدوله كان بور غلمهار كى|قشالرك البابتين سوكرم 
:اءتلالرى" دفع امك اتجون استعمال اوا.. رلر. لنفاوى المزاج" اواوبدء 
دائى صو رنده بوغازلرى عو نثلان ادملرده وجو جو قارده دخىك ونه 
مسستملدرلر . اك زيادء مخ اولان لايدلر مايع ابرض . كافور ابله 
وادبرو الله ايصلا_يلان كان محمى الابهاريدرة. ايع ابض الابديك 
درولنه كو جاكله نشؤذ ابدر . بونى سوولتله حل: انتدررمك اتجون 
ايادءق الله قارشديرءرق كوزط.ه ياعلى . ضابون ابل اولديفئدن ناثى 
"كربا لابدلرك تركينه داخل اوله بساور . 106 غرام عادى صابون 
الاب كوذطه وند هر يخود كويجك ابارجهلره تم" تركدن 
>وكزه ايى قم يمنى ( .وم ) غرام ارب اوثيله يخود كين حم 
اؤمله خلط إيدوب ودوكره مقدار كافى قإشار صو الله اولوجيله 
الإصلائلىيكه حصوله كان مود بز سز اولدرق يإيعهد يرنه بيلدون. 
ات ب ددولته قويدرق باإشدريله وق اولورسه بؤلابدلر هن آلنى 












ويا سكز ساغتده بركرء دكثدر ادر ٠‏ بءظآ عرور جح حكله كتن 
تخدتى خلط ايديرك اوتوجى” لابدلر بالازار ٠‏ 7 


قاض بر . س بولابالر وجود شرك بر طرفنه 
دك وياخود اق اخلاطث* ا ويا طاغيدل:ه خدمت ابدر 
وعلى العموم صوغوى اولهرق وورياورلر و ايع اسضله ايصلاداش. 
كن حدى اوانندن عارتدران . بعضناده توكورة ن ٠‏ برووان كلء 
بش بارمق اوت قاسنادهرق سوزوب بعمده صوغوق إولدرق استعمال 
ابدرار ٠‏ عادى بر الابديه قابض خاصهستى حاوى تندقنه ٠‏ نائن ٠.‏ مازىء 
شاب توزارئدن بررى اكدرك قايض لابه بزئقة .قو لللائيله سلورار: 

وياذود مطلوب اولان سايم مور ونه كورة مقدار متلفهدء 
اولدرق كن محمى اوليله قار شد بر يلور استعمال اوانهسلورار . 

بوه لابعلر بريت» محاقيه دوغراعمش وبا رئده ابله رندءلعش 
اتن ل ايده صرق ديق دكيفرلى لازمدر . 

قايض الاءلر اوعية .وج تضييق وتقليض ابدرار ٠‏ ينى 
م تروك بوزران. مواد قابدمء لاناار غلار.. تكتدارء نظراً 
دها از استعمال الله كلك .درا . 


مرق نررلر 0 .- اخسته اولآن بر عطودن اولدخه 
بيد اولان بر عضو ويا تقاءنك اوزرنده <صوله كلن باندفاعات 
لجاب تسسكين اندوب عرض انتدائذك إررى ‏ وكيشديرهكة ياردم 
ادن لالهلرة » :صرف الأبدار ديتور .ننه اقالك عب منى منع ابتك ويا , 
حذوق اولان ى الدفاعئ خارده طوغرى اذعوت انلمك ويا ببطى 





بر حالده ظهوره كلكده اولان بر اندفاع' فعالى 0 
أندرسه يله عيذله متصرقاته* مراجعت اولعقدمدر. 

على العموم منصرف لابهلرك جننى . وضع اولندجق موقننى 
نيين ايدجك انمق طبيبدر 2 لابهار إعضاً طوغر بدن 
طوغرىيه انين واتزدء عد لى حر يك اعديك امجون راز اوزاق 
برمحله والعضاادة طوغر بدن طوغرىبه محل عؤله باإيشد ير لقدهدر . 
اقسام علوهدن بررى نثلا : دمائى ٠‏ احتقان ويا دوار (ياش. 
سرس _ملكددن ) وسدرى . ابّار' واضطزاب صدردن قورتارمق 
لازم كلدكده لابهنك وضىى ايجون على العاده الاق بلكة طوبوق . 
دبزك قم اسيمى ( تجاقلر ارهسنه دودن قمى ديكدر )٠‏ واويلقار 
اناب اولتقدءدر . عين خصوص امون ايى او.وز ارمسده وى 
لابهارى بالشسداره عاورز . فوص ءقده معده جتقورى (ناحية 
شرسوفيه ) وزل» صدر نه وعار اوجاع عصيةده ٠‏ ضرق شسده 
جداران جنية صدر كاب اواعلدر . 1[ كلن 2 
والستارد الرزلديى كى الاقاز بش شمش اسه الابهلرى_اياقاره. 
قونيدسى تكن اولهمديتنده «نصرفات قولارء وضع اوأنورار . 





ار يده 


صرف الابدار يشير لد قدن دوكره نه مدت ترك اولقايدران ‏ 
بونك يون بروقت مين بوقدر . بذكد استعمال اولنهجق .تصرفاتك 
طبيعتته نظرا دكيدور د : وعلىالمموم ته إشدتى اغز ارحس 


ابدتجديه دكين ركلزي تدويب :اوور . لكن اكر خسته هن قنتى. 


بر سببدن دولانى عدم حسه اوغرامشش وصاق خردال: :وضع اولقش 


اي دققددن زيادء ترك ايقامليدر : كر اطفاك ونا كى, 


7 


« 








15 00 





جادارئ ناك وحساس اولائارة. يايد رلشن: ايسْه دها خابوق 
جقارمايدر . بوثلر مدت مديده جلده ملامق صصورلده ارك 
اوانوزار ابه فوصقهار طهورئ والتيائى' كوج بصرءنك تر فعنى 
موجب اولور. اك زياده مستعمل صرف جلديار بإلذات خردال 
لابدلرىء مينا حك . سركة لابدسى ٠‏ كثول” وراقيه باتتيلش 
باد ةياردر ٠.‏ 

4 مدال وى * 
اله بوغور ولمش خردال توزئدن باسايرار . اولدظّه مور اواسبيجون 
خردال. يكى. دوكولش اولمايدر. وصو دخ با آز ايليق وياخود 
دوغوق بواقليدر . زيرا اكر صو صيجاق اولور ايسه خردالك 
ماده مؤثروسنك” قم اعظمى اثناى استحضاردء طيران ابدوب حو 
اولور. يعض كار خردال لابهاريته سركه علاوءسى مر جح 
طونار : لكن عادى صو سركادن بيك قات دها افضلدر. جو كه 
ظن اولق_وركه سركه خردالك قوتى تزبيد ابدر. بالمكس ما 
ور وسلك احطؤله أمائعت ايمس اولور. 

خردال لابهلرئ عادى الابالر كى ايكى بز أرءسئه الوب اويله 
توللانلملدركه قولاى قالد لش اولسون. ووضع اوائآن حلى سياوب 
اوبله خرداك قورسى قالان قبوقار ترك اش اولسون. 

5 مردالق د ٠‏ اكر لابه قوللالهجق ذات ظريف 
ويا اطفال ابه <رداللى الادلر قوللانلمايدر. بونك اجون 
دوكولش خردال اؤنى بول مو ابله قارث_درروب لابه 8 , 
تردكدن 3 1 ارا كن 0 ٠‏ درت ١‏ 


ايليق ويا كاماة دوغوق صو 








ا 0 1 3 
.ميليمترو قدر قالنلقده بر طبقه تشكيل اتمك اوزره <ردال مخاوطى 
اوزينه سرعلى ٠‏ بولدجه كتن تخمندن ايه برطبقه ابله اورتكدن 
صوكره اوبر لابفلر كى قوللاتملى . كين تخمى ابله خردال خلط 
ايذوب ياعقدن ايسه بو اصول دها افضيرن. 

4 مدال ني ريلك تأتيرى ٠‏ .سخ ردال لايهسى وياخود 
خرداللى لابه موضمنده ايكن تاثيريته نظن (اعلدر ٠‏ خسنت صب 
وتحمل ابدهمروب شكايانه قالقيشورسه يا لابدبى قالديرملى وياخود 
بولندينى موقمدن جاورى نولنان ديكن بر مله نقل الى . لايإلك 
موضى بعضاً قرصن بلاشيرء الله تماسده غايت حاس ووجعلى اولور. 
بو فعلى يك قولايلقله دفع تمك خصوضنده غايت احتياطق برحالده 
عل مذ كورء امه بر طبقه ناذه ياغ ٠‏ روغن زيت. قابمق ٠‏ وعادى 
مهم سورمك كافيدر . بو موادى يا بارمق .ويا بر بومشاق فورجه 
واسطهسيله طلا ايقلى ويا بر زه سوروب ملتبب” وقيزارمش عله 
لديل . 

اكر خردال جسم .بدن اوزرنده دولاشدبرانهو دق اولور ابه 
حابوجق يرنى دكش درك لازمدر:. مع مافيه بوبه جه لابونك 
اسستعمالى اوزون اولهجنندن وكيت كيده هردالك تاثيرى زائل 
إؤلاب عادنا. نان لعز در حاله ,كلو جكيلان .داكت دار وب يكين 
قوللائمبى . 1 


1 مدال دقيقى كلفالى' دام دال ربى طرتافى درال.- 
اكر المزده خردال يولفز ايه انك برينه اولدقيجه سمرت ترك الله 
ات_لادلشن كين تخمى لايسى . قوللانه. سسلوزق وبوراده سركه 





عائله ط بى 15 





«نصرف ‏ جلدى ّ ا ابددرك لاهبى متصرفات صنفته ادخال 
امكل راس ونه جرذالك عدم ود دده حننا تحيحى زر لاف 
معطب وخارى الايدسى تدارك ايك وياخود بونلرى قاينادوب ابى إن 
اردسته الدقدن وكرء استعمال امك جائزدر . بعضاً بولافى بر از 
دها مؤثر برحاله توعق انون برمقدار سركه دخ علاوء اولعقدمدر . 
ازلكن مار تاق دخ وخصوصده اقوللائئله ساو را نهدء تحمل 
فوقوْسك موحودرى اكثريا استعمالنه تمائمت ابدر . 

اشر (صهافه طررءر) .- تصرف فعلى ٠‏ درجة حرارق 
استيلان بردرجيه ترفيع ابدلش قورى جسمارك باردميله دخى 
حصوله كتوربله لور لكل ا ٠‏ بولاف برصويه وسائز 
لارده ايصيديلوب قبل طورهلره و اغزلرى قالى جوراباره -يم 
سبق طولديروب نتاغه يايلميهجق در حهده بإغانوب محاففله اوالهرق 
فوللائيلور ٠‏ 

بوكى مواد تمامله.رطويّدن عارى بوكدقارى مناسبتله. يعض 
اختلاطى وَبِمض تزشحات مصلهى >واتّك آرزو أولندقده دخى 
زنادءسيله مستع دزالا . : | 

بونارك حابوق حابوق ت#ددلرى فاده تدر . 

عين تأثيرك مفتاهدوئى اهنيد كوزل ‏ ازلس ‏ وأؤرود كن 
مط يج طوَزّى دخى قوللا يساور ٠.‏ 1 . 

مقرى يا موقظ بدرل ٠.‏ خاصهنى معطر اواق 
اسانى اوزرننه مبتى اولان نونوع لابهلر تصريف جإدى وياوجعسيز 
ددوغوق شيشك انقيحى تزغيب وترويجى وياخود قوه حياية 












1 1545 لطبي 





«قلنم بدنه مائعت ابدن بعض جر دلرك ترك خصوصنده استعمال 
اولعقد.درار ٠.‏ 


ترقظ وبعطل بدراد 


آطه حاتي ٠‏ بيات ككيك ٠‏ حرق [] ٠‏ بوبرياء بلينء سدق 
إوق ٠‏ مسك اوت كى معطر تباندن يربوك قبضه الارق بارم ليزه 
رادو وتنك قاخاد ون أبى ننه از تست د لقان وك ران 
.بده قوعلى . بولابه شراب ويا راقيله ليصلاد يولي . 


مرق 'آى ودافع امقرريرط لد 


موسةوف تورى جذرى ٠‏ قاشيق اوقء ره اوقء <رز 
اوزاق كى اقسام تباتيهدن برقيضه بسدالاخذ بر شيعه صوده غان 
«واسطهسيله يارم ليتره قالنجهبه قدر ابناديلور وبونارك كافدسى ايك 
بز آرمسنه آلنوب امتلاأت انفاويه ويااسكى يارءاز اوزرينه قابلانياور . 

بونبانك هربرى بك بإشنه دخى استعمال :اوانهبياورار ٠.‏ بد قاج 
دامله ستركه ويالعون عصاردسله حامضلاندبر اشن لابدلرهان عين حالده 
“قوللا نلمقدهدرار . 





55 صر غلوادم ددسُررمى لديل . س برقبضه طرخون 
( دوغاجان اوتى ) اله لابه يإياوب خنتهنك قارلنه بابشدير لحن 
:اولورس» عاديا ادوية طارد ديدان .ثلاو ا يدر . بولايهار البو 





| بق و عدي كرله 'فودجحم تعيبر اك وات شقويه فصيله نه 
موب قوتولى براويدر . 1 












عله طيبى 
هضميهمى يعنى هم بورولرئ: حالت التظامدء. اولميان جو جتار ده 
0 رطام الابلردر 25 3 

لك 








اون رجى فصل 
. 2-0 5 - 5 
ارغعلى د ا عم مورطا (ض) رناره 
مندرجاقٍ 
بابس اوغدله » راطب اوغلله . ل مالاز .-- مهم سورمه ويا 
نطل . ل ممارى مهم . ل قولدقرام* . ل بوماثالر واعمالى ٠.‏ 


مهار واعالى ( اونغانت ) . ل يقيلز واعاليله بابشديراق اصولى. - 
نوم يعنى بالسام : ست م وحار ( لنهانثر ) 


9 ارغ در . - بواول بك قوثى بر اسول تداوى 
ارلوب خستهلفك ضدى ومتناظرى -النده قوللاثلورء وى حمسال 
اونا وسائطه نظراً ملين . ؛ مسكنء «شوى ٠‏ معرق (ركتورجى) ٠:‏ 
مدرر (اثكهدجى) 0 ائين ابدزار . توقيل آز ويا حوق 
عدت وقوتلى برصورتده ال الله وياشكل 10 ده كوريلان فايلادن 
معمول برالدنوئله وياذود برغاياق بار حه سه الوب اولان خلدذى 
اوغهلفدن عباريدر 2 3 

او فاق ابسن 3 راط 
دوريدة اولور .. اوغدلغه بإشاا ناد قده 
اولاه ال ونافاثيلا وياخود. شاياق يارجه-ى 
اوغهلة ج قسم بدن اوزرندء خقوف 





رغل )2 



















لحلا عله طببى 
دووئده كز دروب 0 يواش نواش انضييق ايدركدن حركات 
دلكينبى تعحيل عل 
اوغهلمفك ديكر بر تقسيمى وار نوده ياحلى يمنى ندنك بر قطعهسى 
اولور ويا مو اولور . اوغهلق اون استعمال اولنهجق ادوه. 
قوقولى مخارلر . اجام صلبه . بومشاق مواد وسائرء اولهسلون. 
5 يان دده ارغلى ٠‏ قورى اوغه لان ولاغلى ٠‏ 
رجنهلى افاجارك مخاريله ( دومانيله ) قزغين كور او زر سه تيرق 
استحصال اولنان ارديج تمارى ( اثمارى ) مخاربلهاولور . شو يلك : 
فائيلا وياخود شاياق وسار قوللائل4جق بزى دوماله طوتوب بعده 
تكله اوغهلاور وبولله اوغللر اكزيا موقظ وملردرارء 
بالب ديامرد ياش ارغ لز . - ياش اوغهادار دخى 
عيذله فالالا ويا ريارجه بزى بع ادوبهارء انصلادوب اوغهلقدن 
عبار تدر ٠‏ ونوع ادودده بسيط اسبرتو (كئول ) ٠‏ كافورى روحى 
(كثولكافور) ٠‏ راق واطه مواق ويوكك اوتى ٠.‏ فوراوئى 
بالسائى . وسائرء ذبغارى ينى طينتورارى اولوب حكمك تبهى 
ومطلوب اولان نتيجهيه دسترس إولغتى ارزوسته كورة مستعمإدرار ٠.‏ 
اولارى حبالملوك ياغى كى غايت «ؤثر موادى استعمال ابد راردى ٠‏ 
يويله ياغلرى قوللامق اجون الك كورزل امول اوغهلنهجق بوه 
برداملا داملادوب دوكرة بارمقله اولدشه نوك دائزءلر رم يدتحديه 
قدر مذكور داملانى بإيالى . بويإغارك بر , نايت إبى داملانى 
كائيدد .مع ماقيه اوغءانان برئ بر جه بز ويإفاتيلا الله اورتمق . 


ماماء ([ادفْوميئرمى ) ٠‏ اتارى (غضلات )ى أووج 











عالب طصلى 1 1 





امجندء وبارمقلر :آرم سند بوغورر كى صيقمق واويشاق إرلريى 
( مفاصل ) ى كروب ياعقدن واعضانك اك زيادء اتلى اولان اقسامنى 
ال ابله ضرب اممكدن ء,_ارتدز . اذلرك نومشاقلفتى تزبيد امك 
اجون برمقدار مسارى يهم ويا زيت مثللو ياغلى اجسامله اوه ٠‏ 
حل مذكورئ اوغداق فا هدن خالى دكادر 

7 ملقم سوممك ويائكل . - غايت قالايجه بر طللا ابله يارهلى 
ويا خستهلقلى محله صارى مهم ويومانا .ثلاو شحمى وياخود زلى 
إل جسم وضع اجمكدن عبارئدر . مرواح ياود بالسام ويا مهم 
(اونغانت ) اسمى بوراده عموميّله اوغفله جمايانى يإملان اجسافه 
وريلور. 

م وحار . إدافع تعتج ٠‏ مقبض ٠‏ مقوكى ٠‏ 
2-2 ا هالك الحثمرات ( بوجكلرى تتلف ايلب 
يجى ) اوله ساورلر . نونلرك ئراق باطح اولور وباعمرق اوله 
بيلور. جو ةك بعض دوا واركه جلد طرفندن جلب اولنوب تأثيراتى 
داخله قدر ايصال ابده يلور . اشبو طلافعلى ياطوغريجه ال واسطدسيله 


هلين + كن 


اجرا اواثور وياذود بريارجه قاش ويا برفورجه الله ياسسلور . 
003 قارى قير . حب اشبو م مارك اتاسى بال موى 
وزسون ياغيدر . 
لي 0 
00 
كوذك ذيت وباطاتق نادم ياغى رارج مثل) ٠‏ ملفل غراف 1 
بياض هو يارجهليوب ياغله قارديردفدن صوكره جام ماريده. . 











ويا اولدسقه قالين ا 1 قابنار 11 ابصداس 
مسمس «دوان دزولئه دوكوت تاصذو حءيه قدر هوان الله قارشد ‏ 
إردرق ازمقّ وءثاسب إرقوامة كتير مق 35 اولنهحق رَدى وار 
اسه اوده امجنده قتى بارجدار قالميوب يك يارء اوللسيدر . كر مهم 
بسيطه برجم مايع ويا بر توز علاوهسى مطلوب ايسه مهم كوزل 
قارشمش اولدينى الده علاوه اولندجق مادهدن ازار ازار علاوءسيله 
مس همده حل الى . مهم غايت قولابلقله قابل ول !ولديفدن بردن 
حوق مقدارده حاضر بولندرميوب لزوئى عدر نده حرق عسالل 
دها متاسبدر . مع افيه جوق مقدارد. بولندرمق مجوررى واراله 
مومك مقدارنى زبته. نظراً از زيادءلشديرمك امجاب ايدو 
.: بياض مومدن بوبله كوزل برميهم بابلذينى كى عيلله صارى 
٠‏ مومدن دخ اعمال اولثور . وحتى ديكرينه بيله “رجح اولنه بيلور. 


غالين مرشمى 


ظامل يام لاع 22.6 كه 2 ل اك 16 عام 
ساضاموم .5 02015156 6001 0 
و 101 ٠‏ 6 96م دزه /1 2 . 
بادم ياغى امجنده موعى كورزل اريدوب وصيبجاق كاد 
نوغوردقدن دوكره كل دون صورت, مناسبهده آزار ازار علاوه 
ابدونب هوان ايجنده م ماه احه قارع دير يلوب تكميل. ذو بووجهله 
حل ايدباور . بومرحم بيط مهمه نظلراً وها زياده ماألئت يمنى 
مريتادجئ اولدإتدن كزته مستسماررة 3 














ضلهم بسيط .6-.6.6. يي 0 0 
اشنو مهم طوزلى بلي التباننده ويانقاردء قوللائيلور . 
فاذرر مرشمى 
غايت اه توز ابداش كافون رون +156 غرَام 
عادى مس خم 7 0 02 
كؤزك بردورئده ازوب كافورى منهم بيطدء حل اثلى ٠‏ 
4 بدررائريل (آفيره دمن ) 2 


. عاد مهم 0 3 
سيد مانك لاودانوءندن . 0 ا 683 ام 
مهم متجانس اولئئجه يه دكين اذمل ٠‏ , 
بو مهم باعش وقبوقلزى"قبارمشوسائر بارتلرى تداوى انقنك 

اجون بك جوق مستميل إردوادر .2 


ككل ا : 1 
: 0 ترقا دالا كل روحن علاوهسيله تذارك ابديلود 
برع مدر . بوم هم دوداقلرك ياريق وحائلاقارنده مستم ادار 030 




















0 


ماله تم للق 1 ل 
مم مني ( قورسونه طوذى د ضمى ) 

عادى مهم ويا غالين م نهى 01 غسام 

مابع نحت حايت تورشون ويا خلاصة زخلى 0.0 م 

بوقار ودمك تعريف مو جيجه يابيله + . 

بو مهم يارهارى قورويمق وعفوتتلى محالرك عفوثتتى المق 


اجون مستعملدر . آز زمان ظرفنده تحلل ايد جك:دن بر دفعةدن 
حزق مقدارده ياسلور . 





متم مق دنافررى 
للش اائقاة كالوار” سك 1 ا ا غرام 
م اول ا ما وه . او ا 
0000 رجحل متعمين اولوب 
تجرد دها زياده مسكندر . مع مافيه ياره حاتلاقارتده ( نفحذقريه ) 


مسام إدر ٠.‏ 


ا 
تاعس كوكوزت حجى . 2 0 


عادى مهم 00 


.اوها غرام ‏ 
ان 
كوزليه فارشديرمق لاز.در . 1 


او ةد باسيلان 00 1 لون لحني اولان 
د00 ١‏ 0 








٠ ا‎ 





ياش كرك تواخر كت ججى . دواء غرام 
صارى مرجم ٠‏ : 8 . دءه» غرام 


٠. 0‏ دهاءغرام 
قارشد.روب ازملى . جلد ختهلقارينه توزلى بالغملرء قارشو 


واوبوز ( هوام الجربار ) ى ثاف ابدوب اوبوز عاتدن تخايسه 


فارشو مستعملدر ٠‏ 


راف ل بك كوردف عف جره رهم 


عا 1 ساي زم الزمار مقا 6 
ملح ل لو سن 208٠60‏ 
قار شد ير ملى ٠‏ 

من همى راحهلائد رمق ايستنيلور ابه برقاج داملاكل روحى 
وياخود برءقدذار ارسا ( سودن ) توزى علاوء اولغليدر ٠‏ عادى 
ميهم مثلاو صباح ١ ١‏ قشام باشه ود يلور . كملهلرى اتلاف اجون 
بووجهله برقاج كون شورلمى كافدر . ٠‏ 

5 'قرلد رام . د قولد قرامدن دهاكوزل 00 
بوقدر . لكنعادنا توالتكىةوالاتيلور ٠‏ بءض حالدء تمخرش” والتهاب” 
جلده قارشو متعمل اولوب توحالده م سمو و يومانا شه 00 

. 00 06 غرام 


0 


غرام 


ناز ذء بإدم يانغى :5 7 


دهع 5 


..دولء هه 





1-5 








قدلا 


ضبغ علند ها ٍ 


20 غنام 
بوثلر عادى ميم كى محضير اولاور . 


8 براتار . ت نوماالزك سمرا ديثلان: مىهماردن فرق 


شدوئدن عبارندر : ١‏ بال موى وزيت إرينه خنزير ياغى ( شحم 
خنذي) ويا وازءلين قوالاتمقله . » <تزيرويا وازءلين بومانانك درولنه 
علاومسى مطلوب اولان بعض ادويني حل ابدوساءك إرارلتى اواغله 
فريق اوللور ٠‏ | : 
517 برمائارك'عمالى . بومانالرك اعمالى توز حالنه مئقاب 
اولش' ؤياخود غير مؤنى بر مايمده حل ابدللش ادوبهبى وازءلين 
درولئده حا ل امكدن عبارندر . تخطيرى شو و<هلودر : أولة مواد 
طبيهى برعوان درولئده كوت مثاسب برحاله كتوردكدن ذوكره 
وازملى نواش يواش يعد العلاوه هوان الله متَادياً اقار شار يلور 
وعادنا كدي كرندن فرق اولغز درحدده متجانس 3 راود . 
كرك مواد طبيابى جل اجون صويه لزوم كوريلور ايه بو مانانك 
تماماً الى لاذم كلديكندن بو تخصوص امون برقاج ذاملازيت 
يائى وباخود دها ابوسى برقاج داملا باذم ياغ داملامالى. 
يؤماتالرك مخوق ارده حفظ اولقالزى و حفظدبى اوله<ق 
0 اغزارى يرمقواويا كوذري. ويا قل كأغدله قاغارى 
5 0ك 5 


بر تر 1 


غايت قوز وتو حالنه منقلب اول صازى ضير وم » غرام 


داذءلين 0 300 غرام 





3 





عائله طبيى ١6‏ 








قارغدرهلى:. بومضي هم ديدايه” عمل حيواناتك دقع وطرديحجون 
متع ءيدر ٠‏ 1 :7 
آو علقي توناتاسى . 
لا كلد الو 210 00 وكا رديت ووسفة رقراة 
تفلي ل اح ل ع اكه اع لومم دوغرام 
كوزلقارشدءم رهلى . :بومسهم ( بومانا ) طوزلى بلغمارده وقاشيئمه 
ارده قوللالملور ( مقعده مسلط اولان اوفاق دو قلحا تلردن محصل. 


قاغينمه كى ) [] 


لأثر_ بربائاسى 
توز حالاده كافدر 0 10670 6 شرا 
وازءلين . ا اق 1 


جام مَارَنْدْه: اريت دكن تدوكره كافون تمداميله ار شحهيه قدر 
حالقاليوب 1 حرارتئدن رفعله صغو هبه قدرٍ قارغعديرءلى ٠‏ 
مهم بزه متو رلدكده خار حابوق اروب أقاءق ومرجمه بررنك 


[ * ] كيابه آثنا اولان ذوائك., تعلوئ اونديى كى زيت وسائر. ياغلردن برد 
0 بعدالتسخين اوزرينه مردءسنك ( ليتارز ) علاوسيله رمدت فارشدبر. 
قده لين اله ياغك«جذسنه كوره خامش اولهدق حافض مارغميق» 0 
مع برطام الها *الزياو ركه بو حامفشات علاوه اولان نجش اله 
تصبن ايدر و غليسين صودء لول حالندم الؤركه زم 0 
دبهايادا جسو د بو نوع أصاتوله درولته علاوء اول بر قاج مواد 
دجنهويددن عبزتدر ٠‏ ( نذكى د محتنده 0 تعرايشه 
ع مساعده 0 30 3 





اماد 















0 93 1 
ويرمك انمون .موسيوراسيايل ٠١‏ غام صارى بالموى علاوم 
اهدر ٠‏ بو بوتانا قوادن ناشى (كيلهلرء قارثى عومانا ) بوندن 

اول ياسيلان مدن دها زياده مستعمإدر ٠‏ 





سرء اول ٠‏ 6.6.6 6.66 ... «4-ة» غرام 
وازءلين زازه ا “1 < .5 و 
كوزله قارشد رمق 

قط 'م برماتاسى 
ان ال ا 0 »٠6١‏ غرام 


وأزدلق 3 د ا 2001 

٠‏ بويومانا جد نخسته لقارئده 

الكل مستت رار : لكن قوللا تلوق ترز كلاد ملت لا مسر 
لكنى دخى خاطردن دود طوتاملى ٠ ٠.‏ عض دقمه توص همه ه ب ٠١‏ 
غَرام كوكورت وانفضنا دخى ه و. ‏ * غرام قدر كافور توزى 


علاوه ا؛لنور . اولوقت ااميسى دخى دكيدوب كوكورتى قطران 
بوءااسى . كافورلى قطران بوءاناسىديه باد اوور ٠‏ 


هوادء قار يثديروب خاط اعلى 


إيردلى برمانا 


كافه انرو دلى بوهاتلر دو تورك وررجّى ايضاحات اوزرء اجزاء 
خيار طرقندن ميه ابدياورار . 

لكن ب«ضدفمه دوقتور واجزاجى اوليان ومسكئ اجزاخاءلردن 
يعد بولنان اهل دقت دخى لمحطيريله 1 حيزي 
يانه جورت وازدر. 











مها 





٠. ٠‏ «4» غرام 


انود بوناسيوم 

3أودلان ل ني وسار مر ع م ا لوم غرام 

برمقدار صو امجنده ماحى اريدوب وياغله اصولى اوزره قاريشد ‏ 
بريلور ٠‏ بويوماق محلل و ( داقع داء الختازير) سراجهبى دافع كى 
مستعملدر . 

اود قورشون بوماناسى عين طرزده وعين 


نْ مقدارده يابياور : 


كركوءتتى برمانا 


0 غسام 
0 غسام 





اله رن ره ازءلى 


بود خى كوكورت 2 جد ختهاةار يده وطوذلى بلغعلر- 
ده منتعم ادر » الكن دها از.قى اولديفئدن مهمه تر جيح اواثورة 

كن يحت فلان قالمامق اون مدت مديده هوائده قارشدرمفه 
دنفت واعتنا ابر 


ا (ترسوم ( بربائاءى 

ابسى كوزل دوكوب غايت اغه نوز حالنه منقلب اولدقدن 
حوكرء اعم توزنى الخذ الووان: التحدرولسددن الدقل وزردهى + 
مقدارله يومانا اعمال اعلى . 


لكو 20 1 بعلم 
فنس غرام 


شحم ويااوازءلين 0 





عالله طمد 





: بونومانا إبرسللى ( متقيح ) طوزلى باغماره لاسو 5 للع 
سعفهلرده فارشيو م مستعمادر ٠:‏ 0 


ع بربائا 


لاوداتوم . .ا .ا م .د م .د .د ما مم 0 

د د د د د 0 د 0 0 0 يض 3 

قورشون طوزى بومانا- :دهي عميات اوزره نالور ٠.‏ 

54 ارلفات  .‏ اونفانت تعير ابتدكيز ميجمار دخى 
نومانائر وصارى مم همار هثلاو 0 رطام دوالردر ٠‏ 

نو نلرده عادنا عمس هم اولوب اوبرهماردن فرق شوكه اونغالتار 
تموميتله رجنهلى برماده الله رطا عون وياخود زتلى مواددن 
م سكدرار . 
3154 ارتفاترك اسمضارى - عموءيتله اولفانتارى باق 
انون الا از حرارله ندا ابدر ككتدكه تزايد ايدن خب راريده موادى 


ارعل . ثانياً اريمش موادى سوزمق . ثانا ضمفلق: رجهي ضيف 


اسيرتوده ارتمكله خلاصدلرى نومشاتلى . رابعاً توزلرى علاوه اعايدر. 
اونغاتار هب اجزاجيار طرف دن خاضر دي رياور . واك 

مستعملارى شار در 

قام ادثفاات 


0 ترههتى ٠‏ مورطه ,صاريبى و رجه ركو ) يدن 





عاالله طببى 
نفل آنا ارلقاتى 
تواوثفانت والده اونقااى نامْله مشبردر . 
زيت ياغى . ختزير ياغى [*] ٠‏ تازه ياغ ٠‏ طو ريغي ٠.‏ صارىموم. 
م ددائك 4 حال ساقزنذن اعمال أولاور - 


بوهم ياره وجبانارى دمشيرةك يمنى اوءق فمانى تعجيل 


ابتديرر: . وحروق دءشر بو مرهم حقيقة” جببانارى دشمك الك 


كورزل برواسطددر . فثاتى ايه بك جزئدر ٠‏ حون ركان 
طرةدن سوولتله يابيِله سلور ٠‏ 

طاليويه باقيرى . . طاليون ياقارى آزدجق اوننا- 
نتلره بكزر ايسهدءه لكن دها قتى اولدينى -الدء بله جببائارى دها 
زياده بو..ثادجبدر : ركبئده اونغانتارده قوللاشلميان مردهسنك 
( حمض قورشون ) كى حمض معدنى موجوددر ٠‏ 

على العدوم عخرش كي تأثيرايدرلر » بوتأثير اي#هياقينك قباقددن 
دتركندن ايلرو كاور 8 فقط بتُضادئى ( سلاتحق ) خدتهاغنى توليد 
اندر . 

طاليره ياقسنك اسفصاك  .‏ طاليون ياقوارينك يالكز 
>-اض ساقز يقي وليه باوب ب_ارلرى آنمق اجزاجيان 
دخك ‏ كتدن يه ابديلور 5 . 20 






تولاتليدر .. 





[] اكلام اكه عم خازي ينه نه نوم ليه إراردة عمسي 577 





ا 2201 
اولدطّه بيو جك بر تجرءده خفيف برحرارتله ازيدوب تكد 
كوزل ومناسب برقوام النجه متادياً قارشدير 

بوياقار استواق جوق شكلنده محافظه اولتوركه جزقى مدت 
ظر فده قوريمش اولمون ٠.‏ 

6 ياقيدرك اصفى ( بايش لى ) . س بواش بواش وحفيف 
حرارندء بومثاندقدن شوكرء إزاديانول وياخود ع اق تر سسيله 
بزاره باخود الدبون دريبنه مشابه انجه دريلره يانوب قسم .نه 
يإبشدرر يلور . كر ياقى اطرافه يابيلوجق درحدده بومشاق ايسه 
أيكيدء برده برمقدار زيتله وياخود توكروك ( لعاب ) ابإوايلاتملى . 
ياقنك بايشديريلهجنى محل تابد قلله مستور ابه كوزطه تراش 





امك اتجان اندر . 
بادار محل «وضوعندن سكزدن اون بش كونه قدر ترك اوانه 
يلورار . محل موضوعندن قالدبر.ق لازم كإديكنده بركنارنى بواشجه 
ددن اوشاتدقدن موكرء ذيت باغسله مليع بر توى الله ياقينك 
سقوطنى تسهيل اجون بابيشان طرفق باغلاتدير ملدر 6 7 ” 
ادر ...س خارجاً. وداخلا” مبتءمل محصولات 
طيعيهيه ورجنهوى . رايحدوى ء زتىء كثولى". وميد ثم ادى حادى 
استحشارات اسيتجاريك.ه ووريان بز اسم عخصوصلاز ١‏ 











ا عالله طببى :5 4 1 و١‏ : 

بلسمار. اجزاجبار طر قتدن تحضير واعمال اوادورار . 

: باشلوجءلرى بونلردر‎ ٠ 

اوجاعى كين اذو بلسم مسكّن: روماتيزمهلرء قاردو :تعمل 
ابودولدوق بلمى . مخال . مقوى . دافم 3 5 قوللا نيلان 
اسم عدى ٠‏ كيك ويارهاره قارشو مستعمل يلسم زعم (اهل هار 
بلسمى ) وسارمدر .00 

بلسمار اوغعلله حالئده ال وأسطهسيله آرزو ابديان بحله اولدقّه. ' 
تضق اله طلا اجمك ويا نابت بإستى حاائدء بز ابله محل مذ كوره 
اورمق. دورتنده ‏ مستم ماد رار . 

8 ميغ (لبتمائرر) ٠‏ سس مسو خلر مختلف تأثيرات حصوله 
كتوريك اوزرء جلدى ياغلدق ويا اوغهلغه مخصوص رطام ادويه 
معتبر«درار . عموميتلة مايع -النده بولنوب. صوّء كثول ٠‏ شرابة 
ذزت.وساءدن مىكدرار. دروئلرينه.بعض مواد مؤثرة ظيه دخى 
علاوه اولنور. 

ااكثزيا ججلاق ال ابله سوريلوب بعضاً دخى بر الديون وياخود 
انيلا كي برقاش بارسجةسيله دشى طلا ايدبله بيلور . 

مسو خك سرعتله مص امون طلا ايديان حلى بر بز بارجهنئ ' 
دإفائيلا يارجهسيله سر اتنك ذائدءدن خالى دكلدر . مو خار قايل 
أ:تصاص | ولدقار ندن. جلدم ودها حميقه قدر سله تام واطواذ |دان 

0 
5 تافو 


٠.‏ <دها١ا»‏ غرام 
كافور 





ا ا ل 1 610 3 











اكد برده القالابوب كافورك فل اتحلائى ( ار 
تهل اجك اتجاب ابدر ٠‏ لكن زى جام ماريده ايصتقله محلول 
.دها كوزل اواور .زيت ياجى بوجم اولديندن نش اوزرينه وضع 
اممكدن احتراز الى . زيتبائى برينه .#كميل ياغلر قائثم اوله بساور . 

بوناغ كى د ابدن روماتزمه ( ديح طيار حاده ) اغس يل ينه 
قارشو واوفاجق دوغلجانلرك نويد ادر ديجى قاش:.لرى داقع 
اكى مستعملدر + 


زيتون باغى ممت ا الات ا ل رام 

امولياق ( تيعادر رو ) . .20.0.3 ممسءلعاه 

حالقاليرق قارشديزءلى ٠‏ 

قوتدن ساتط ( فاج اولش ) اعضاى ندنه يدن قوت ويرمك 
لون مننه ورك كى. منت لمدراة ( 14 ) اتجى. سئده مس اجعت 
١ : .‏ 

انوك آم وياقى مرد” 

توصي وخ اوبر ينك عنيدر .: بوراده عادئ زيت تريئه اسوك 
حمر غرض':التديكمز -زيت كافور وضع اتمكله امونياقلى مرو 

لخدن ن ابريلوز ٠‏ بومروخ بك وق مسشتعمإدار .٠‏ 


أثرى ابطر 
دمكئول 6.6 . لماه و١٠6٠‏ » غرام 
نرت د كا لكا 0 


كاذورك كاناد <ل ل ادامسى ا را ااا ليدم ٠‏ 





1 عله 0 
افر ك ذاقى 


بوده عين طرزده تدارك ابديلور ٠‏ 
مابع ا 


قوتنه نظراً اوج نوع مابع مسَكّن واردر . بواختلاف استعمال 
اوائجق آمونيافك مقدارندن ايلرى كلور ٠‏ 


كافورلى اسبرطو 0 رم ارو ةا 

كذولى امونياق دروتنه بعد العلاوه شيشهنك قباغنى كوزطهه 
قادوب حالقالاملى . اومخلوطى الى اوزره ترك ابتدكدن مكرء "»6٠‏ 
غرام عادى صو دروئنده ٠١‏ غرام معلبخ طوزى وبرقاج داملا 
أمونياق علاوءسى نظردن دور طوتمامق» حلدسنى اد على . كوزل 
سوزدكدن دوكر كافورلى آمونياق على العجله طوز تحلوانه ظم 
وكوزطه قادوب -القاءق لازئدر . كافؤرك خموسيلة [:ونياقك” 
ب كوزك قباءلى 





طيرا'ى” منع انون دامى مورئده شي 


بومايع دخ عيليله تحضير " اولنوب رد اولاق متدارنتك 
ايديله دها ,سرت برتحاول ادلور ٠ف‏ 4؟ غرام امونيان علاوه - , 
1 




















550 عالله طببى 3 
سيله حصوله كتورلش بولتور. ااكر متوسط برمايع مسكن بابيلمسى 


اعاب ابدزسه ٠‏ غرام اموتياقك علاوءسى كاقيدر ‏ 





مع ماقيه خارجدن صويك علاوءسيله دخحى برمايع مكنك 
شدق يديل وتغيير اولنهبيلور ٠.‏ 

جلدى نازك وتحيف اولان ذوابه ورمك انجون عادى ماع 
مسكنه يله خا جدن موعلاوء ى لازمهدندر . كر بوخصوصه 
دقت اولاز ايه بر جم حر قفكئ تين ابدر . مايع مكبر شرن 
محللرده حفظ ووقابه اوانور ٠.‏ شمدى قوللاملان مايع مكتك 
محخضيرى” اجون بك جابق حصوله كلور . دكرسز براسول عرض 
ادوم 2 

يارم بإرداق دوايجنه يارم أووج معلبخ طوزى” علاوءسيله ارهلى- 
صو براقلاندقدن 00 برطرقه ابيرباور صواكية در بربارم 
ارداق صو دروئته اوفاجق بر بارداق طوليسى اموثياق وجاريك 
بازداق كافورلى اسبرطو دوكوب قارشدرمل . عوك شيشهيه بعد 
الوضع جالقالاءلى . موخراً اولجه تدارك ايدمرك المت شن اولديتكز 
طوزلى صوق ايكتى مايمه علاوه اعلى . شيشهيه ماما املا اولتحهه 
قدرده عادى صوماندهرك شيشهى حافظه ابديكز . مايم َك ياصتى*٠‏ 
اوغعله . قل" حالتده ونيه*. مخلل” كى يك دوق مستعملدر 


ذه منتيق اموئاقه مزى 


0 2 اك ووم لعزا 


.ا مقع ءلماء ال ماه ظاععهه » >» 





عالله طيبى ىا 
7 يه 


ا يلارى ( رخ طبار مزمن ويا روماتيزمه قرونيق ) لرى. 
وجع ورك تكين امحون كله قوللاتملور . 





زيت كافورى الس ا المي 6م مامد واغزام 
لاوداتوم سام زاون مراي) . ٠...‏ جم اء 
استعمالدن اول شيشهنى جالقالاملى 

ا زيت الله لاودانوم دخى بوخدمجٍ 0 


اممضارى 


ومسو خك بإبيامى قولاى حال رت 00 دها 
سرى اعمال اتمك مطلوب ايسه درونته ازاجق يمسا كن” علاوه 


اك كاقدر . 
اسيرطولى صابودم مررئى 
سِاض صابون 0 62.0.6... ا وء م ء غرام 
يارجهبار جه دوغرادقدن صوكرء ديك رطر قد 
قور 6:٠. ٠.‏ 2 0 
التيرطو . . . لام ءا ومام مم6 شر اإؤزم. 6 4 


آلون صابوى درو تلزندمار على . ٠‏ بردي ( ازيلمهى ) متعاقب 
وبالخاصه بإصقولر اوزرسته عادنا مخلل 3 مستعم لوو 


لق صاتردر ردي 











عاالله طببى ١‏ 
قدر عادى راق و نا كافورلى راق دخى 





سو ع ولؤه* 2 فدح 
علاوءاولنةياور ٠.‏ بو ضوخ دحى اوبريتى كى برءلعابى متماقب 


خالى' كى قو للاسلور : 


1 
اون ايكنجى فصل 


تلئرات 


مندرجاى 

تكئيات ؛ ملين ٠‏ مسكن. مقوىنء عخلل قابش تكبيرات -- . مفسلاث 
(يية مذسولرى ) ؛ اصول ادارءسى؛ وخواص  .‏ إلقاء ( مو سريك ) ٠‏ 
فوا ومشرانى ٠‏ جهازاسقا ب غرتمءلر اسول اداروسى ٠‏ تركيبى + هلين تفخ ور 
معرب لديجى ( ملطف ) غرغ ءار قايئل غرغءلر . عخلل غرض ان ٠‏ منبه 
طغْءار ‏ مطمنهلر ضوزت الشاق 6 ملين مفتعقنهلن »قاين هت مشدل:. -- 
كار ء فوائدى ٠‏ «شرائىء سورت وى ؛ توز بالحود قورى حاشده ٠‏ مانع 
حالئده ء تخار سالنده ء مستعيل كعلار ايله خوامى ؟ بومشاديجى ومسكنكعلار + 
,تخلل وقابشض ككحالر .. ل تنقيدلر ٠‏ إصول ادارهسى 6 انف وَاذْ ينه مخصوص 
انتقيهلر ٠‏ قادينئره منسوص تنقيدلر ٠‏ دوا تنقيدردن ملين ع مسككن ٠‏ قابش ٠‏ 
مقوى تنقيدال ١‏ 

6 تلميرات ( فرماتانيزيم ٠.)‏ # بونارمنقوغات" ٠‏ هطبو م 
خات” ومايمات خمريه ( شيراب هوارئ ) وكوليه* واترّيه'دن وساء 
ترهدن عدا زتدرلر . بوتازله اتملاد لش .زلر. اقسام مؤفه' ضوغوق 
.سبحا وابايق اولديفى خالده وضع اوائه يلور : تكميدات صيجاق 
اول قترى “حالده استعمال 'اولاورار ابنه بإصَقَياقَحَرْارق ابر خبلى 


1 00 





زمان تحافظة امك انون صمقق وموملى .طاقته'لزله ( بن وقاش) 
بارحداربله ستر اواءالدر . 

تكميدات ٠‏ نطولدن تجرد" نطولك” اجسام شمميه: ابله اعمال 
اولممش بولغاربله تفريق اولنور . بعض كره يكديكربه تخليط اوانورار 
انهده اوقدر حائز اميت دكلدر . تكد يابلدقده مايماتك اطرافه 
إبيلوب جريان اتمامنه دقت اتملى ٠‏ بونك اجون تكميد إزلرى 
اعتدال اوزره صقامالدر . 

3 تلميرات ملي #٠‏ بوانوع تكمدات لايدارك اثقاتى 
وكركه غسرت الصاق” حسيله كوديان عدم توافقدن طولانى 
لابه تريئه “ستعمل بر طاقّ تكميدائدر . تكميدات لابعلره .نظراً دها 
صيقجه محديد اولعاايدرار ٠‏ 

كتن تخمى ( بر يمك فاشينى ) 2 ا 

را ا 

٠ يكرى دقيقه قدرقاينادوب بواش بواش مطبوخى قارشديرءلى‎ ٠ 
دوكر وزلك رك وباسقيارى مانع مذكورده انصلادءرق محل‎ 
0 ٠ مطلوبه وضع اتقلى‎ 
انراع مليد تكميرى‎ 1 


انواع ماين (نومىم #ع/ا)ء مس لجعت ٠‏ داش ء غرام 
صؤا ٠.٠.‏ قثا مث .م 6606 616 6 6ه وان وم م6006 6م ٠‏ نارم ليكره 


يارم ساعت قدر قاننادوب سوزهلى ٠‏ 














حم كوك ( بر نوك قبضه) 0 
كتن محم (بارم قاشيق ) 22 200 
2 ل 


يكرى دقبقه بر مدت قدر قابئادوب سوزهلى ٠‏ 
5 4 : 
3 تلميرات مسكن ٠‏ بإغيرصاق ( اءها ) وقارين( بعان ) 
كى تحلك النا 
وضى غير تمكن اولد يفاده اشبو وانوع تك..داته مساجءت اؤلور. 





0 وجع شدئله اجراى احكام شدي لد ولابتارك 


7 . 
0 


خش خاش بإشارى بار جهلند فدن دصو كره سيك ثاثى ءنى اوجده 
بردى قالتجهيه دكين قاسنا ءلى 

خشخاش الله برار بر 0 تخمى دخى تإشاديله لور 
وبو وجهله بعضاً مكن وبعضاً مين كى تسمال ا لور 7 
تكميد الذء ابداش اواور . 

يادم ليتره كان تمى مطبوخب» 4 دامله لاوذانوم يد نهام” 
علاوهسيله بر نوع تكميدك بده قائم اولهنيلور بر مايع تدارك 
(التلى مكدر 0 : 


/ا1ا 





بك او بابرائى ( زوسكيام ) ا 0 41 01116 
ا الو م 21 

01 
0 قدر كه سوزعلى ٠‏ 

ابت اذى بابراغى تلميرى 

ابت اوزوى يابراغى 0 
5 5 ا 
صو.. ممم 20666666 660660666606 نارم ليزه 
نوق دخى ل تحضير اعلى ٠.‏ 
4 تعددات نقرة» ن اضرو انوع حَكبيدَات ااثلاء لتقا 


وده عال خنازير ,هده ( سراحه ) ؛ مستةيده. وبرءلردهء نور قلمه 
وقرشارى تعقيب ابدن امتلا ان" سائزءده شفرف وصولفين اولان 
ياره وجسائلر اوزريئه وضبى <صوصنده كثرئلة مستعملدزار ٠‏ 
راك رات مم 06 
دغوق رايحدلى ششرابك اصول تدا كنى ( ٠١6‏ ) نجى هاده ده 
ارسق شزدر م انوع اش شرابٍ بر اوفاق طوتام اطه حابي لاواساء 
نمع ٠‏ بوبريه » يلين كتى قوقولى اوتاردن برب بر شديشه قرمرى 
شسراب امجندهقانناتمغله دن يابيلة بيلور.. اشبو ضوبى طورواق اجون 
برفدت ترك انتدكدن دوكره سوزوب اويله قوللامى ٠.‏ 














عا لله طايبى 








مذكور شراب اكر مغل ( لوسيون ) -النده استعمال اولنه - 

جقسه بادق إزلربى صرق صق دكيث ديرم خاطر دن جقارمامايدر . 

جونكه بوحالده قرذّارك تمارئده راتحهلى شراب اتتعماائده ا 

اكئيتله كورلديى كى - بزلر كوف طوتنار. بوخدوص اجون 
كاذورلى راقء قوقولى راق. ماف راقى ترحيح اولفقدءدر ٠‏ 


الع 0 0 


اوفاق برتبضه قوقولى اوتاردن مثلا ( أطه حابي . لاوانتا ٠‏ 
3 وريه وسائره ) دن بعدالاخذ ارم ليتره صو دروئنده قاينامايدر . 
قبن فين كبيرى 
ا قاع 
ع ل بارم: ليزه 
قبنه قينه قبوغنى قاسنادوب طورلدقدن دوكزه سوزءلى ٠‏ 
18 قال تكميراتة ٠.‏ سس بوتكميدات قبريفى ١‏ برملفى ٠‏ 
نور قلمهنى متعاقب حصوله كلن املا" الى داغتمق ارزو اولندقدء 
ويا ازيان ملك عفوتى كدكدن دوكره قوللائيلور : 
بونوع. تكميدات اي ونا درت دفعه دكيعد زياور ٠‏ 


أنرالى داق. 


بودؤاء بأصاق. قوللائيلور ؤياحؤد صو الله قاؤشدرياور . دها 
ابومى بر از مابغ ابنِض” علاوه او رق استعخال ابديلور . ٠‏ مايع 








عالله. طببى 1 








ابيض ذنيلن مايع ؛ حلدت رصاص'( قورشون طوزى ) نام ملحك” 


يندم خقيف اودر ٠‏ » 





مابع د 

تحت حليت اسرت ياخود خلاصة ذخل ٠...‏ «م» غرام 

00 ا ال ا ا ا لد 

بعض دفمه وكا رمةدار عادى اسيرطو ويا كافورلى ايرطو ٠‏ 
وياخود راق علاوء اوانور . 

بوندن ماعدا على المحله يمنى آنى برطاق تكميدات مخليه يابيله 
ساور . 

شوبلك : راق اتنده برمقدار رندهلفش صابون اريدوب بسيط 
برتكنيد بابيلور . بعضتادء بونك درونته آزاجق مطبخ توزى. 
علاوء اولْقد.در . دكر بد نوع دخى واردركه مسناوى مقدارده 
داق وسركه دروتته آزاجق مطبخ توزيئك علاوهسيله جاضرلنير ٠‏ 

توخددق كوزه جح ككوزل برمئةوعمز دخبى واردر . اوده مرور 
«:قوئى اولوب درونئه. كافورلى راق علاوء اولنور ابه مخلل. 
خدمتى انا بده اير . صافى <الادء ايسه ملندر ٠‏ 





1 ريراك قانطر* .- بؤنار اوعية شعرنهة تميه اولنان 
دنج بدن: اوزرنده برطاق شبكات* تشكل ابدن اه قان بورولرنده. 
انك ترااكنى منع ايدءرك عفونتك اوثقى المق انون مستعمل إبى 
عام تكبداتدر . بوندان ماعدا سيلان دم يعنى قان القهسنك او اذى 








كسيك وى اجبلان يارهلرك قانى توقيف 


لق ونووجهله قريق ٠‏ 
امك بازار ٠‏ 

تكميدات قابضه دائما صغوق مستعمادر . يازين 'بوحالده قوللا 
البلمسةده هيج برمحذور بوق ايهده قيشين ايش دكيثير . حونك 
قيشين صغوق صو اطرافه ياسلوب ايصلاده جغندن ومطلوب اولان 
يردن زياده برحله باسِلهجنئدن زكامه* ٠‏ مهاححة اخلاطه ” ( بوده 
برطاق تزلهارى مو جدر : ) وكوكن تزلهلرى اغريارئته هيت 
وبرر . دها شدتلى قابض بر فملك ٠‏ حصولى .للوب اولادقده. بر<زوان 
٠‏ .ثاتفسى يوز بإرجلر له طولديروب محل .طلوبه قونيلور وأكر 
بوزك قلتئدن صاقنءق لازم ايسه سيعجم ابله مثانه طور نهسى عطو 
موذوعه: تماس” امك شرطيله رحله تعلق اولنهرق قلتى ازاله 
اولنور . بوادول قاصيق بارغارنده ( فتوقده ) والتهاب دماغ انون 
ويامهنى متعاقب عفونتك حصوانى منع اجون متعمل بلك كوزل 
إراسولدز. 


ماف صذوق صو بوزلى دوء سرك لى صو ء مايع ابيض 
تكم.دات قابضهكى هىكون كله قوللاتتلمةددر : باصقيار اإصاد. 
له ونيت ومقصده مفيد زرفل كو 1ك لخاد 2 211 رق ضيقن 
دكتعدرمك لازمة خالدندر . 


ايع :ابض قوللا رإدقده بزدفعهدن مقدار كثيرده حاضرلامايوب 
بن ويا ارم ليزه دويه إرقاج ذاملا خلاطة زخل* 00 تدارك 
امك قائع اولق لازمدر . 





مويك أوتندده أمكبى (ثلاق) انبج :هدر فانناذؤبصذوعال. 
حون يإبرائى ٠‏ مازى ٠.‏ بروانككى ٠‏ قورت خهسى تكميداق عيذ 
بإبسلوز . ياليقلر وسائره مثللو قطامات مؤْؤهثنه طوغر بدن طوغئزىبه 
بابش د راق اوزره برويا انب عدد عو رطهاقى دخى عينفمل وخدمئ ” 
افا امك اوزره قوللالئامقده در . 


مت 
بوتكميد يك لعايف ومناسث إرتكميددر ٠.‏ صورتاعمال هكلاحه: 
جوريز حجمنده ر يازده شان علىالتخمين بر زتره صذوق صو 


دروئندة ارمكدن عار تدر . 


( كيت مسب ) ( داج قربس ) غاوكى 


عين موص انون عين طرزده ومساوى #قدارده قوللائيلور . 
بويحلواك محذورى جرد لك لديرسندن عبارتذر . فرنك مىكى 
دشى نو خصوصدء قوللائيله بيلور اهدده زاج قبريس حاو اندن 
اده بزى بيله.لكا عَذوْرى واردر . 


ارال وى 


بد قاج عدد باغ و اماءه دالى ( جوت ) [اوب «قدار كاف 





: 0 لعفم 





موده قابنائلى . بوككميد قرحة وهلافي ( حم 
اجّك. اسى قرحدلرى بيقاءق. عق يارءلرك دروت تميزلك اجون 
اولدظه مبذول صورتده قوللائيلور بككوزل برصودر ٠‏ 

١‏ مفسل لعى يقام صرف (لوميوىم) .- بيقامه دولرى 
تكميداته مشابه اولوب آرء لرندهكى فرق بروجه اليد : تكميدات 
بزارابله برمحله باإبشد ير يلوب برمدتتركه مور درار . فقط لوسدونارا 
اولله دكلدر . جلدى ويار يارهبى و سويكن ويإزى صغوف . ادوهلى 
صواره باطيرءرق سيقامق و عيزلك وسائر خدمائده قوللا ند لرئدن 
بكده نابت فرض اولهمزار . 

9 اصرل ارارومى . ل جلدى بيقامق لازم كإركده 
. سوذكر ويإزى خفيف سورئده جلد اوزرنده بوروتمك لازم كلديى 
كى بريارهبى تميزللك اهاب الديكتده دخ عيتيله اجرا اولتورت؛ده 
ناا ككر رسلة سيان ون :لون 1د و تلك ويا باسقردى 3 رادها شد. 
تليجه يار اوزرينه بإسوب سيقدق هر حالدء الزمدر . 

+30 مرامى _ . لوس.ونار مطاوب اولان خا ةسندنماعدا 
جلد اوزرئده طويلا أن ار طبقهارنى دخى حل اوزرندن لطي 
اندر . جلدى اجراى قعلئده قعتال" قيلهه ياردم ايدجى ديكر د 
خاسة مخصوصهيددء مالكدرار . 


صفرقه صرلومي وف 


لوسيوناردن اك زباده قوللاثيلان اش.وضفوق صولو -.وليدد* 






تا 





بفض خلاردء و عض ملتار آرمستده لوسيون عموئى ( هن طرف 
مفوق موايله بيقافق ) برعادت واعتياد صرءسته مهدر ٠‏ ['] 

بوثلر اولا بواش بواش: باعنى بيقابوب دوكره صفوق صويه 
طالذير اش بردوكرله كوكنى . قوللررنى . #اقلررى بيقارار . 

لوسيون حابوق يابياؤب عادنا هروقت امون بر اعتياد جما 
حكمه كير مليدر . باغلا تفجتده هر عدر اولده زجمتلى كلور ايسدده 
واوا عق (اعسادشناعسئد» بنواش يواش قولايلاوب: وعادتا: وتجواد” 
جه بر شعادت حال حن اسَديرر ٠.‏ 


( صابويم دقلوبات لومي وى ) 


جوق حاليشان و ترايانلرده مساءات بدليهاتي سدايدن بر نوع 
افرازات حصوله كله جكندن وبوكى ا شيخاص صتمهيه ميثلا اولدقار ند 
بوطيقهنك اورتلمسندن وغيرقابل نفوذ بولغس:دن زيادءسيله بىحضور 


[*] ملت معظية انلاميه ببنئدة اجات ديئيه دن واوا انبيددن اولان 
غسل ايمك وآبدست آلمق خصومى هدق اعترافئد خج برنقطهمى ٠عروش‏ 
أولهميدجق. صل رآرادة عنابتعادة الريه واسلام قولارينة توكئ برحكنت صتنده 
:رلطف وعاطفت رباليه اولديقنى فن جليل ظبك بر جوق «باحئئدء بو خصوص 
ائون كوسترديى احتياجات مبرمهابلهدىكؤندن كونه درج ونه وارمقدءدر ٠‏ 
نون متنوعة تحصوكشيله اك متازى اولان فن طب ايلروا جه حقيقت حكبت 
اسلا ميدنك عادنا عو م مصيوتك مدير وبات كوليه ٠‏ بردن زيادء قادين زوج * 
دست * غسل ء طهارت , قور +“لم خازير مسائلنى شريعت ممديدبه تطبيقاً 
نبول ابتدكلرىكى بائر مسائلنك هر تكتدسى قفشلاى غير «سله قلبلرن.ه ادى 
جلومعا اولمقد باشلايد حفئه شبه: نوقدر . ١‏ 





أولهجقارندن كو كن وقول ومجاقارنده سابونق ويا ليتق دلو 
سيون" اجراسى وكارك بك زياده باعث فلاجىة وحالبٍ استراحتى 
اولور 5 

بولوسيوق باعق انون بر مقدار ايليق صو در وده بر بارحه 
صابون حل انك و3 ,بورك كافيدر . 

قلوى لوسيون ٠٠١‏ غام ايايق وياصغوق سراد ٠‏ غام 
قاريونيت سود ويابللورى سوده ار كله بإسبلور ٠‏ 

قلوى لوسيون عض توزلى بلغءارده شرك مداوالده دخى 
قوللائيله بيلور . حتى بعض اطبا مداوانتك قسم اعظمى توتو 
لوسيوثلر نشكيل ايده كلكدهدر 1 


مايع مسكي. لومي وى 

مابع مسك:ارله كافورلى اسبرطو بر قاج داملا اتريعنى لقمان 
روحىء قلور فورم ٠‏ قولونيا صوب الله دخى لوسيونار استعمال 
اولنود وبونك كى باش آغى يلررنى ٠‏ باش ممرسملككطريى ٠‏ يارم بش 
اغىينى ( 0 ) سكين امون صودة اريديله رك قوللائيلان 
كافة مواد مقيده وطيارة عينيله استعماله كيزبيور ٠‏ 

بو خطوصده لوسيونارك خدمتى بوكى موادك «طلوب اولان 
مواقعه سورولمئدن موادك خر” اعسيله 0 اولان سر ينلكله 
الى بر ودتله* اورادمى وجى ابطال امكدر م : 

رداق سدق صويه ريك قاشيتى كوزل رك علاوهسيله 


أعائله طيبى' م 





بوله بر لوؤسيون الده ايديلور ٠‏ بو مو قايض و سر يلدجى كى 


0 


علين دمقرى لرسيوده 


ملين لوسسيون (175) نومروده كوستريلان و تكد كى 
قوللائيلان صو الله باملدور ٠‏ (+15 نه مراجعت بوديله ) مقوى 
لوسيون ايسه شراب : راق اسبرطو اله ياسيليور ٠‏ 

4 امقاء لعئى صرندم ( اب ريقاميودم ) . الاك ين 
عفوشنك اوثى آلق اجون مطلوب اولان قم بدله الابتقطع' صو 
دوق ابدوب اورابى رطوبتّلى طوتنه اسقاء تعبير اوانور . 

بو خصوصده على العاده قوللائيلان ايايق ويا صغوق صودر. 
سوق اولنهجق مويك درجة حرارق طبييك تنيهى وايصلاداجق 
قسم ا فتزدءنك طبيعتى وجه اوزره نيدل ابدةسلور ٠‏ اسقانك مدت 
امتدادى ايه فعلتى تماميله تمديل ابده امك اقتدارنى حائز 
اطبانك قديرينه .:وطدر. حسته درجةٌ حرارتك تبدلله برديره 
دوحار اولسون ايجون اسقانك قطئدن بر أ ز اول عادى ابلق 
دويك إستعمالى بعضاً لازمدر . 

أحقااات " . بارجهار قاريدق قز قار ده :ووم ابنضده ' وبعض 
عفونتل شيشارده ٠‏ سلاتجقده كثرتله استعمال اولفقدءدرار ٠‏ 

مناقم وماق وت اشقاات كوزل نر صورئدء استعماللرئده 
فوقالثاه ابر واسطة مخالدرار . ١_قالرك‏ منافى دائم الاوقات بم 
نودت امنتظمه حاصل امك وعفونتك بتكرار حصوانى منع يلمك 
ويا حصولنك اوثى المقدر 0 2 








خا 





فقط جزيايك آرمسى وكساامق ٠‏ زرا أقطتاعدء إنسزن 
الننابك عودتى .وجب اولور . نونك امون يعطق احتياط نام ب 
نظارت اقضًا ابد جكندن تك .داردن: زياده دقت الك لمجاب 
-الدندر . اسقاء اجرا اوأنان مواقعك اقسام مجاورهنه بزودتك 
تأثيربله اكثريا يك مضر إعض اويةو نسزلقارك حضولى دع نادن 
كدر ٠‏ 

1 اسقاء آنرى .سل اسقاء الاق توناردن عبار ندر : 

)١(‏ اسقاء اوللجق قم بدك التنه وضع اولنان موهلى بز 
ينى غير قابل نفوذ مشمع اواوب اث.و مشعم قم 0 الثده 
ا اوبله بر صورئده وضع اولنوركه محل مذكوره ماديا دالا 
دبل جقيصو ختهنك اغنى والب_هاريى ايصلاةقسزين يتانق 
كنارينه قوليلهجق لكن ويا سار بزقابه جريان ايديويرسين . 

(؟) صو خزينهمى وياقوغه وسار نوع قابلردركه بور 
خستهنك باخصوص بارهلى محلك اوزرينه تصضادف ابدن م نفع 2 
محله اسيلوب اكر قوللانه حنمن الت بر عادى قوغه ايده الته 
حكيتك تنهى اوزره يا داءله دامله آقق وياخود سجم الناقده 
:صو جريان اتمك شترطيله اوفاجق. ويادها بوحنك بر دايك 
أجاؤد . اكر دو خزبنهسى كى ٠وسلقلى‏ براشى اسه جرين 
ثقبه'سنه بر ياموق ويا بز يارجهسى ويا توى كب بر شى علاو هسه 
:مقدار مطاوبه ارجاع.اوللهبياور . فق بو خصوصده قوللائيلاجق 
الك اسسقانك: اله .مكملع باش نقالاق !لون «مستمل وض كون 
ربد دكانارنده كور ديكمز سيتيل نام .اندر .:شايد صويك_ يوك 





تلع لت قصل 
بر تقطةدن سسقوطى مناسبتيله يارءجه حصوله كلن جزق بر مضرق 
دفع اتمك .ظطلوب إيسه . موصافك ويا اجيلان دلكك التنه بر قنانٍ 
ويا كوجك برب زشريطى وياذود برعادى ابيلك ربط اولفق ونا اسقاء 
اولنهجق محله .اوزاديلوب دائمى جريان ابدوجك صو قطرءلرى 
واسطة آخرله قوت سةوطى ضايع ابدهرك محل مطاوبه ايصال 
امك لازمدر . كوزطه إيصلاديلوب قوغه ويا سيتيلدن قدم مؤفه 
اوذاديلان كنيش بر توليند ويا بز دخى بو خدهتى ايفا ابدمبيلور . 

() ايصلادنى لازم كلن سو الله إيصلاديلوب محل مطلوبه 
بإإشديرلوجق بإسقيلر اولوب بو بإصقيلر قوط فعلى محذوررى 
حاوى اولمدينى كى صوبى يارءلى محله اسقاء التندن دها قولاى 
ودها منتخلم بر صورئده باز . 


17 غرغرمر. ل اغن. بوغازء خلقوم ونهايت بلعو 
يله بيقاءذه مخصوص عادى وطى ايعاته غرغرء اطلاق اولنور . 


اضرل ارارملرى. ‏ غرغره امك لازم كلدكدم 
دودن ا قاشيق قدر اغزه بعدالاخذ باثى: خلفه يعنى يوزى شمانه 
عطف ايد ركى أ قديه طوغرى بر وضعيت ويرهلق وغرغره دوينك 
خاتومده بوزدكى َس اتدكدن 0 بر مقدار هوا سوق 
ابدهرك دوبه حفيف سركت وبر لليدر . لكن بوحر ب لى <ركت 
شدتلى او لماملى زيرا بوغازك. بوزولمش اولان إعضلاى * زيادمسسيله 
بورولوز اناى غزغرهدء هج رت ملقسيه اجرا اعمللدر ٠.‏ 
داه سفن اديور انه غرغره دويئك بر قسمنك ..عده وهوا 
2 1 


1 








١‏ بوريلريته دذوافى نجه انديرر : حش بك سدق أصيق :عر عره امت 
إمنى كوئده يكرعى دقعةيه قدر اجرانى لازمدر . 5 


3 كبا  .‏ عموةله برغرغزه هكيمك اشسعار 
وايشاحانتك ااعجاب احدرا دبي در جددءاأؤلوك عا اتاد اول 
مقدارده قوللاساملدركة غرغره 1٠66‏ الى 7٠٠‏ غراى ككمه-وْنَ 

مين غرغرمر  .‏ بوغرغرملر اناق بلع عنى يوق 
زحمتنه دوجار ابدن بوغاز وبادتكارك عفونشده متعمادر ٠.‏ 

حم كوك ... ا 1 

0 31 
تابنادوب -وزدكدن صوكره ايى قاشيق بياض بال علاره 
الى . بر قاج دانه خشخاش بإثى علاوءسيله غرغرء هم ملين وهم 
مسكن بر خاصه كسب ابدر . 

اتلى انجير . . . . . . . . و" دن 4 » دانهيه قدر 

صو... 2 ٠...‏ دءومغرآنْدن ..» غراءه قدر 

اتجيرارى ابى وياراوج بارحديه ارجاع* انتدكدن موكره قابنا - 
دوب -وزمكى . كتن تحمى معل#وخى الله دح ملين غرغرءلر 
اله لوز ابسهدء بو نوع غرغرءلك رامحة كرمهسى” اولديفندن 
0 قو لاثملا مقد.در . 

تابنامش ود دزوننه برقاج قاشيق بإل لاوسية باسيلان 
بر نوع غرغره دخ بو خدمتى اشا ايدءسلور .' 


لطف غرفم . اولك غرغرءار كئ عن 











._عاله طيبى 
ا<والده مستءمل اولوب فرنك اوزوى. لمون. كراز (ؤبره 
مراجعت بوره ) شروبارى محاولندن وإللى آربه صوينه بر قاج 
دامله سركةنك علاوهسيله حاصل اولان صودن عبارتد رار . واللا - 
صل كافةُ مط.وخات ومغليات ملطفة؟يك بو خصوصده غرغره كى 
استعمال اولغاسئده , بر محذور وتدزر. 


0 مقيض لفق تروش م يحى غرغرم ل . د بولك امون 
قارثين كرائى (8) توموده محرر مغكانه' تكرار مىاجته 
مجبور ابدهجكز . جو كه اوراده كوستريان مغليانك بال برينه شكر 
علاوسيله ميض" غرغرميزينه استعمال ايديل بيلمدارى مكندر . 

الأ مستعملارى بوكودتان ٠‏ بش ارمق اوت ٠‏ برووانس كلىء 
تاشرق اوى وسائر خليات اولوب ديكرارى ايسده سركةلش صو 
دنازه وسرين صو اله كل بإلى علاوء اولغش بوكورتان صو يدر . 
( بوكودتان صويئك .16 غامنه اوتوز غرام كلبالى م اولنور . ) 


مات وتلاء ( بويت مود ) غرغرءمى 


شاب وتاخود كان 606 . و 4دن فواءغام 

21 ا .06 اريك ليكره 

شاب ويا تنكارئ] موده حل ابتدكدن مدوكرء بر نقدار 
بياض بال وباذود الى علاوء اعلى . ٠‏ بو نوع غرغرهلر بك جوق 
سم ورا 


ل 0 ) داغييمى ) دمل غرغرول . منتهار 'بادتجكا رك 








طيقانديفندء وحناق مزمته: قازشو قوللائلمقدءدر . ملل غرقء 
لرده ههان عين حالده مستعمادر . داء الجاورسيه: ٠‏ قامهلى حناقاز" 
(حناق ذوالتمامه) » قلاع يعنى اغزده حصوله كلناوفاجق قبار جقار 
اجون بالخاصه بوغرغرءلزى احتياط كارانه قوللامليدر . بونلر حقنده 
دخ ذكرى سبقت ابدن غرغرءلرك نظرهسى جاريدر . 
|وسله عرض اتاد يكمز مننه. ومقوى” مقليار” وستصوضدةدء 
استعمال اولققه صاطدر . 
انواع جيه 4 5 ا 01 داء طولام 
لاد سور امد ب نل 0 حارنك تزه 
همع ىق خاشلادقدن 1 ابى ويا درت قاشيق بال علاوه 


اله حابي 220318 بدقاج بطونام دواء «دوإء غرام 
قات 1 ا 1 حارريك ليتره 
نقع إيدوب بال اله طائللاندير ملى 2 1 

قينه قبنه قبوغى 0 
دو 0 86 


1 به صوينه جز راق 1 0 0 لت رت 
. ومخلل غرغره الده ابداش اولور . 
66 معد ( دولاو سران) دك اتسم شه ولق ارال 
بولنان ولوزتانه' ويإخود بلعومه” وعيذله دي اتارينه ودبله برفورجه 
دنا بدقوش تو له سوريان برطاق غرغرءاردر 6 





عائله طببى اما 





ب 2 ا 

بونلر غرغرء أيدءمدين اث يخاصده و خصوصيله جو جقارده 
قوللا ئيلم دور ٠‏ مضمضهلر غرغرهلرك كافة خواص" وتأثيراننه. 
مالكدر 0 : 

5 مورلى  .‏ مضمضار نم مايع قوائده اولدقارى 
مناسيتله سورلمى .يك قولايدر . سورمك خصوصنه كلنجه؛ بورصوق 
توبى وياتقتيك فودجهمى وياذوددها ايؤسى ٠‏ اوفاجق بر آغاج جويو 
غنه صار لان بريارجه صيق بز وبايامدوق بوخدمتى اانه انه الوب رشليدر . 


ملي مطل .ل زيت ٠‏ بإل. قابمق . غليسرين" (بعض 
,دده بين العوام ياموق ياغى دنور..) زيادءسيله متكائف* كتن متحمى 
مطبوخنه فور جهن بولاشديرءرق سورمكدن عبارئدر . 

4:7 ودش بديمى ( قانصي ) مطرورر . ب مساوى مقدارده 
إل ايله شاب قارشديريلوب بويلله بر مضمظه بانيلور . معللوب اولان 
تتيجديه دسترس” اولمق اجون بال ويا شابك مقدارى دكيشه بيلور . 
جموميثله 4 غرام شابه ١6‏ ويا "٠‏ غرام بال يمنى برقهوه قاشينى 
ددكولمش شابه بريعك قاشينى بال علاومسيله بابيلور . 

تدر (كرد معالجائى ) ٠‏ - يالكز حكوز آغرياربنك 
تداويسنه مختصنكافة ,مواد طبيهيه. كل ١‏ سم عمومينى ورلكديدرة 

فرادريضرانى .- كللر مبذولِثْله مستعمل رطام طى 


سكائدزار . ٠‏ صورت ماسهده وضع اولندقارنده فوائد عظمدى 
«وجب اولور. تزاكت بصر* دوشون له جك اولوراسه عدم القيددةة 









00 
معاذالله يك بوك مضراق توليد اندر . بوسبدند ركه 1 :ماهر 


1 





٠ ٍ‏ .. طبييك تنبيئه مطارق مورتده باسيلوبٍاستعمال اولهاليدرار . 


صورتاسممالى . كلار كوز قباقلررتى (اجفان) ويا 
كوزارك دو بيقامغه وبرقم ويافورجه واسطسيله كوزةا فلمك . 


شكل 55 ده كور يلن وعادنا بر اناق اوزر بنه اوطورد اش وقازلشس 


سيله كوزه موذىى حمام يامنه مخصوض بر طاق 
استعمالاتدر ٠.‏ كلار توز . مابع » ميخم ويخار 
حالنده دخى مستعملل رار 


1" برقاشيق وياءنتظم شكادده اوفاجق برقاب واسطه 


( غل 6 كرز 
بانرجتى ) 


ترزريائررى عل .-- دك كارا كود ادخال 
اوللورار ٠.‏ بوفعلى اجرا امون برتوى قلمى ويا ايى به بوكولش بر 
كاغد وذها ايوسى برجام ويامعدن بوروجنى الوب و توزى اوفاندييى 
قت كوزه دخواله م_اعد برصورتدء كثارتته وضع ايدوب اويله 
قوللامايدر . 'وفل.ك اصولنه كتنجه : صو لالك ابى بارمغيله خسته 
نك كوز قباقارنى اجهرق وصاغ ال اله منفخى يعنى توزى حامل 
بود وى دوداقاره بناشديروب يكديكرندن اوزاقلاشد يراش اولان كوز 


قباقارى ارمسته خرف صورتده اوفلمهلى ٠‏ علاج اوفلتدكى وقتغير 


منتظم وشدتلى بر حركتك وخسته طرقتدن عيذله برسبدند نطولاي؛ 
أجرامى ملدوظ اولان تيد.ك وصاقينمق كى حركتك تلكارندن 
اين ادلقايوون وروي اخستهنك كوزئه زلا سيله نشد رماملى ٠‏ 











0 ع 





ا ل تدان د وطورذ كن انلعنة 006 ارقدلفئسه 
حاتيشمسون امون باشنى برمقدار خلفة ["] مائل طواليدر . 

نوز اوفلنديى وقت شدئل اوفللمه.ايدر . زيرا اووقت قم 
اعظدى كوزك خارجنه صاورياوب كدر . 


155 مايع كملام + بك »بذول وسويل "رطا استعمالالدر: 
بوزار تداوئ؛ عينده هم داخا وهمدء خار جا قوللانياور ا 
قوللاليلانار.بريزى ايصلادوب باشه صاريلان برصارئى الله ايصلاق 
بزى قاش اوزينه آصوب كوز قياقارنى ستر اتمكدن عبارتدر . 

بو حالده قو للا نإ قدء بز ايصمامق اجون الكنده رده تجديد 
اولفاليدر . داخلاً اسستء_الاننده موبى قطره قطرء كوزه ادخال 
اعلى ٠‏ حخسته ايستر باتيراش اولون ٠‏ اإسترسه بريرده اوطورمش 
بولندون . باثى أرقهبه ميل ايتديريلوب كوز قباقارى ايى يارمقله 
اجلدقدن دوكرء برتوى قلمى وياديش هلالى وياذود كوكورئدن 
عادى بدكيريت وبي آغزى يارمق اوجبله قبائمش ترمصابه كو جك 





[*] :خلف كلدنى اصطلاحات تممرحيددن 'اولوب لساغزده آرقه معناسته 
موضوعدر. انان قارشوسئده وآياق اوزرينه طورديرلمشن يع بوزى كتديسنه 
متناظر برهت فرض ايدزايشنه ميت مفرومنك اوك طرق قدام اوكك الى 
اولان آزقه. خل ف بساغي امن » صولى اينمر ٠‏ بلدن يوقاريسنه فوق ٠‏ اشاغيبى 
, بحت وميتنك قفاسئ وايى قاثى والمتاسل بدلتك وسطتدن مرور ايدن سلج 
عوحومة سطع .متوسط واشيو سطييك متعى اولان خطه خط متوسط دينوب 
أشبوستلح وياخطده قريب اولان نقطدلر بعيد اولاثلره نظراً انى وبعيد اولاثلر 
بقين اؤلانلرء. نسبة وخديدءور ديه تعبير اولنه كلكدءدر ٠‏ 


0 





شيعه ) واسطاسي باخود ايع م مستحضرء دالدراش زفورجه 
. اعانهسله برقاج داملهستى طبقة لك عبنهة ذاملاتمالى . ٠‏ . 
بوماتار يمنى مهمار كوز انون قوللانادينى-زمآنُ ترد كوز 
قباقارك كنارينه طلا ابديلور وادول استعمالئده بر خصوصيت 
عرض اعز . 2 
بقارى عدر فى برغو .س بك آز مستعملدزار . 
واستعمالئده .طلوب اولان ثى بوغونى خسته اولان كوزء دوق 
اعكدن عبار ندر 5 : 


13 كمدرك مراص 00 0ك كلد اهرت 
وقدر . ركنه للعنى من كباتنه »,و أوره ناير اندر . اوحالده كللر 
يأبلديثى مواد طبيفيه نفاراً ملين ٠‏ ال ومائرخواصدء اولهساورار. 

9 مين دكن كمدر .ل الك كئتله قوللانيلان كلار 
بوتوعاردر : 

ابلق صو ١‏ البق حم سوبي ء لذن كر را ون ١‏ 
خشخاش معاءو خى ٠ ٠‏ ممورطه آقى وسار كى معاطائدر . بوثار 
كوزدهالتهاي* حدطوله كإركد كاله مستعمإدر ٠.‏ 

كلل ديقبم كمدر:.ت بونار مبذولا قوللا ناور 

وسموميتلة اجزاجار طرفندن تدارك اولاورار ٠‏ طبييك اشعارى 
وجه اوزره بابيلوب ا-تعمال اولدورار :. 
2 بإدداق. صوده برحبنديك مقدارى نات (حتطددن يالان 


«لمقوع وياخود مطوخار كترلله:5وللائيلان كلا ضر سئده معدود 











:عله طببى . مد 





كل سيكزلو براق اوقق: قوقولى صارى بونجه (اكايل الملوك ). 
«نقوع ومطوخارى بو قيإدندر .. : 
بك" 


كت مليت اصامى كبلى 
تحت حليت رصاص ٠١« ٠. ٠‏ » بالتيغرام (؟ بغداى) 
مابع مقطروياكل دوبى »٠١« ٠‏ غرام 
1 
ا . 2 ٠ده؟.ء‏ دن ٠ه..‏ » سالتغرام 
كل وياسيكرلو يإبراق سوبي « # الى 4 » قاش قجرق 
بونلرى ارعلى . 
عا عزدط اق 


بر عورطه آقق 30 سانتغرام بشمش شابايله القالامل. 
وكوزل صورئده. قاريشوب حل اولدقدن 0 اخه وبومشاق. 
دتولبنده يبوب كوز اوزريه بإبشديرملى ٠‏ 

17 شبنفر . - شير نغه بورون دلكلزى (مناخر) قولاق. 
( اذن:) ٠‏ اجهزءء تناسليهبه: علاجى ضوارى ادخاله صوص بر 
ادولدن عباريدن : .. : 

امبرل ارارومى . ع بوخصوضده احتقان اوللهجق. 
عضوه نغارا شكلن: وحبى عتلف رطام شمر سلغهلر استمعال اولله : 
5 0 






الى 


:33 وديم وقرلافه سيار . ح بورون وقولاقار 
انون شكل 07> ده كوستريان وقولاق: شربلغهسى تس ميه اولنان 


«“صطحط- 0 مد رو رذ 
مطلوب اولان. صو ونه 


( نكل 17 قولاق شريشفهمى ) 


يويلدجه شم رينفه الى : حستابي 
بر صنداليهيه اوطوردوب شرينفه نك وضعتى افق اولون اجون 
خستهنك باشنى أرقه به طوغرى توجه وجكدسى التنه لكنه يكزر 
برقاب برك_ديبرمل ٠.‏ صوكره شر نغهنك اوجى برون دلكةه 
:>وتيلور وبواش بواش شرينفهنك ستو ( باصقيسى ) حركت 
ابتدبرياور. جو تك فعلك شدقى بعضاً اوفاجق برطاقٍ نويات احتناقب؟ 
و بكده اهميتى حائز اولليان صويك بوغازه طوغرى وق كفيئارنى 
نتجهلندرر . 


قولاق احتقانلرى دخى هان عين اصول:ابله وعين شريلفه ابله 
يبيل هكلكد هدر ٠.‏ شريتفهنك مناسب صورئده اولدرق دها وى دخى 
استعمال اولهبياور . خسته ديز اوزرى اوطورهرق ويا باغدا 
اقورهرق باش شرينغه اولدجق قولاق جهتنه | كعلى وشم يئفهيك اوج 
راز عالدن اسفلهة مائل طوتلمليدركه دوق اولنهحجق مابع قولاغك 
حمقنه' قدر واره بيلملى . بويله شرينقهلر يكديكربى متعاقب ايك د 
اوج دفعهايإبياءق لازمدر.. اكر لحستةبى يان طزفه غيل التدرمك 
.دقث واهتام ابدان ايسه احتقان صوبى خستهتك البشهارنى بس بإده- 
كر بورالريده نلردن دور طوئلما تلماملدز . - 





عائله طيبى /ام1 


قادبئره رض امتقادم . ب قاديشاره تميزاك ون 
ويا طلى بن شر ينفهنك اجراسى توضيه او_دقده حتنه طلوهبامى 
دان وشكل هه ده كوريان التله وياغكل باه دمي (اكوزم) 
طاومباسيله احتقان اعلى ٠‏ ايكنتجيبى جلهء فوائدى جائع واحتقان 

اعمك امجون جزق قوته محتاج اج والدء ادارهنى دخى بك سه در ٠‏ 
جونك مايعاتك شدلله سوق اجون جرد ششريلفه استواله سنك 
تحتتده موضوع اوفاجق .وصلنى آحجق كفايت ابدر . : 
نفلافت احتقاننك اجراسيجون قادين آياق اوزرى وجوملمش 
بروضيتده دورا سلملدركه شرينقه ابديلن مايع ٠‏ اقسام اجهزة 
تتاسليله ده" توقف ات_ون . لكن طى موادى حاوى احتقانارك 
كن اولديى مدتجه داخلدء مكثى مطلوب اولديفئدن خسته ارقدسى 
اوذده باتد. يلوب بل وقؤيروق صوقوى آلتته بر ياصتيق ويا صماندن 
معمول ربوز ياستينى كى برشى وضع اولغالى . قاين <وصله-نى* 
الموزارندن دها يوكتك بر وضعيتده بوالديرءلى وششر نهدن فضله 
حك صوارى طويلامق اوزره 
باصديغك إوزرشه 04 


رتوب فرجندن تخارجة جريان ابدءجك 


مث_مع قويوب بر قابه 
طوغرى ميل اسَدر ملى. 
شكل كيده 1 
قاب وى خدمتى ابنا 
كافدر. ْ 


ا 2 واويلقار ايسه <وسلديه بوكولشل' 





( خكل .8ه احتقان لكنى ) 








ممح عالله. طيبى ' ' : 
0 جالده بواند ريه جق . بو خددمت اجون ديواره ايى خلقهلى 
جوى الله نابت قلنمش إر شريتفهيه اختياج مس ابد .. شكل 
4" ده كوستريان بو آلت الى قيه قدر صو اسستيعاب ابدء بيلور 
واب مترو طوائده بر بورونى وبورونك اوزرنده صويك جرياتى 
اداره ابديجى بر موصلق ونهابتتده متعدد ديكل بر اغزانى 
حاويدر . ['] صويك جريانى مجرد كندى تضيقيله'در ؛ اكر 
شريلغه . قوالالياور ابسه خته وضعيت مواضحهبى اخذ ابدوب 
و اغزانى زيتون ياغيله وساده ياغ و باذود بومانا ابله باغلابوب 
خنيف صورئده و كن م نه در خخه ادخال ابدهرك موصلنى 
الى وتامايع طشيرهنهدوكو لك باشلاحه جرياى قطع ادير مدمى 5 
بوبلدجه حفر مشعره' طولدقدن دوكر قادين دها رمدت وضعيتق 
بوزمايوب «ؤخراً قالقدقدء . ترام ابدن صوار دوكولش اولور. 
بو دجهله يكديكريى متعاقب بر قاج احتقان النهبيلور ايساده 
هى حالده حكيمك نذيراتى نظر دقتدن دور ظوتامل . 
فى عفرل  .‏ طى اشر منقة كز ».ملي ٠‏ مسكن ء 
ابش مقوى بر طامم شر يتفهلردر . 





1 ملين شينف . بابوالوع شريتفالز امراض الى 
تكين وتعطل اتمك ايوون مستعمإدرلر . .ابه كوعجى نيب انى 
مطوخى. حتعى كوي وكتن تحن :وكيك معليوخى مثللو كافة 





لاا عدك عن هر اجزاخانة سئدة مختلف بو بوكلكدة اولهرق صاتلقده 
اولان درسمارقك امقاء آلى بو ببده زيادهسيله مستعملدر . 








ماله طيبى 0 م 
انواع مليتفء نيانات مليئه” ٠.‏ جذور 
مايّنهأ بلا تفريق بوخصوصده قوللا 
لةيلور ٠‏ 

مسلر سول ا 
نلرده بإلادهىكى عينبرده قوللانيلور 
ايسددء » الهابله برابر شدتلى وجمارك 
مو جود اولديفى زمانارده خصوصيتله 
قوللاليلمةدهدرار. بوالرعادناذ كرى 
سبقت ابدن خشخاش . ايت اوزوى 
بإبرائى ٠‏ بإك اوق معلبوخارى كى 
تكيدات مسكهة” دوار يد نا 
عبار تدزار . 

15 قا نمي.ء_إلغال. يونلر 
يك مستع إدرار . بوراده برتفسْيل 

ذكرندن صرف نظ رايد جكز. جونكه طيبارك ارالةسى اوزره تداراك 
ابدبله بيلور بر طاق استحضاراتدرار . و اك بى تكيدات امون 

(170) ده اال ايتديكمز مايعات مبانئده موجوددرار . اك مستعملى 

رو بابر ائح معائ و خى ( يرلتره دوه برطوتام يإبراقدن). برووانى 
معلتوجى ٠‏ مشه:قبوغى مطروشى. قر قفس كير م ليون وسائلره 
«لو خاتيدر 8 بونارء عضا بردن درت قاشيغه قدر مابع ايض 
( دوك قود دون سكاس ) ونا سرك وياخود بر جوريز حجمندهى 
شايك ليزه دوده خل اولمش برحاولى علاوء اولفقدمدز . شان 
دنه عين مقدارده وعين طرزده كبريتيت حديد بعنى زاج قبريس 
دم قوللاتيلة لور . 9 





كل .08 شاربونيهنك شر ينغهمى) 


لوو 








عااله طبدى. 
+ اون اوجتجى فصل 
بايولت 50 


جا 


بائيوار . ل تداوى" بللا ؟ داو" بالمأنيق - - عوى وموطتى بالبوار ء 
سام داتحلى ياخود.خاريى : اسهمام راطب وياخود بابس ؛ درجةٌ حرا 
رتلرى ٠‏ امتدادى . جاملرك طبيعى : اسسامات عومية ‏ بشيطه ء صفوق 
صو بادولرى ؛ ؛-ماءدن اول باملدجق تدابير ؛ مدت استصمام ؛ استصامدن 
صوكره لازمكلن تدايير ؛ فوائدى ء مضرانى . صغوق صويك تأتبراى » إستعها ‏ 
لات عموميسى . ل دوثلر ؛ ايليق ضو بالولرى ٠‏ اصول ادارهسى ء 

تأنيرائى » امتدادى » فائدءسى ء ل نوز ادلره يعنى يكى طوفان ان 
مخسوس بالبوار م مشيرائى ؛ بعد الاسام تابي جق رمو غايت صصاق 
بانيوار ٠‏ اسصمامات عومية طبيه ٠‏ ملين مسكن ا دافع تت ء مقوى باليوار ؛ 
اؤزوم طورطيى بالإوارى وتلل بالدولر ؛ احمامات موفئعيه ٠‏ قبل الاسصيام 
و بعدالاسصمام بإيلدجق ندابير ؛ باليوارك درجة حرارت. وامتّدَادى ء فوائدى » 
خوامى +- آاق ول باليولرى ٠‏ فوائديله مضراتى ٠‏ خواسى ؛ ملين ٠‏ مقوى ٠‏ 
عخلل ويا منصرف ( التبابى طاغيديجى ) آياق باليولرى .ال بالونى ل 
يابس بالولر ٠‏ تركيباتى ء مشرائى ؛ مام .بالهواى حار يعنى مصماق هوا 
ايله ا-قصمام ٠‏ تكييل بدن باليومى ٠‏ امهضارّئ ؛ إسصئامات موميه ؛ 
بخارله امام . استعمامات بلاخرة عوميه ٠‏ خسحَتدنك يتاقدن جيقائاسى 
كيفيق ؟ خستدلك يتاقدن جيقهنطى كيفيق 4 ندوامىاء ٠‏ فوائدى 4 سل 
تدخين. ( توتسوله ) عبوىء اندارى : مقوى ودافع التمفن توت ولدلر ٠‏ 
عوط تخار باتوسى.» فوائدى ء تدارى 4 خارخاً استعماق + دالا إستعمالى ٠١‏ 
0 الدنحين موضى ١‏ ابره راطيددن ملين » هسكن ٠‏ مقوى 
ار سك انداق [*] ؛ برولله اناق اغدله ‏ انشاق . 93 





اير .اتنداوى خضوستده دويك اشتم. الى بواش 





"١‏ انثاق” عبى بر كله. : اولوب هر قنتى بر ماده طياره تخازيى النقس 
طرزندء آنا جكراره موق اكه ديتون + 6 








ا 0010 عالله طببى ١‏ اقل 








بواش هن بطر فه انتشار. اعمكده بولقتن' وبو اصول تداوى اولدرجه 
استعماله قوثلمعدركد اهميتدن عارى عادى قصبائدة بِلِه تداوىء يلما 
0 رق ابدهكلكدن كبرو طورمور. 

5 ادى” بالاً. ‏ نداوى؛ إلا دن دكي وقت مجرد 
صغوق صو الله تداوى اتمك ديمك اولدينى ١‏ كلاشلمسون ٠.‏ وكلة.! 
استعمالى و اولوزسه اولسون 2 رين 0 وسار ء كى 
بالاده مطالعه اسيك كمز اصولارله اجرا اولنان تداوياته وسو صيجاق» 
صغوق ومخار حالنده وياهى قنتى بر طبيعتده بولنورسه بولندون. 
بونارك جلدسته جاريدر . مخازله اجن اولان اشيو صوك اصوله 
تداوئء بالتعرق د تراكله تداوى ء تسمه اولعْقدمدر . 

ارى' بالا بيتى ٠.‏ هنوع حامارك موجود اولدينى 
ء لاذه لس كان رزو ادي حمامه كده لور وياخود دها 
ابودى رو اسَديى شار مام طاقتى خانه سنه جاب انتديره بساور 
سهده ٠‏ بويله تلى قولاى بر حمام طاتنى خاندسنه نقل اسَدٍرمك ىكس 
اتجون الوبرمه جكندن لزوى تقدرنده خصوصيله اوده اسستحمام” 
خصوضنده ذكر .اولان واسطةى تشميل والعم اسدرةرك شور - 
ردق اهل تروتكى كو ارده شاكن ققيرار حقنده دخى تداركددم 
ثولاياق اولق اوزرء اولدشه مكيل بر حمام خصوصى تدارك و 
دس مطالعيه خوون . 

1 امانات عمواتد ونادتوط هر د جد مولن يامو ونا 
خصوصى يعنى مواضى اول هساورار ٠‏ برنجى حالده باش مسكثنا اولدينى 
<لدء كافةا بدن حمام صوينه دالدراش بولله جقدر. الكنجيدى + 











3 
٠‏ اولان موضميهده ايسه نب ققسم بدندنبرى صوبهدالدبريلير . موضى 
استحمامار با يارم بإنيو وياخود ال و لاق بإنيولرىكى موقى باتيوئر 
“أولهبيلور . 5 

0 806 اموا مات مادميم وياذ امد ايد اسمها ماش دالل رياص  .‏ 
:صو خارجاً استعمال اولندينى كى داخلا دخى استعمال اوأنةبيلور . 
“استحمامات دخ يا مابع اولور . « بونوع استحمامات كله 
-مستعمادرلر » وب نم مابع» عموشاق ٠‏ بابس" ياخود غازى اوله سليرار. 

بولك درم عرارتى . -- بانولر صغوق ؛ سرين م إذى 
ركد الاق 5 مجان راز زر رك بت ستول ار ين 
حرارق نوزه قسباتلى درجة حرارتك ٠‏ دن م١٠‏ درجهآزءسئده 

نول" ابدن باليولردرء : 7 
بونارده ٠‏ دن 18 درحدبه قدر اولائاردرحة حرارق مول 
«زيادهسيله صغوق بإليوار +1 دن 18 درجه يتنده حرارق دكيشن 

-صفوق باليواره تقسيم اولاورار . 1 
سرين بانوار ايسه ١8‏ دن ه*؟ درجة حرارت بزثده متحول 
«اولا:اردر . 
ايلق باليولر ه؟ ابله ٠م‏ ارمسئدء درا . 
ضيجاق باليولر .م اله >م ارمسئدةدرزالر ٠‏ 
ابتدادى ٠.‏ مدت اسستحمام بر قاج دقيقه دن ايى 
“ببق ساعته قدر امتداد ايده بيليور .1 ١000000‏ ل 
مامررك طيمق . ب طببى .صدودن عبارت اولان 
<امارء سيط وكوكورت ٠‏ كك . عادى طوز + قاربونيت سوه 














2 7 2053 الاعااله اطي : ىا 

ب -- ا 100 

( سودا ) : صابون ٠‏ افزوم طوطومى كى دواد اجنبيه وطبيةنك 

صواره علاومسسيله <صوله كان امل ردده مي كب ويا طى امار 
تميهاولور . 000 

طق امار ٠‏ تركيته داخل !لان فوادك لياح كرىء لبن ؟! 

مكن ١‏ داقع شح ؟ ,مقبض » ,مقودى :خلال وسار إوله ساوران:: 


117 لوانت عبرت مطز. حت بوزادة كدكزيى. معاد 
ف *.صذوق ٠‏ اءليق ٠‏ صيجاق بالوولرئ مطلالمه ابدمجكز , 
535 صنفرقه :بايول.. ت صذوق باليولز دكزده ويا دها 
توزلى جريان ادن هر و جابارده اجرا اولنور. 
امقرارنر اقدم. بز كلي لرابير . لس استحماماتمزدن 
الال اؤفاق بر كزيشن إعى بياس اجرا اتليدر . لكن بو فبلى 
شلك درجهسنه كتورمكدن صا مدر . حامه كير لدكده اويله كال 
“دل ذنواش يواش وجودى اليشدرمق شرطيله كرميوب بردئره 
دويه انادوبرمك وثانك دماغه مجومنى منع اجون صويه كير مدن 
اول باق اموه برقاءق اهاب ابدر ٠‏ قعل حطم” التاسئده صويه 
كر مدمكة دنت اك لازمدر []. استدمام كفيتى طعامدن درت 


--3 14 مض 

3 5 8 

[5] هنم تعلى ايى دورء تقسيم اولذور ٠‏ برى مواد طءاميدى ععدءية 
ادخان ايتكرن صوكره. معدونك: كو ردق خدمدد ركه على الوط ارى اساعت 
قدر امتداد ابد رسدده ربو عدت اخذ اولنان اغديديد” .نظا «بدلدر . بو مدئده 
مده : خدمنى كور دكدن "شوك «محتويااق” باغمصاقلر ه نقل ايد . اولو أت هوسق 
انأش . ددرا مواد طمامية اباعاسسافارده بر إد رديه . قدر. * تكزار فل 
كوى ازله تغيرإيدرك قابل مم فتعارى اوعيية كياوسيه واسظة يله دوران 
دمد انتقان لندزكه بو فعلدده كلموس تعبير اوغقدهدر . مدت مذ كورة” يكده 
دود ادر 01 : 


0 















5 عاله طييى 1 
الى بش ساعت صوكره اجرا اولغلى » جو نك بو كفبى نظر دقتدن 
اوزاق طوتارسهق شدتى بر طاقم ملكدلره دوجار اولورز . 

1 رار مد . هى دخمك قابليته كوره مدت 
استحمام مول" ابدر ٠‏ .نمض كسدار مدت .مديده صذوق صو درو - 
ننده طورابيلوب بعضارى ايسه تق بر قاج دقيقه تحمل ايدهبيلور. 
نو جالدة اشتحمام مد امون ثابت برحد فاصل يوقدر . اكزيا 
طاقة ننادء كوراديى كى استحمام الناستدة مدو الجنده اوبله غير 
متحرك طورهبوب بوزمك كى برطائّ حركات متلفه اجرا |ولفليدرك 
بو واسطه الله اوزون أرعدات صويه وجود متحللى بولنسون. 
إيشته بو طرزده اجراى استحمام ايدركن بر اي تنترمويش' حس 
٠‏ اولنوراولمز ينىلرزهحصوله كلو ركز جار جابوق صودن جيقمليدر. 

337 بعال هام جابير توزام .- صسيجاق اوللون 
اولسون قورى بر بز ابله. جبقار جيقمز بلا تردد سيليتوب قوروتمل 
وقوروم»نى متعاقب افمال حاتيدبى وحرارق تحريك ايهون اوفاجق 
بد اشستغالات بدنيه ينى بر بياسه و ازاجق جب هناستيق فلان 
باعلدر . : 

حرارنك ظهورى اول درجه اجمدركه شايد حرارئك ظهورى 

كودازسه بإنيو اجراسنى تعطيل الى ٠‏ فمل حركته حتام ويردكده 
خسسته يمك بيهبياور : فقط طمام مقدئ اولوت »بالقهل صورئده 
اكثير دخ اوليهجقدر. شرب حملن بو بابده له ملع ولدده اتوصيه 
اولنور. جونك اموجه إكده 5 فاده كليدنى جامع دكلدر . بولك 
أءن خسته تعيش بومياسى ومادتى كوزقليدر . 


ُ 

















0 دهف 
لح لاما ةل فوا 


ادر تراعدئ 0 - صغوق وسرت بايوار وجودده ار 
كركنك بحس ايتدرءرك وبو نوق مقوتى حكبى تأثير ابدراك 
دجودى. قوتلندررر . خلو روزه ه يكز دولفوتتتى » نه مبتلا كني 
وناك قيزارى ٠‏ ددماتسز قالان اطقالى ٠‏ سراجديه ميتلا اولانارى , 
استعداد عصىيه مالك ادلانلرى صفوق باتيوارله تداوى اتم[ك بك 
ذياده ادر . سدومن رن حؤق امراش بلعم 
الزن دمد وا «دءيادادافى اتكار اولقاز. لكن اجرامى 
كِفى فكيك تائيه وتعلينه متحصردر . 

5 عم نراء ريا مطراق . ب وله باليوار صدرارى 
نازك وتيف بولنان وعلل عضبوية قليدبهة متلا اولان ١‏ وينيه* 
وجلتتده * تزول اصابكهه سكتهيه » استعدادى بو إنانا شيخاصه ياراماز. 
مده شوكه صو بانروسى اوعية سسطحية دهويه: فى تقيض اندم 
جكندن درو نلرنده ببولنان قانك اوعية ععيققيه أ قله صدرةء 
دماء رودن مول زور ماح وظدر . ازككلر على العساده 
عزمان صفوق و باليوارى يالإبساورلرسهدء طائفةٌ نسانك آى باشثى 
عادتار ندن إلى حرض زمانارندن بر تاج كون اول بوكى بالولردن 
مانت العلرى الازمدرة. 5 

سذوق ارول ,فللده خش اولمى امون لانيو ابدن شيخصك 
-0 خباتيةده *نولفى لازمدركه «طلوب وجهلة تأثير ابتون . 
اسه بولك امون اولدقه ويا زيادمسيله قوتنى اولللى ولزوعى 
درجهد هده احتياظ كار انه داورائلدر . 

جوجقار يدون كغوق صو با لرى بعض دفعه فو قالعاده 





135 عالله طببى 
: ايو بك ن 0 
صوت مخعدرء لكن اخراعتده دقت لازمة وهكيمك نصاجى نظطردن 
دور طوتلمانايدر . صذوق تادولر بورا ينى قور طنهلردن ,صو ثره 
بارلءامايدر . هى نقدر بواتوع بالواردن مدوكره هيج بر تاك 
مخاهده اولعافتن اسهده اهل وحدان وصاحب انصاف نظريون 
يعض دفعه حماى تقطامهتك ظلهورء كلديكى دير مكددرار ٠‏ 
ايام باخورده يعى 0 قوانئئه نغارا هيت كنا رش ا 2 
ع؟ دن اغتوسك لماى إر سبدو فرط اتدكثرى مدت 
ظرثادء اجراى استحمام حائزه.در ؟ اوت بعض حالده حا زدر ٠‏ 
نان بإطل اتعابنك قبول ايتدكارى كى عرض ايتديكمز 


العم 

زمالدبى عثامت “كاب الاكبر بر جنك؟ تأتيراننه منوط اوليوب بلك 
وقت .ذكور الناستده شءس تايان نت كزة ميالة مه اشبعة 
زارهءى عودى كوندر هرك شدئله اجراى احكام اتديكندن 
احتقان دماغ « قانك بيده وى » وناخو دكونش جاريمسى كفيتاررى 
1 0 مستدخ ازلرو كلور . ايثته بونك ايوندرك كونعك 
تهاميله اجراى احكام ابتديكى زمانار دويه كيزمكدن انيت امك 
دورت مطاتددء لازمدر[*] .شو قدر واركه اوزمائلر زوالدن بشن 
الى اسناعت. دوكر هد ينى :كونن ان وب انتدكى التكاده(وباخود 





[*] مقط رأمم اولان قسبدنك: وسطددن مور ادن درين جرئدء وم 
يفده واثناى طفوليت ءاجر اندمده قصَبّة + وجقاريلة كوند يرقا اعت قامق 
تاديده ولام قء لكن آغنتوسده قصبه اختتازملرى طرفندن 8 -اولادلرم ! 
دوس جارياز خسعه لنور سكن » ديه شويه كيرمكدن منع اولثيود وق 
يابورى ؟ طدمرة اختيازه ارى 0 احقيقته 















عاالله .طببى /ا15 
طباحاين كيرمك ١‏ كزريا استفادهنى موجدر . ت_وليده خاطردن 
جقارماملدر كه نَمَائلهِ دق صوجريان ابدجى براق .ودي قوءلى 
اوللى ٠.‏ جونتكه دورغونصولر اولهجق اولورسه كونشك حرارتيله 


اوكى صولز مبخر وتعقن ابدرك فائده يرينه «خمرتايراث ابدرء 





مع مافيه ماء جارينك قعرى نبات واجسام عضويبى خاوى ايسه 
سطاوعه يعنى مضضر قوقواره «وضوع اوله <غندن ينه مضرئدن خالى 
دكارر ٠‏ 

0 منقرفه "صريك نام موزوعى . س صذوق صو داخلة 
اجمه ٠‏ غلغىه ٠‏ شير يلفه ٠‏ احتقان حالئده اخدك اوانه باوب 
خصوصى هبج براحتاطه حاجت مس ات . خارجاً صورت استعمالله 
كوره »سكن ٠‏ دافعالتباب ٠‏ مقوى ٠‏ دافع الم عصبيهة . عضاد تزف 
«سيلان ديه قارشو » كي تأثير ابدر . 

باصق يمنى بزلرى وتفتكى ايصلاددرق وحرارتك عودتى منع 
ايون ديقجه ميقجه دكيشد رمك شرطيله موضبى اولهرق وضع 
اوندتده ملت « يارمبى قباديجى » كى ه قانى برسبٍ خارجيدن 
ويا بعدالعمليات حصوله كانةيارةار ذهء كسك وزحارده» ازيكارده 
تؤللائيامقدءور . عنلانى ويا كسيلهنى متعاقب ودها طوغريسى 
بودن قانامسئده: اغزارى آجقذه قلان يارءلرده ملم "جاده ' 
توللانلدتده اوعيدى تضيق اتسْئدن ماد نز فبأخود .قبض كى 
استعمال اولفش اولور. 

















م1 عالله طببى 





بوخصوصده دقت اولنهجق برثى وارسه اوده باصق بزارى 
ايكده برده دكش رمكدر . جوتكه ببيشدبريلان صو اإصيندجق 
اواورسه نزى دعوت ايدرك عكن هبه دسترس اول:ور . 

سرين يءنىعادى صغوق صو هضادالهاب يعنى وك قارثشو 
كبىاكزريا موضبى وخارجى إولويده ؟:ديلكندن تمايان اولان وياخود 
ااه زيار ءاف متماقن ظهو ره كن البابإندء ةوللا ساون © كن لو 
قدر صويك دكيث_ديرلمى تكن اولمزسه او-الده بالاذه ذكرى 
سبقت ابدن اسقاء اصوايله محل مذ كورهصويك دوق امجاب ابدر . 

توسعه ميال النراياى تسكين اتك انون صغوق صويك وضع اوانان 
«وقعده علىالندرع ابايقلائمسنى وصوبك خخرى كوزملى . 

عادى صفوق صو عيله مسكن كيده تأثير ابدر . يانينى ء 
باسمة.. امدق :سناقب حدوله كان البااتدق” دو حك أقضتاة 
اوغرايانلك .بتلا اولهجنى الاعى دفع وطردء اك مكل وسيل 
بر واسسطة تداويدر . تونكله برار بعض مد قاشامه 1ك 
يشدارى ٠‏ باش اغن يار نى ٠‏ بعض سيك آغريارى دخ دفع 
امخون بك كوزك بر واسطهدر. 

لكن بو خموصده استعمال اولندقده اوجاع يعنى اغزيلر 
تكرار باشلادقدء على المجله ابصلاق بزارئ : دكيعد روب مغوغى 


باصدير على . 
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صذوق دو بواش. بواش حس اولنان مقوياتدن معدوددر. 











قولارك وضائر اعضاتك صذوق صويه دالدرلى لاتب بدئده 
بر قوت وركركتلك حس اودوزء 

3 استموال عر رمينى , ل صذوق صوبكاستعمال تموهيسى 
دوشء واتسكاب «صونى دوكاركه إسقامق » حالتدةدر . 

مرا تك مكل وامتتاسب واسطةلن صوىن 
طلومبادن دوكلور جدسته برحالده ويا اولدسقه كني 
ياغمور دوشى حالاده دوش وانكاب صورتنده استعمال اولمقدن 
عارتدن: 


برجربان ويادقيق 





دوش حالنده قوللائق انون خسته اولان) شخمى اجق 
بد فوج ويا حجاشور تكذهسى ويا<ود بر كردل درولنه صوقدقدن 
دوكر بر اسكمله ويا اوفاجق بر ال “ردي اوزرينه جبقوب 
دوقتورك تنبهى اوزرء بر باتحه قوغهسى واسطهديله جر جبلاق 
دوران"ختهنك”إشندن آشانى بر قا قوغه صو دوكك لازمدر . 
اكر تنكه قوغهنك تقوب رأسى وضع اولفش ايسه او حالده رقيق 
باتمور دوثى اجا اولمش اولور . 

تولخصوص امون «اتتدءق لاا منت مدنا 

ابه ودائ انون آذ بر مصرفله اشبو تداويه بإلاء التلرى 
تدارك اولنه لور . « شكل .ادن 4 تج نه قدر كوستريلن 
اشكاله نظ بسورائله .> 











: عالله طينى 
بوناردن شكل الاده كورلديى كى بعضاً استمنالى قولأى 
واهونجه تدازك اوانةساور. امنا -ونكرى قوللاتياور ه 

















007 د لارديتك > آمريقا دل ”7 باغور باتومى ) 


صو 0 ابلهاجرا اولنان دوش ) 3 « لاردى » 





م بوطدر . 








1 بنادء سكل .0ده كورلديى كي ياغمور باليوسى مقرهنك 
ا 0 دعود وتزول ايده سار جك اله طاؤانه 


يدض أكرء. دخى و شتكل نإب ده » مشاهدى اؤاتدينى علوى 





عالله طيبى 1 
موصائى حدق و سفايسى قبالى اولدينى وقت وبي سبانك يوقا 
روسنده. موضوع قوغه٠سى‏ بر قابه وق الغكه اخدنت 
اندي بر طاومبا موجود اولوب هله وقت صونى بوشالهق 
اسةتلورسه علوى موصاق قبائدرق سقليمى اجلور ٠‏ يوقارويه 
بإغلانوب اشائىبهاوزا 





تدبريلان ايب اسه 
باتمورءسى دوكله جك 
قابدمى سويه يول يدنى 
غر ووردكه مخصو: 
صدر. امفيدمى موا 
صافه مربوط اولان 
قاوو#وق نورو هم 
حوضك هو نى بوش العفه 
وعمدهاوناون يش طاوء.ا 
حركى تضيق باردميله 
وقوغه ا عرق ونا 
طتبله دوش اجراستته 
صو سوق امكه خدمت 
اندم كدودر 3 «شكل 
اع ده كوربلان 


١ل‏ كوبيه» نك الى 
( عض ” دلاردى ) نك 
اسه بروجه 3 طلومبالى امور بايومى ) 


أوللاتاور : آلتك التدحكى قا دو طواذيروب بعده !كلد 











0 : عائله طيبى 
اشتراك ابدن طلوميا واسطسيله صوق بوقاروى قابه سوق ايدرك 
«ؤخراً مويك جرياتى ادارء ابدجى آجبلوب قإاتمى سيل بر 
سباب يعنى قباغه مربوط ا حركتله انلدي وقت صو قابدن 
ياتمور وارى [قبديلور . وينه اوواسطه اله ايتتيلورسه صويك 
: جرياق قطع اوللهبياور . وماء :. 

جار ى هينه قد رياتمو رءسى بر حالده 
يدنى قطرافى ,كديكر ندن تباعد ايش 
دورتده افارس هده بعضاً اغزلغه 














ديك بر قاووتوق بورو طاقهرق 
٠‏ موضوعى لءنى ندلك صاقى بر قسانه 
«دوش باسلور ٠‏ و بعضاد خى: شكل «الاعده 
كوس تريلان قوس وارى ومتمدد ' 
,الله تجهيز اولمش وجمم بدنى 
تامبله صار بساور بر ويا بر قاج عدد' 
مودو وضع وعلاوه اوللور . بلى 
استتجهام اجون مو ضعئه كو ره لكو ويه 
التى » مترودن 7,٠١‏ متروبه قدر 1 
وككلكده بولند رلايدر . مع مافيه تداوى؟ بإلذلى ) 
مويك سةوطى #قدر يوك كدن ايه او قدر ث_فالدر . بوده 
اوتودمامايدركة برنجى دقمه دوشارك اجراتى خارقالعاده «تقور 
كو نور سددة دوامئده بواشش يواش معاد ايديثوب: الله انذيان 
نفرت مؤخراً مكئل بر محظاوظيته مبدل أواور . 
بض دوماتيزما ديل » عاتارئده كوتله إستمءال اوله كلن 


























عاله طببى ع 





وشار انون خصوصى التار موجوددر . بواخدمتى :باحق 
لق قوتلى وبيوجك بر شرينغه ويااكيرحه براسقاء التيدر. 
شولةكة وك رك شربنةه وك ركه الت اسقاء اولسون عادى صيجاق 


دووياخود مواد طيهبي ” 
حاوى صيحاق صو الله 
طولد رياو خستهلتلى 
بره سوق اولنور. فقط» 
5 واسططلة تداوى بك 
:اتسدل واستعماله ده 
أوقدر شاسته دكلدر . 
يدي صر 

بابرارك. # وبل جاماراء 
درجة حرارق وله .سم 
عوزه شماتلق درجة 
حرار ت يننده تخافت ايدر . 
ابلق صو جات تدارك 
انك اجون خمام تكنهنى 
دإ سار قازلره يارينم 
قدر مغوق ضو طوادير ‏ 
دن موك افاج 
أرغدده قنار دوا اوزريته 





شل !ا ياغور دوثى أأجون 
0 


علاده اولعلى وشنابد صويك درحِة <رارق دون كلورسه درجة 
















حرارتى تزبيد امون حام تكنهستك يي باشلانده. بروغه .قابنار 
صو بولتدريلى . 6 

ام قانى كثارنده صولنه «خطوس قياس حرارت دخ صويك 
درجدستك تعيئئه واطت اندر ٠.‏ صيحاق وصغوق صو قاءله 
قاريشوب طبقات مائيءنك حرارق نق واحدأده اولون ايجون 
ال ويا بر صويا ابله تحريك الى . ايايق صو بإلي_ولرى عادى 
يلديكمز مام مولزله هركس كندى خالهسئده كى خصوصى 
باليوسئده :ويا تموعى جمامارده تيزلك ونظافت ادون اجرا اوانان 
بائولردر ٠‏ 

خانهلرده وياخستهخالهلرده احرااولنان بورك صواررى أ عه 
عخصوصمتحرك وبا ثابت وعادتاحاى سماورارينه مشابه اولوب داخل 





( تيل ولا دكووية » آلتنك الا تطيندمى منظرءمى ) 
٠‏ ومس كزندن صوبى تسخين ايدحجى برطاق. 'آلات قوللانلمقده دركه 
جا 7 ان 3-< 














0 ممم 





« شكل ها »ده كؤريان الت قرق بش دقيقه ظر فاده أولدقجة 
وجك تر جام تكتدشته ابلق صو سث_ديره لاك درجدده 
متحرك برقابدر و سيد ده لك لزن الى جام تكدساك كتارمتة 
برلعد:_يان بر تحته بارجهمى اوززينه وضع ابدرك جريان بوروستى 
تكنالك انه ترجه اقلق « شكل ولاء به نظر وريه . 

وناخود «ه َك 10 جاده حكوراديي كن الث : 
تسخيى صفوق صو الله كلو تلكنة دروائئة وضع ابدوب واي عدد 
بان بوروارى افق بر وضءة_ده طوتديروب مباوناء رن آنا دكن 
وسطنه يائمين كوس علاوه سيله صو ينه بإشلار وسماورك 
داخاندمى صو تسخن اتدطه حرارتدن قات اضايهسى تناقص 
ابدمرك هاء مسن بوقاروكى بورودن تكنه سطحنه وخروج ابدن 
دونك يرينه خار جدن داخله طوغرى.-ماء بارد جريان امك اوزره 
بردودان دائم حدوله كلدرك تكميل صو ايصيئور ٠‏ 

عين اساس اوزرينه مول دوارهٌ ثابتهلر وى جام تكتدنك 
بركوشهدةه برلشتر يلوب استحمام ابدن ذوانه هبج برزحت وبر مكسزين 
دوب ايصيدير . وحتى ايليق صوب أرزو انديان درجة حرارئده 
ابى ساعت.قدؤا:بلا نيدل طون متاو و احتياجه كوره مدت مدندء 
!وق لحان أده او ٠‏ 





أغبو اصول بت اجوق مصارفى تار ابددك فزغا نكى تؤين 
الاريك تدارى غيرقابل اولان بك جوق اماكنده «أاستمدالي ىِ 














حكن 
بوعادنا اجنى ملكةارنده قوللاتيلان و جاعور قف_اراه* 
اولان متحرك برنوع آلت كدر 5 





( تحل١/‏ «للدكويه » آلتنك. بعدالنسطين كوروتقى ) 

5 صررت اعرامى . اجراى استحمام خموصندمى 
احتياط صفوق مو بانوارى ةنده كوسترديكمز احتياطكءيأيدر , 
بوراده عين شرائطء. عين ارملق وفاصله جار يدر 5 الكر شوقدر 
وادكة مياه جارى حقئدء سويلديكمز كى صويه بردثيره اتيلاجقه 
صيجاق صو ككنهسنه يواش يواش يعنى تدرجى بر دورتده بدنى 
دالدرمايدر 5 دويه كير لدكده دذويك حرارتنك درحة مطلوية "ده 
اولوب او لديفنى درك وتيقن .ايدهرك سغوق ويا صيجاق اولديقه 
نظراً مناسب «قدارده صيجاق ويامغوق صويك ضم وعلاوسى 

اكفيتاررنى خاطردن جقازماهق وت بإنيويه كرركن قو رقارق 




















0 0 0 
تيسترءمه ليدر . دها طوغريبى حخامدن اول صفوق امقر 
طوغريجه صوبه كيرملى . شمدى بالكز دمك باغه طوغرى غيوم. 
ددا كى منع ابقك قالورك بوده بش انتعار ايدن صو مخارينه 
معروض طوتمامقله ويا كيده برده خستهنك آلين وبوزى صفوق. 

صو اله يقامقله برطرقف ابديلور : 

بعض حالده حكيمك توصيهمى اوذدء اوموذ بإشلرينه وملام 
لعنى مشمع حالنه قوش 3 00 حوقه وضع ابدرك استتحمام 
ابدنك بإشنه . بر اغرزلقلى بورى اله مجهز قوغه واسمله. له سغوق 
دو دوكلور ٠‏ بودن إبشقة سعلح مابيك سرعئله تخرنى ومخارك 
خستهنك بوزينه جاريمنى منع ايك امون مجرد خسستهنك باثى 
خادجده قالق اوزده برجوقه اله بانيو تكنمى اورنامك حكوبر 
واسعلة حنهده واردر . خستهنك دها خفيف برصوريده والعمبول 
وتعجيز اومامسيجون جام ككتهتك دييئه اوله بر جوقه سرنك 
0 اولوز . مامه كيرا دكده صويك تضيقيله صدر اوزرينه حس, 
تضيق ظيورء كل باغلار سهد بونك دقى تمامله صويه كيرمكله. 
موازنتك حصولته .توط اولاجفندن تكميل صدرك مويك تمده 

بوافنى كوزتملى ‏ 2 
1 ترك تاج موس الاق صو استحمامندن: 
منوزااه دده برس نلك + نبض. وننفسده عادنا بر بطائت.. حالت. 
سكونك بدنء اوقويه ارزو حس اولففه بإشلار ٠‏ اشبو احتياجدن. 
فراغت اممكدن تخانبت الى ينى اوبقودن كرئ طورمامليدر . 

أنشته بوحالارى متعاقب 1 لين ٠‏ يوز » شقاقان غايت خقيف براغ تر 
قله ستر اوللور . : 








0 ملت اسوىام  .‏ يارم ساعتدن برق ودهازياده 
برهدته قدر اءتداد ايذه يلور" . لكن اوج حارنك ساعتدن زياده 
سوررسه برمقدار صيحاق صويك تكرار ضم وعلاومسى وصويك 
قارشترلى لازء.در. بعض اشخاص صيحاق بالولره مدت مديدة 
محلل ايدهمدكرندن وخصوصيله براعةاد خصو صيدى اوللى دخى 
ماحوظ يولنه جنندن بو تلرى بالاستتجواب اوكرهتنوب عادات واعتيادينه 
.هن حالده رعات اغل . 

77 فراى ٠‏ فوائدى غايت متعدددر . ايليق وصرجاق 
اليو ٠‏ حفظ الصحة شخصى احوال عموميهسندن ويدر . هراج 
:ياشئده اواورسه اولسون بالوار هركن انون فائدهلدر . بوندن 
ماعدا است<مام كفيتى تحليدن و ترلهدن » دولاتى جاد اوزريت» 
ا ابدن مخصولاث مفركغه "طيقست ازاله امك جلدى عوشاقفك 
:امات درونئه مويك د<ولله اورالرنى دخى تير 2 
خدمت ايده بيلور. حتى بونيدندرك المانيا دوقتورارى ه مواق 
:دو بالتوازى حرا #ديد إبدر » .. وز" سو يلمك جسازتياب 
اولورار . مع مافيه اختدارلرده: قاسسقتى بر اله كان مفصلار [*| 
( اومشاق يرى ) ايكيده برده ابلق مولرله بيقاتياورسسه اولدطه 
إبومشابوب يدنى تين ايدوب خدهتنى حال طبيعيده اجرا ابده بياور. 
اختسارار امون آبدء بر ويا ابكى سيجاق باليو يمق قايت فالدملى 

ل ًّ 

( .انك كيكك .كديكر بند ور تديى بره تعبير اولتوركه هس اوباق 


يرك ديه ترجيه اولنده تياور_دده اسطلاحات تدز جه صاق اوتاق وى 
د دي 0 :: 
مءتاسئد, دكلدر ٠.‏ م 1 











ادع ا 
براعتاددر . بعضارى الشدقارى مناسبتله هفته ده بر دقعه اندو 
ابدرسهده. بولله صيق اليو بالإثلر يازم ساعتدن زياده حامده طور ‏ 
مامليدر . انسانههاتىى ياشده اولورسه اولسون ولهستسده بولنورسه 
بولنسون ايستر كاتب.. ايسترسه تملهدن برى اولون صيجاق صو 
إنتولرى مطلق كذد ورين بلا تغريق فالدءليدر .جونك جلء عصبيو 
[1] تسكين ايد ..حتى ١‏ كنزياكاتبلرك افراطله جله' عصبيهسته تأئير 
وتثددنى سكين وجملدنك عضلاتى [»] ايسة يومشائد يرز : هن 
ابى كروه اجون شسرعى غسل اقتضا اتمسه بريه ماهيه ايب حمام ياك 
لازم وكافدر. صيجاق صو باإنومى قادينئره زيادءسرله لطيف اولوب 
بإخصوص مسَكّن قوثعصيه ؟ اولدينى اجون عصى وامتلا'ديه *مبتلا 
اولان طاافة .ناي صورت مخصوصددء. قائده مخشفدر. امتاؤ'دية 
ما اولانان:.روجه ساق اثناى. استحمامده يوذاينه آزه صر 
دفوق صو جارعاليدر. بوبه صيجاحجق بالولر لنفاوى مزاج :اولا ‏ 
ثلره اولقدر فالدهلى ذكارر . بوكى اشخاض عجرد انده بردقمه 
استحمام اعليدر . جونكة بوكياره حمام واسطلة عت اولمقدن زياده 
واعطة نظاقدر :. 


1 يك درغام م رمقدك اسهوا تن مياق جامار 
تاف سنددى جوجقاره دخى مساواتاً الله خدر . نوزادار دوغار 
دوغناز بدنلريى قاندن ٠وجودىئتاو‏ نثابدنةاطدن ت#يزلك ووجود. 





. عصب, سيكررء تعبير اولنور. متبعى بين ومدان ايليكان‎ ]١[ 

[] بدنده: موجود اولوب ككلرء الاضاقنين ‏ أخركت بدئدى قوة عصيبه 
اختلدة إولدرق حطوله كنورن اتلره دينور ٠‏ 

14 57 











, 1 00 : 0 


جنزارى كال احاطه ايددرك اولدكه قالين بر طبقه كل ادن 
طلا > حومدن (ياغ صواستدن ) تطهير اك امون كوزطه سل 
اوافللدرار [ ' ]. ولف كتاب بونك :اوزويته عادنا مصرانه طاو 
رانمشدر. جوتك اسك اعتقاد باطله اله فكرى إسلى بعض اشيخاض 


هان اجراسى حنظ الصحتجه مجورى اولان بو واسطة نظاقدن, 


كرتل الاان حكتمكدهدرار . بوندتماعدا ب بخصوضيله بعض احوالده 
1 الديفى كى.:قصباند.د حكم ويا ابدقاديتك جاه وقت 
لسرن قادين حجان وضع ابتديكند. ابدلك ابدمجك دوقور ويا 
ابه خائيك عدم موجوديتدن دوغوران قادينك خدمتتده بونهجق 
اشعخاس قواعد حفظ الصحهنك اياب ابتدرديى شياره جدى 
دوريده رعات اعايدرار 7 

توبك طفلك كويك شريطنى ( حبانى ) تقريباً اوج التيمزو 
قارننه قالدجق در جددمى تقطهدن بإغلاملى . باغ برندن اعتباراً دها 
اوقدر ادذاق برمحلدن كسملى وإغلى قالان كويك قمنى الخجه بر 
تولتدله خقيف مورتده قارنشه ربط اليد ٠.‏ مذوكره درعقب 
ابادق دو اله ابصلادلش برسوتكر ويا بزله ودها مناسى صييجاجق 
برفائله الله جوجفك وجودتى سيل ملى . ايشته بو واسطه الله قان 
ونواد مخاطه رفع اوأنه بيلورسهده مواد شخميه صواستى سيلههيه 
جكددن اولا زيتون ياغى ديا ناذه ياغ وياذود مورطه صاريسيله 
جوجنى صروادكدن(هوكرءسيائور ٠‏ اولوقت ياغ طبقهبى محووزائل 





[ * ] اطفالى يكرى. سكن درجة حرارنده بولنان باليولزده بنقامق قواعد 
حفظ اسمدية مطابقدر ٠.‏ 0 








عائله طبيى ا" 
اؤلور: مَؤحرا توزادى غل امَك اجون قوغه كى إدقابه ويا 
اوفاجق بر جام 7كين سنه دوق لازمدر ٠.‏ نونك در إعتقامق 
حدق درعهسده اندم جك شيخص توح تتريف: اق اوززء 
طوتمدر : غاسل . شهادت بارمغيله باش يأرمغنى طفلك اب قول 
اميك اررر. جوجغك اوموزارنى آرقه طرقدن, الوب 
بحافظه الى وصاغ الى قاصقارسنه كال نز كدله وضع برله قالدبروب 
باو جغه دادر يورءايدر : 

انشته بوو هيه ادخال ابدبلورك دولال دجود طفله اوطوراق 
حدق ايفا بده جكندن عربت قالان صاغال واسطدسيله توزادى 
باشندن نا اياقلرسنه قدر بيقامق . 

3 بطرالى سوق سو لالد الود اولدبى ك1 ايروك 
00 لظا ةرمت ( حش ,زملنارية )بو نوع باليوارل ارول 
يذه »امسى كفيتى كل اتن علا ف روقنابقت ٠‏ وجودور» 

اختيارائنه قد ردقم جمامه ,كتتمدمش ولا خالا ستده اولون 
مامش ب اهل اسلام مستننااو درف حالده # بعض اشخاص كو رببلوركه 
دحج دقعه اولدرق حمامه كير وكدء غات راحتسز اولورلر. بونلرى 
نولله استحمامدن مع بدن خاله بهَارحْؤْدَوْرو ين غير مكن برمقاوفت 
حكييورا. سحَاقَ حامان لتفساوى المزاج: وستراجءليارء . قان 
ديا اخلاطك سنا قصيله دوحار ضعف اولان اشخاصه ٠‏ قلب عاتلرسنه 
تبتلا اولاناره اوقد فاللهلى دكار ٠‏ بوكا عائل ندر نات وار 
ابه ددةورار طرتدن ويرلمكدءدر ٠.‏ خستكاندخى دوتورارك 


كنات (معرضةة سيد حواله سمع واءتيار اك بورجددر . 





م" عالله طببى 





كرد بعالا وان 2 ابي مقتطي ‏ هامدن قيش حقئده 
دخى بض احتياط موجوددر ا : حمامدن ردن بر«جيقوب 
برسبلهجك ويا برصيجاق حوليله وجود ستراولقلى ٠‏ صفوق الماءق 
امون بوين . اوموزار ٠‏ صدر على المجله سسيلاملى . جواك جاد 
بوقطعاتدء اك زياده ستريع التأثير اولديتدن بعض تملكدنك ويا زكام 
( نزله ) ودوماتيزها (علل رثيه ) لك حصولنه بإدى اؤلور 

رياده صفافه باليور ‏ يولله باليولر. درحة خرارق 
يوزه قسواتلى مقراسك #٠‏ دن يوفارينى حكوعترن ميجاق دو 
باليولريدر . بونوع امار هكيملرك ووردكارى تتبماته كوره ؤايايق 
صو حقنده كوستريان طرزده اجرا اولاورار . 

ا كياءات عمومية دوا - مايع . مفسل ٠‏ شرو بار . 
جروعارله رطام اسول تداوى اولدينى كى جامارله اجرا اولنود 
برطرذ نداويده مو<وددر ٠‏ يننى هلين 0 ٠.‏ دافم . شنج : 
مقوى ء قلوى ٠‏ وسائره باليولر ياسل هاور . 

فلان خستهدنك شو وشو نوع بالذونه م اجءتى لازمدركى 
تصر حانه 1 خارخندهدر . باخصوص ويه 
مؤبرادوان مم خستانى إمعاينهدن شوكزم ورءجى قرار اوزريه 
اجرامى اهم والز در . اثرمن د 0 بالدوارك تذار3 
واسطهارتى طايتد_رمق وظيفه-بله مكلقد 

قا لين مام ساب برع 0 ابلق 0 اجزا 
. أولتورار: حي لظافت مود تد.دء مشتء هإدرلن لعن عي ! 

3 لات لطلة ١‏ ال نشد * بعض <إد 0 وجو قعال التبادة 















عائله طببى م 





من مله أو ياحاده”ده استءمال اولفقدهدرلر. استحمام مدق عادى صيحاق 
سوبانيولرى كى اولوب سن ٠‏ قوت؛ قابليت شخصه. صورت وكثرت 
استعماله كورء تيدل اندر . 

افده .ومضرى ينه صيجاق باليولرككته بكزر هده بوراده 
عكمك ويرهجى بعض تفصيلات خصوصيه دخ واردر . 


كيك باو سى 


الى صورتله بابيلور . 

«٠١ الى‎ ٠6 اق قه قدر كك «مقدار كاقى صو اله‎ )١(: 
دققه قدر قابناتدبرلدقدن صوكره سوزيلوب بإليو صوينه علاوه‎ 
اولتورة‎ 

(؟) ينه عين مقدار كيكى بر طوربه ويا منديله صاردقدن 
واوجاررى بر اببله كوزطه باغلادقدن صوكرء طوغرييه مام 
دونه قوعل ٠ذكور‏ جيقيق بل مدت صو ابجنده ازهرك مؤخرا 
ايستر اورادن اتيويرملىءايستر بإنيو تكندسى امجنده ترك ايداديى 
الده بإنييوتى اجرا الى . بو ,كنج اصولله ككدن دها زياده ماده 
ماينه استحضار وتدارك"اولنه له جكندن برتجىبه ترجيح اولقليدر . 


جانات ملم بايُرسى 


نو نوع بانيِو هكين اولان نبانانك يإ اقلرى . تخملرى ٠‏ كوكلرى 
اله بابيلهبيلور . بابراقارندن باق اجون بعن ويا اون قبضه. حتمء 
“كوعجى ٠.‏ طغير قوبرؤئى٠يايشقان:اوتى‏ م حشيعة الزجاج ».اوداق 








1 31 
٠‏ بعدالاخة اوج ياخود درت اوقه صو الله تقربباً بز ساءت قدر 
قابنادوب آارزويه كوره ايستر سوزءرك ايستر يإراقلرله بزابر حام 
تكندتته علاوه اتملى . سوزيلورسه طببعيدركه نظافت كوز مدا 
اواور . با خصو صكه اوراق الناى طبمخنده #كفيل مواد ملتدسى 
«طبوخه ترك اعمش اولديقدن تكرار باليو درولئدء بولغلرندء يذنى 
يدلدكدن بعقه بر عنة واياجق ببيدر. 300001 





كور اسه طرز آتى اوزره استعمال اولنهبيلور : عموميداه 
قوللائيلائارى بوبوك قره نفس ٠‏ حتم . ابه كوعهى ودهار قا نوع 
جدور اواو سحكز الى اون قبضهسق اوج الى درث أيه ضو 
دروتند. بر ساعت قدر قابنادوب متعاققاً .طروخى مام ضوينه 
2 


ود ءلى ٠‏ 

بزوراندن” ابه كن نخمى فو للا تلمقده اولوب غرام 
يعى يادم يكى ارف. كان حمى ابي اكه دو وروسنده: زا مدت 
قاسنادمرق غات قواملى وعادنا زياده هلمين بر مطبوخ حاضبر لأدقدن 
ذوكره دكر مويه قاريشدرريلور.اكر انواع ملينهنيى .هم غرام 
كن تخمى الله ويا ه ايكسندن مساوى مقدارده الوب قاشمق 
ايستزلور-ه بك كوزل بد مطبوخ ملين تدارك ابدلش اولور . 

ساس يايو سى 8 

بد كيلوغسام نشاستهبى جام صويدده ارمكدن وده طوغنيدى 

اذمكدن عبار تدر ٠‏ نو محلول حابوق ومكمل ابر دورئده اولور. 






5 ا الله طببى 

فك > لسك ام ا مح كم و 31 زلا لد ا شل 
بونوع باليو امناض..+إديدنتك دور ابتداسئدة يتى جاده جالئدة 
بوانديتى :زمانلردء زيادهسيله «وار ومستعمادر . 


( شمرى باو «ددره ماده قمرميى جاوى بائير » ) 


بو بالدوده عين خصوص ايوون مسستء هيدر . يارم كيلو غرام 
هلاى' ايكى اوج قيه غايت صيحاق صوده ازكله بساور . لكن 
هلام اوقدر جابوق صوده ازليهجكندن بر مدت _لوطى 
قاريشدرروب كوزل اريدكدن سوكره ديكر صويه ضماولاور . بعض 
حالده هلامك مقدارنى تزييد اك امجاب ابدر . خصوصيله اكز 
عكمار يازديغمز مقدار هلامك ايى «ثاى ترجيج المكددر , 

44 مسلى بايرلر  .‏ مسكن بايوار ايكى نوغدر : اكز 
اوادشه شديدوحاده” اولان آغريارى . تسكين امك معللوب اولوب 
اد صورتله باليولر بابيلورسه اوه باليولره بالخاصه « مسكّن باليوار» 
دبنور. شابد اشكار اولان برعدم انتظام عصىبى ويار مج عص ىق 
مدافمهو تسكين امك اجون قوللا يلورسه اوحالده اوبيلداولان نا .ولره 
« داقع التشتج » آسم مخصوصى ويرياور . 

8 باقاص مسلي بايوك ٠‏ بوإنوع باليوار آز 
مستعملدرلر . زرا اوتناعى قطع ابددجك ادويدنى حذب امك يك 
جوق وَاتسَطدازٌ مَوجِوددْر . بونلر ؟تورء بله جى 1 لردن 
طولانى انمق أدوقتؤرلرك تنه الله موقع اجرابه اقوليله بيلورار . 
جوتكه دوزت اج راستدمى احتّاط واخترازى جرد فن جايل طبه 
اننا اولان ذوَات كوس سلون . 











كلم : 5 ا يل 0 
بولله حاملرك اك «ستعملارى دوتاردر . . 





ايت ارزوى بايُردىف 


اوج ديا درت قيضه قدر ايت اوزوى باإرائى اتى وياخود 
اوج قبه صو درونئده قنادوب بانيو صوينه دوكويرهلى . 


( اانه وكير انم » 'كرزل عودت ار « لفاع » اراق بايولرى) 


بالديران ٠‏ بإ اوقى «كوزل عورت اوق ٠‏ طاطوله ستراءوليوم 
اوراق دخى بوخصوصده قوللائيلهبلور . هيهاتكب_نك كو جك 
بدقبضهمى يوقاروده بيان ايتديكمز مطبوخار كبى دوده قايناديلوب 
عادى حمام صويئه علاوه اولعقدن عارد درت بش عدد 
خشخاش بإثى بر لثره صو اله قابناديلوب حاصل اولان مطبوت 
دخ قوللانيامقدهدر . على الع.وم بالديران ٠‏ بك اوق ء كوزل 
عودت اوتى ٠‏ خشخاش الوارنده جزق نر مدت طورءليدر. 
جوتكه بونارك خصوصى فوائدى بك جز يدر . 


دافع شع باليولل . .بو نوع باليوار بك . ز ياده 
متعملدرار . صعجاق وصفوق بالرولر دخى عيزله دافم تشتجدرلر . 
لكن جل عصه نك قوت وضعفيتنه نظاراً ختلف طرزده مؤت درار . 
نوارك تاثيرات متلفاسى ينه طبيب اولانان تسين وتقدين ايدمبيلور . 








عالله طييى 1 





كدى ار بايرلرى 


وبانيو منفءتيخش بر ذافع تتتجدر . ميج عدىبى تسكين. 
امَك ايهون باخصوص قاديئلرده بك أشكاره برتاثيرى واردر . 

© قبضه كدى اوق كوك » لبتره صو اله تايناديلوب 
صيجاق بايئوبه علاوه اولثلى , ياخود دها ابوسى عنى مقدارده كدى. 
اوق كوك باليو تكنهسنه علاوه بزله اوراده نشع' ابدلايدر ٠‏ 

كدى اوتى رايحة كريرهسنك بعض اشخاص انون غير قابل, 
تحمل درحدده اولمسندن دولابى باو حالتده ليله اانشالة مانم 
ور 

الؤمرموم بابئرسى 

توبالو كدترتله :قوللانلمقدمدر . 

يه الى ٠١‏ قبضه اخلامور جبحكنى برقاجايترء قابنار صو ايلهه 
إروجه خاشلامغله حاضر نور ٠‏ ياخود عين مقدار اذلامور جبجكى. 
دوغريدن دوغيرىيه باليونك صيجاق صويئه علاوهس_يله ندارك 
اولنور 5 

00 مقوى ايوز . ب اشير باليولر خصوصيله اطفال 
وقاديذار امون زيادمسيله مستعملدرلر . مع مافيه بو كى باليولر يهني 
توتائديردكلرى كى عنذيله دافع تشنج* فعانى دخى اجرًا ابدرار . 

بو بإنيولرلك 'انؤاع كثيرءسى واردر . بوثلرده لبسانات معطره: 
باليؤارى» جوز يران بانيولرى ٠‏ .قاشيق :أوق بانيو لرى ٠‏ .مو سقوف. 
طورنى باولرى . حام افاج بانيولرى . ميشه قابوئى باليولزى .. 









عالله طببى 
قورى اوت مطبوخى بإليولرى وبوندن ماعدا طوذلى باليولره 
قلوى باليولر ه دكز يودون باليولرى ٠‏ وسار بال ولردن عبارتدرار. 


"1 





عادى باليو صواريئه انواع معطر تعبير اولان آطه حانى . 
الاوانطه. بريه وسائره كى معطر نباناتك سكز اون قبضهدن مستحضر 
متقوعى علاوء اندركدن بابيلورار ٠‏ شدتئلى قوقولر بعض آدمار اجون 
تيدر ٠‏ 

فاتيق اوتى ٠‏ قورى اوت ٠.‏ حور يابرائى ٠‏ مسذقوف 
طودبى» دك يودونى باليولرى دخى يازيلان طرذ اوزره بابيلور . 
«بوصوك بانوار كوبارار ايوون وج رالرده اجرا-يجدون بك مكمل 
براستعمالدر . بوخصوصده داءًا بونوعلرنى توصيتهدن كبرو طورما 
مليز ٠‏ يرا بودراو بانيولرك استعمالى هم اقضادر. همده آز كانه 
تدارك اولئه لور . : 


ط رد لى * '«مرمل * بارا 


بودراو باليولر ه.كون قوللائيلان برطنام حماماردر ٠‏ بونوع 
بانيوار دلأز ساحانه قدر كيتمكه قدرتياب:اولدمان ضعيف ؤدرمانسز 
اشخاصه ويا غذارنده دكز بولميان شبرايارء توصيه اوانور. بوثلرى 
ندارك ضمتنده ١اكثريا‏ بإليو صويته بر ويا ايى فيه .طبخ طوزى 
علاوء الذرلر . فق شوده خاطردن جتهاملندركه طوز كوزله 

٠‏ ١اريعهدن‏ بإنيويه كيرمهمليدر . إمشادخى طوزك خامة منتهه'-تى ننقيص 








عالله طب 1 





اجون ٠.ه‏ غرام قدر ماده هلاميه * علاوه اولنور .ديكر براصول 
دها واردركه اوده طوزى +ويز بابرائى ويا قورى اوت باليوسئه 
غم امكدر . 


عيش قبوغى دهام فستقى ,ايودى 


عادى ام صواريئك اوفاجق برقازغانك آله سيلو جى مقدار 
مويه يومواذك بركلو غرام قدر مط وى علاوء اتمكله تحطير 
اود 
يه 


دكز صماى 


دك حمامارى بوكو تك كو نده فوق العاده لمهم امش استعمالائدن 
«مدوددرار .فوائدى هان غير قايل اعتراضدر .يارس اعاليسى كز 
امار بنك قيمتنى اودر جه عدر اعشلر دركه درمانسز قالان وقوندن 
كاملا دوشن اطفاله تفوس درق (١‏ ادوثاله دمدر) ثامله ياداتدكارى 
ابلِدن ا يسدر هرك بوله خستهاآلى جوجقارى براى تداوى 


اداه كو ند رمك 0 


قلرى مايدم 


قلوى باليولن دخ مةوبدرلر . بوخاصهيه مسكن وال كى 
دكر تظاق خاسهي رمضم ' اولوب علل مزمنه جلديددن متحصل 
اتن لرى تسكين' و تمقيل: ابدرلن: 


د لاخ 1 
[] .دوقتور قامنقام ابراهيم جل بكك « دكن جاى رسالهسى > نام ائر 
كزيدمنته اعت الور يلها 2 









عالله طيبى 





بوبإئيوار تر واسطةسسيله سطح بدئده ترام ابدن مواد شحميه 
طبقهسنى و .وزائل اجمك خاسهسنه.مالك اولديفتدن يعضاده نظافت 


اجون قوللائيايور . 


بوبائيو 5٠١‏ الى ...م غرام تحت قاربونيت سود ( سودا) وبا 


بوئانس جام صويئه علاوه امكل تذارك اوائور . بوبايده دها زياده 
استممال اولنان تجارت سودامى ويا بللورى سودادر. كر بواتيوار 
وجودده آغرى ويا حرقت يمنى يانيقاق حس ابتدرء جك اولورابه. 
باسودانك مقدارى ستقيصله صعدىئ ازالعلى ٠‏ ياذود سودانى ماين 
باليواردن كك ويا قلا باليولره علاوء اعايدر . 


صابرئى بار 
صابولقى بانيوار لو نيوارك بعض خوادى شاملدر:.ثوقدر 
وادكه بونلرك تأثيرى جزفى دها ازدز. ٠‏ بوى تدارك امون يراوه 


براش صابوى اوج درت اوقه قاينار صو دروننده كوزظه اريدوب 
دوكره جام صويته علاوه الى . 


كركودك (كيتق ) باليود 


مقوى كى وبعض جد خستهاقارندء زيادءسيله مسستعمادرار. 
بوددلوإنيوإر انمق حكيمك توصيهسى اوزرينه قوللائيله يلورار.يادم 
ليتره صيجاقصودروتندء :وو غنزام كبرت نوتاسيوم (كدكرى: 
ارندوب جام صويه علاؤه امكل تدارك اوور ٠.ه‏ غرام هلام 
دف يويله كوكردلى باليولزه عارزوه ادل يلور ٠‏ بوجالده اولا ارج 

























عائله طيبى مف 
همق اند خلاى ارستدكدن سوك » كيريت بوناسيوم عخلولنى شم 
عل ٠.‏ تعض حالدء خصو ديله جلدى زيادمسيله سريع التأثين اولان 





اشخاصده صورت مطلئهده يوايكنى نوع بالدونى قوللائمق كركدر. 

وباو ممكن مله ( باز ) * بال ولرى ينه ثم اوله لور . 
اق دل بولك "نجنا ساددم اوزرنده كوحلان اتعمول 
يوزك ٠‏ قولاق كويلى. ملهزيك وسار كى زيثار بولندرمق و 
301 اوانيسى و ساعت موجود اولان اوطلرده بوبله بر بانيو يق 
اد رس[ كيد بولعاءلى ل قا لىموادك اؤزرئتائرّى 
وى 0 اولهدرق م ا ور 5 
اكر باو ابدمجك ث_خص او#دنيرو وجوديله دوزكين 
سورمك معتاد ابدمش انه قبل الاستحمام عادى سو ابله وحوديى 
كوزل دورتده بيقامفهغيرت الى . برهكم بونىده نظردقته الهرق 
اوطيه خسته نلك عاد:لرنى موروب وسؤال ابدمرك يونوع تاق 
و برمكدن كبرو طِ ورمامليدر . زيرا بعدالاءت<مام ختهنك وجودى 
سباعه بويانوب كولج برحاله كلور ٠‏ [*] 

3 اروم لو ريى باليرارى # اوللرى بوبائيولرءاوزوى 
«.ذول بر قصيدده ايلزله اوطورهقلة اجرا اوللوردى . لكن بوكوكى 
كوئدة اونله دكإزرء. خونكه شمدى هنقصهده راق جقارءق اجون 
ادروم طورتيى بو صالقمارى تضيرق اوانوب ودوزيلوب اليلمقده 





5 التخار ابدن حَامن كبري تمائك كوه :ويادو زكيند, «توجود استويحه 
له ناه عاد لاو لسئدن وتدسوله 0 توماد, حد ذائئدء باخصوض 
أبوندن سياه اولستدن ايلرو كلومر 
















اولديفندن هرررده بولعقد.در . شوقدر واركه راق. فلان است<صالى 
دوك عازه تصادف ايده جك:دن بو باليوارده نمق نشرين اول و 
تشرين نان إيلر ندم يله يلودار ٠‏ يوار تماميله تأثير تون امون 
مره بدأاش اوزومله طولو كوب ويا كلدل كيرمكاجان الدر. 
تضبق اما كندسى التبدن جيقوب كوبرءللك اجون تدلارون 
بامدارة نقلٍ اولنان اوزوم طورييى ( جبره ) برقاج حالده قوللا. 
ليلور. تضيق تحسده حقان جبرهنك اورنسنه بر جةور 8 
ضتهنى اوموز بأشارى حذاسته قدر طالدرياور وجبرةدن: امار 
ابديجك ابره "دن خنتهنك نفبى كلك كى قضالرك ظهورنى 
منع اك اجون خسهبى مشمع الله اوموزارى اوزرندن اول 5 
طرزده اورعلىكه جقان انخرهيه بوزى كوزى معروض اول.وب 
باثشى اوريئك خار جدء قالتون ٠اشته‏ بوواسطه ابله بومحذوردن 
دخ لخسته سالم بولند يريلور ه بويله باليولر انبار ٠‏ مخزن . كلار > قَّ 
مواقفده اجرا اولغيوب خار هده وه طر فدن هوا جريانايدهبيلورر 
دده يابياور . دها ابو عى بائن اغريسى. شيل ء. ٠‏ صقيتلى برحرارت 
حس اسّدمى درعقب جبرهدن جقي و رلى وخسته كنديدئ أجقاره. 
مازسه خدمتنهتمين اوانان ادم طر فندن جار تلمالى ونا كاق رمك 
و قوعئده خستهبيى تيرونه كوملمش حالنده براغوبٍ قاجق قظماً 
جار ذكلذر . .بودزلو باليوار مهن رومائزمه ألره مبتلا وزيادمسيله 
شعفيته دوجار اولانلرء بارا ٠‏ لكن بو كى اشخاصده كفاتله أحصوله 
كلن 'علت عطوية قلبيونه ة ميتلا .اولدينى تحقق اندر ةاعز درعقب 
اجرادنى ملع إبد يوري وتتدده 0 عكبك اذم لرينه قناعت 
اعليدر. 1 : 





عائله 0 ا 
؟ 0 

4 جل ايروك تخلل باليوار ٠‏ عمومده مقورى أأولان 
اليولردن عبارتدر . لكن بو مقوى لفظنى مجرد خردال باليوارى 
حقنده محافظه ايدو وبدء كبربتلى + ٠‏ قلوى ٠‏ طوزلى بانيولرى دخى مخال 
الولردن عد ابدبو يزهى , رجح ابد جكز ٠‏ عادى اليو وله شن 
إلى إلى أووج خردال توزى علاوه ا تكله ومخلوطى قار شديرمقله 
«ارجايوق بر تخال ينيو ندارك ابدلش اولور . بوباليوار ٠.‏ صغوق 
ويا بشقه بر سبب واسطله سيله جلدك انقطاع امش اولان الدفاءعى, 
دعوت اك 1 مسة«مادر . امتدادلرى بك قيصهدر و انجق 
بدن اون بشن دقبقهبه قدر تمديد اوانه 1 

0 موطكئ اليو س اموضتى باليولر . ارم باليوار ه 
اق باولرى ٠‏ ال وقول باليولرى كى باليولره اطلاق اوللور . 

ادم 
بايرر - بواار ء 
كزرنل اجرا اوه 
ككدء اواو (شكل ٠‏ 
8 ) ده كوريلان 
يلام بان و ككنه رى تعبير 
اذلنان بوارء بن 
كردل. جاع وا 
تكنانق ٠‏ آجق 
نوين وااضليارى” بلدقدر إستحمام انتديرمجك) صوبك استيعامنه 
كان ومناسب ار قاب درونئده بايلور ٠‏ قازغان. بو خدمتى اغابه بك 
ما 1 00 








شكل لاا اوطوراق باليوءى 









ماله طيبى - 

+729 عامدنم. ارل رص ركره: ايد موق اين" نت وراد 
لازمكلن تداير بوك بانيوار حقنده ( 554 ) تجى بندده كوستريان 
تدابيردن عبارت اولوب حمامدن جقمق ا#ونده اورادءى تداييرك 


7 درو عرارت .رابارى ح وو نوع بانتولرك درجة 
حرازق 88 الى .م بوزه تقسواتلى ميزان حرازتك ورجه سنده 
اولور . يوندن اغائى درحة حراريده يعنى ٠‏ الى ١6‏ درحهده 
يوان مغوق بالولرى يوبايده عكيم توصيه ايده مه جكندن مدت 
«استحمام دخى اكثريا برقاج دتيقهدن عبارت قالورٍ ٠‏ 

74 فرائرئ س امعا ( باغ صاقار )»كليهتين ( بوبركلر ).مثانه 
٠١‏ سيديك طوريهسى ) عفونانده وناحيه لور 0ك طرق 0 
تاحية قطنيه (بل كيكارى) روما تيزمهارنده: وحود قيرغئاغئده «قادمماره 
:مخصوص بردوق بذستهلقارده فائد هكليسى كورياور .برسيدن دولابي 
بويازديفمز خصوصى وياموضى باليولرى اخسته اجرا ايدهميهجكى 
حالده بولرك برينه موىى بانيولرابله نداوى الى توصيه اولمقدهدر. 

3 لا راض رنائيرى . ل محل باليولر عادنا عمو باليوار 

كى ملين. مسكن + مقنوى يخال وسائرء اولدبياورار.بوتارده عموى 
.بانولرك اصولى موجنحه تدارك اولاوب تأثيرافده اورلرك عرنيدر. 

18 آبافه باليومى.. 2 بوبإنيوار باشه ويا صسدده مجوم 

:ابدوب 8 ابدن دى اشائى نه طوغرى حكيك خدوصنده كله 
- امنتءءإدرلز ..عادنا تميزلك انون 1 اولان بالدوار مثلاو اجرا 
:أولنورار ٠‏ اجرامى خدوصنده اياقارك استيعابنه كافىءاوا إدشهسوجك 











( غكل 8؛ ادطوراق باليرّمى ) [»#]) 
0 طوبراقدن ٠ءءولكووج‏ ( طاوا )»لمكن احذ اولندرق 
نانالدير ل 0 دو طولارهق لازمدر. 1 
2 5 فرا 1 الاق بان ء لرى كد اول ويا 
يكدن النى سذاعت 10 لعفي قعل .حضمدن صوكره ياإسلماليدن. 
دسترس" اولنهوجق هيه نغاراً نا.آياق اوزدى ويا اوطورهرق 
اجرًا اولغيدر : امتدادى زيادءسلة تخاف ابدرء استسقاء" ٠‏ ضعفيت 


دوران ٠.‏ دوال وبااره علتارى متعاقب انافارى شيشمش اشخاصه 
0 
ا 





رى ٠.‏ رةر. زرا بوحالده علامات مرضيهنى تش ديددن 






امار نمضا هلي سكن )00 





ل ]اد دوي ( خا زولاق قوحاغى 
١‏ جوجق بادوجقى ) عبنازسى ١‏ يازيلد فته '( شكل 78 ) ك آلتنه 


2-5 


6 











فا عالله طببى 2 5 1 








842 ملين آبافه بايورى ٠‏ - عموى علين بالبور كي 
تدارك اوورار . ار ملام سك يكار وجيانلر كى اياقده حصوله كان 
عوارضه قارثو قوللانلمقد.درلر. بوئار اوطورهرق اجرا اولنوب 
يارم ساعته قدر تمديدى مكندر» 2 

5 مقرى آبافه بالوارى. ب . مليدلريكى اجرا اولتورار. 
.. تخضيرى' انمون عموى باليوارده اولدينى كى قورى اوت لا برقاج 
اؤوج نسانات معطرهبى وناخود شيراب طورتوسبى صويه علاوه 
امك لازمدر. بورغولامدبى. ازلهبى. مفصل قدمك” امتلا'نى” متعاقب 
حَصْوَلة كن اعراض ملبيهنك اليدامئده : وباجُود مفصلك تأتيرآنتك 
اعادمسى مطلوب اولدقده استعمالى زيادفسيله منفمادر . 





كلل دمل فى باليور . - بونوع باليوار كثير الا 
ستءءالدرلر . باش دومهسنى؛ احّقان دمائى ( قانك إش هعون ) ؛ نارم 
بش آغس يسنى داقع وبعض اصراض نائيه اجون فوائد خصوضيسسى 
واردر . امتدادى قصير بالولردن معدود در. انق ١٠لالى ٠٠١‏ 
دققه قدر تمديد اول هماورار. بك صيجاق اولدزق اجرا اولاورار. 
حرارق ثابت طوتق ويا تزمد امك اون دامما حاضرده 
بولند ير لهجق صيجاق صو علاوء اوللور . 

حمام موبنه بر أووج قيا طوزى ويا حُردال موق وياخود 
دها ابوسى .ه الى +٠‏ غرام تجارت سستوداسق ( إلاودرى 
سودا ) وياخود قاينامش ايى اووج قورى اوتنك صوتى علاوه 
الى . حسته الاق اوزرى اجراى استحمام اندر اية دها زاده 






00 
متقعتليدر . بو واسطه دءك أزوله يعنى اطراف -فايهبه [*] طوغرى 
جائه يك ماعددر . أكن شو قدر واركه بوواسطلة مخصودددن 
زياده خستديه غتى ( بإيلمه ) كتؤرر. بعضاً ويرءجى تتيجيبى حابه 
تارق برفاج: دقيقه قدر خستهنك الاقارنى مذوق مويه صوقوب 
ددوكره بودن بره صغوق صودن جقارمق حكبى برطاق وائط 
هيه ارايسهده بو واسطدار آتجق هكم حاذقك توصيدنى اوزريته 

اجرا اولقغلدر. 





1 ال بائيولرى ٠‏ ال باليوارى بك اسك إر نوع 
استعمالدن عبازندرلر. سورت اجرامى كردل ويا لمكن امجنه #كميل 
ال وقولى طالدررءقدن عبارت اهدده انان بال لريدهكى نقد 1 
بورادهده طعامدن رمدت وكرء اجر اسنه دقت اهلى. دولامه ونان 
ىَّ خستهلقلردء الك ويا قولك عفونتى دفم اتك امون استعمال 
اولندقاريده ملين اولوب صدره ويا قايه طوغرى توم ادن قان 
كدو المق امون قوللائ إدقارنده آياقى باليوارندء اولدبنى كى مخال ‏ 
دزار ٠‏ يوحالده استعمالى لمق يوقاريده يازديقمز كى دو لى ايه 
استسقاء ٠‏ شيش عيبا ئدن طولانٍ قدم باليوسى استممالنك يمكن 
أولهمدينى وقتده لايد بعض كو بارده وطثشير ولردء يعنك قابار ينك 
اغلى ظولرى :واشسكنيه دوارى بانو لرنده زياده بر خاصيت اولديغنى 
ادعا ابدزلر وارادر. لكن بوءقوله با ولردء اويلله برخابة زائده فلان 
ادلاوب بذك عادق نحتى حجدى وكتن غمى هلين بانيولرى كى 





[] قول وبجانارك يموعنة تشرصحيهه «اطراق» دنلوب قولاره داطراف 
علويدع ٠‏ جاتار. ء «اطراق سقلية» تميير اولثورء 









عله طينى 
تأثير ابدرلر. يالكز بور بر آز زيادءجه طوزليدرار. بوكى مناسكسز 
نيوارك سبتون ترك اولنديتى كور مكلكمز موجب اسف دكلدر ٠.‏ 
ترقيات حاضرة طبابتك حداً نم مدا ارتقبوئلره احتاح قالمامغدر. 





45 يابن بائود .٠س‏ بو نوع بالولر المالة هذه بك أن 
متممادر . وك بالتولر ةنده كوستزيان احتياط توذار حقنده دخى 
د يل عموىى . خصوصى ويا موضىى ويابسء بالذوار جالنده 
ادتعمال اولاور. 





م7 نومسوده أنعريف اولان اوزوم جيرهنى بائومى تموى 
يابس. بام ولردن معدوددر . ساشهالر" بابس موضىى بانولرك استعمالى 
<موصيده برقكر تخصوض ويره لور 

ر2كبيرى . - قورى بانيوار ٠‏ يجا ق كول ٠‏ كوزطه 
قوريدلش: الى .. نوك .ويا كواجك. رتاوءذه ,تسحخين”. اندلش كيك 
وسارهنٍ قيل طورهازينه طولديروب 1 قادقدنوكرء 
استعمال اولنا نلزدر-خللاضة كلام موضى قورى ,انو تأمئلة بادا ولنذارك 
كاتهمى .مورت استم الله باقلور ايه تكميد ويلايا اسملرنى دخى 

اللا اعددرار . 

055 فرالرى . - استسقان متماقب ظلهور مكان شيشاردء'ولدبنى 
«ثلاو اقام متفدهأنك ريرء طوبلااوب اءتلا' اتش اولان صوارف 
طرح وتتزيل خصوى:.ء اقم مؤفهنى خقيف دوريده اا أوانأييه 

امك امون متم لدرار : : 


ر 





مدت اءديداه علر ل ادليه ويديي» روماتيزمةي )ميتلا اولس مخاسله 
1 
خود تلمكو زه 






3 درت بش اووج اوزوم جبردمى دنع وسار ب 








: عالله طبى 5 
ريط اولتور ايسه اوحالدء موضى بريايس باليو وإذود 1 
موضى: لايا تدارك ابداش ديمك اولور (١‏ ربطى خصوصنده كتامزك 
ليكنج قدسمنده +44 تجى نوم ؤدءك صارغيلر ننه نظار بيوريله ). 
بابس باليولرك ٠‏ ياذود ساشهلرك بر طامٌ عمايات جراحيدنى متعاقبٍ 
اوعية”يك معبر لرسله * وضمى جراحار طرققدن توصيه اواعقدر . 

5 قراى مهارد اممرام ( الصيدلي. هرا باليورى ) - 
ترى جاب اتمك لزومنده باخود بواترله فعليله"بعض نتالح مقيدميه 
دسترس اولنبي حابه قاتهرق انان تراك مجبو رده بولتدقده بويله 
بر واسطةيه م ىاجعت ايدر ٠‏ اولارى اضلاعده( 1 نده ) 
حاصل اولان صاتجوارى وبعض روماتيزمه اوحاعنى 0 ايدون 
كوكدك يالك طرفنى ابا وسائره اعطاى بدثينى شدئله ايصيدءرق 
0 حرارتلرنى ترفع لتك عادلى لم.م عن بر حالده ابدى . 
شعدى دخى الآن عض طر فلرده بوادول جك حكم فرمادر . عع ماقيه 

مللون ادي برى ايصتدقدن صوكره خنته وجودى محافظله 
اده جك اولور ايسه بكده .لوم برند يردن معدود اولوماز .بوحالده 
هواى حار باليولزى عمو ويا موضىى اواورار 

لسري نووسي أ اكد بو بتورع وى لوالا 
يختات طرزدء ياسلون 2 7 

)١(‏ بش التى عدد طوغله وياكيرج يارجه سنى كو زه ايصتد 
قدن مدوكرء] يفك بردورئده صو الله أيصلاتمنق . درعءقب اسكى 
بزارله دارهرق خستهنك اطرافته تطيق اتقلى .حت خسته اوصرهده 
اند غير يدرك برجالده طورءلمدر . بوعالد. از برزمان اظرقده 













0 





وجودى ابه وخفيف برنم طبقدسيله احاطهاولقالى . .ؤخراً دارّعقب 
ترك جريانى دوام اكه بإغلار . أكر حسته صو صادم ده تشىبه 
قالقيشورسه اووقت بالق اوق حبدى ويا مور جبدى منةوعندن 
بربارداق قدر اتج رءلى ٠‏ بولتقوع حم حرارق قطع اتدر. همده عرق 
فعانى* اتشديد ابدر ,. 

(؟) الى اوج ومدق بوكلكتده اق عدد كير اج طائى 
الوب خفيف_ورتده ايصلاداش ريز ابله بتاغه ول 8 
ايجون كوزطه ساروب بوككلور ومؤخراً بوبه انصلاق ذادة 
مساديلان_يأوْجهلرى تكرار برايى قورى بزله برقاج دفمه كندى 
اوزدينه يوكلق موكره بر ابيله وباقتاله إغلايوب خستالك 
وجودئك ابى جابثه برر عددنى وضع اعلى . اوحالده صو اله 
٠‏ كر حك ا#اديدن صل راطب ومبذول برحرارت <صوله كلوب 
يخستة تله يه بأشلار. اكزريا خسته .م باخود .م دققه ظر ده 
كوه ترايه جكندن ار زيادهاشمهدن نوز حالنه الى 
اولدينى حالده مو قئدن قالدير ملى, بوادوك بك كوزل وسيطار 
ادول اولوب نه عبر بان كن برشيئه اختياجى وارء هده برجوق 
صارئى وع نظء ايست. [*] 

0 مرطعى ياسى باليوار  ..‏ موضيى اولانار ون عن 





| ! كثربا كويلرده يابدفلرى كى فروندن ويا صاج آلندن بئ جبقش 
صسواق موه وناردن برايى عدرى ‏ خستدنك. وجودى 1 حمل ايد.جك 
أدرجددء انضحه ويا .قاين ابن( يشكير ومنديل وشائرء ) :لزله ضَاروب لجسعدنك 

جاتر ينه رلشديريلورسه مخاطروسز وطرر سوه خسةه ترلة يراش اولور ٠‏ 








عالله طببى الم 


00 2 
مما فلديه مساجعت اولنه بيلور. بوناردن ماعدا . اوفاق بر جيمديك 





قدر قلؤر مانت امونياق ( نشادر توزيله ) واشه *حانه قونمشبر 
يارجسه يام وغى توزلايفرق واتقة ذيكر بر بؤله صاريلور . دوكرء 
قدمارم ويا ايصدلى «طلوب اولان محلاره بابعديريلور ٠.‏ 

3 برغر باورى ٠‏ - بوبالمولر امخرةٌ يابسه ‏ ينى صيعجاق 
هوا ا ولرى ٠‏ ياخود اخرهٌ راطبه باليولرى تاميله ايىيه اريلورار. 

بالخاصه مخار باليولرى ديمك تكميل وجودى صو مخارى درولنه 
وضع امك دعكدر ٠‏ مع مافيه بو بلهباتيولر عموميئله راطبدرلر. توتسوله 
ديو نبانات معطره ويا<ود نيانات رجنهوهنك احتراقدن حاسل 
اولان بوغريه بدنك بر قطمهسنى ويا تكمبل بدنى معروض طوتمفه 
ديتور. ثبانات معطرهدن بابيلائلر « معطر توتسى مواد رجنيهويدابله 
يإبيلاثار ه رجينهوى توتسيار » ثاميلهبنامدرار . بوبه دوشار الخرة ٠‏ 
مطلوب»نى اجهزه مخصوصية واسطهسيله بالتضيرق و قولله اقسام 
بدله سوق ايدبدركدن ياس لورلر ٠‏ بوجالده الخره باليوارى عمو 
د٠وضى‏ ثاميله ايئبه تقسم اولورار. فى بوءنا هذا اورويااك هان 
وان الس ولك ع اند :احرف نيوان بنك سن صوراتلة' دا وه 
اجون مكمل أبليه! ار تأسيين اولقدر مع ماقة ارده واأوكاق 
شبرلرده تومثللو ا لاد ابد وميه جى حيتيه هبج اواز 
اسه بوذارء عمائل: مؤاقمك تشكانه يمكن مرتبه غيرت ابدلايدر . 

5 عنرى اه بايولرى:. ب نز بخستهيك يناغنده جيقه 
سلوب يقاءا نه كوره بوغو باليوسى باق ادولى واردر . 


0 مم اتاقايه ميا يدس 4 اناد ا 00 
ك بيط اولان ند بير بروجه اندر 0 :حول كان وال سسَاقايكى 
0 برحو قدابله احاطه اوانهرق خسته دخى يا كو ملكند نكاملا جر يد* 



















( ذكل ولا جرتهف طومغه عخصوص جثير ) 
اواتور: وياخود هج اواز ابه قولارى الله دكين كو لكي بوقارويه 
قالديريلور وقادن ويجافار اوزرينه شكل ولا ده تور ءلان اسك رطام 
جنبرار وضع اولتوركةه وال كد ببق اكيشر اكشر بر طام 
0 لاطدار واسطلهسيله .ربط اولور . فقط. جتبرلر .ينتدمى 
مسافهنك ٠١‏ الى ٠‏ سالتيمترو اولسنه دقت اعليدر ٠‏ بوجنبوار 
توبلهجه بان ياله وضع اولغلريله ا تسكل ابدراركه اوزرلر» 
قوليلان جوته وسار اورتيارى طوتارق مخارك سر بست حركتى 
اجون بريوشلق حاصل ايدر. [0] 





8 اكر خستد قاريولابه بكر ابزيتاقده باتبرلشنايسه اويلدجتبرلرفا 

عت قالماز :.. ختديك اوزرندء اولدئقه ‏ بربوشاق قالق اوزره قاريؤلا دمبوار. 

| برجوقه ويا دها طوغريى خستدالرى "اورتمكه قوللانذبغمن طبار عر 
قابل نشوذ اورتلرى الت اغا ونامخار سوق اوافق 0 











-عالله طببى 0 





يتَاغك بان بادده بر اسكمرء يا برصنداليه بر لشدير يلرك امخرهى 
حاصل "اده جك “لت اشكمله ويام“داله اوزرلله قونياور . بوالت 
صسيجاق هوا بإليوءى حقنده اولديفىكى بسيط براسيرطو لامبهسندن 
عبارتدر. دها ابوسى إرءئفال او زر ننه موضوع رخره قابنارصطودر.. 
مخارى بساغه سوق جك كلتجه خبرءفي بر تك قباقله سد ابديرك 
ه بربورو ربط اولؤزركه اشبو 
يورو قنم»-ه سطئده ديرسكوارى بوكدرك استنيانحله. توجيهاولنور» 


اورنه-ه بشدن اون سانمترو حا 





عرءدن انتشار ابد مخار ج:.نك بتاغنه طوغيى سوق اولاؤر. 


مخار بانولرينك امتدادى ١٠6‏ دن .م دقيقه قدر اولمليدر . اكترياء 
بعد الاستحمام وجودى اووهلارار . ره بعضاً خصوصى برآياق 
وباخوى ابله اورتيلوب انش اوزرئدء ويا تداك قر يده بولنديريلور 
ابه بوحالد_يّاقدن اوزاق بواله جنندن دوق بوروناك دحاطويل 
اوادىٍ لازمدر. 

مم بتاقددم ميةا نفك اقتداء ده در لنديفى هالدمكى. 
اس ووه رسب تلن كر حك بر تكنة ودر 0 اق 
ديك برفوجى :الوب امجروسنه خستهبى اوتورتمق اون راشكيه 
ومع اعلى . فوجنك ذيئه رخره قايئار صو قوعايدر ٠‏ 00 
خرن اشكملونك التنه وضع تيد رك خدتهقى "باون وباابينا 
اتمسون » بونى متعاقب خسته فوجىيه اينديريلوب اسكماديه 0 3 
ديلود .. اندن شوكره فوجنك اغزى بر جوقه ويا مششيع اله 
عو ا -تراولوركه امخره خستهنك ناشنه قدر حبقوب خستهى. 
ازعاج اعاعيه 5 20 اخستهحان م يقشتيسى و باش دوة»بى "ى بر طاح فنالقار 












0 


حس اندر ابه درعقب بوزى مغوق صو اله سقاها. 





ليله 
باليواره مخصوص عين ب ركتكده ونسيت .ناسيهده اولدرق طوغ را 
مهجىيه تختهدن نصنوع الت طرف تاميله اجر قاوتىبالكزا نازباتى 
كر مسله جك درجدده اج قبرمددق بابد يلور ٠وندنماعدا‏ اتدمى 
واسطه يوخصوصده يك سمرلدر . بونك اجون ايكينى بروك. برى 
كوك اولق اوزره اوج جنير اخذ اولتهرق ايى ويا اوج عدد 
الاطه واسطستيله يربرينة ربط اولاود . شول ششرطلهكه بونجى 
قفار > كير وسعلح زمينه مستكز . ايكنجينى دها كو جك 
ورنجدن برمترو مسافه ابله متفصل. اوجنج اك اوفاق وايكتيجينك 
فوقتدء كان اولوب آندن اون بش الى 3 ل 00 اماف 
'ابله متفارق بولوركه إواوج جتسبرك براشمسى عادنا بر قفس شكاى 
فى كوزمزكة اوكنه كتورءجك اواورابهك 
حادنا بربوارك ريشكيرئرى قوروتمق ايجون منغالاك اوزربنه وضع 
استدكارى قفسمنى دى كو زمه جار ياجقدر . ايشته وفك ع 
طرفى بالكر ختديك باثى الجقده قالمقاوزره صازيلور. حستهنك 
كاز مين تسحين الى وضع اوور . بو التدن انتشار ابدن اخره 
ختاني ١6‏ دن 2٠0‏ دقيقه ظر قاد ترم علق ابدر. 
مخار حاصطا ل ابدوجك خره ا وحاقده رشن اوزريه لاض 
كثارلتة وضع ابديلور ايسه اووقت بالاده بازد فهر زاكرى تورولى 
كائلى عر ونك تانمى لازمدر ٠‏ توبايدة شكل 5 وتران 
سه لتى دليان الت دخى قوللا2ه يلور .. 
0 الى اذلا برمنفالتانيا كرهوى برقل ( سويك ةنر 


ارانه أبدر. أعدى بوه 





عالله طببى و 
دلئه 0 قاب ) نالدا #وقولى شيلرى صاقلاءق امون اي 
عدد قوطيدن عبار ندر . . مقلء* هذ كور قم عاوب:ه 006 اك 
موصاق ابلوجهز در . ٠وصاغك‏ اوزريئه سوق يورونى وبدالنور 
أإروحه برامنيت ويباف نى يعنى بر .تحرك قياق واقتضاس؛ئده عل ه 
دو طولديرهق انون ديكر برويدهلى قباغى حاويدر. آلنى قوللائمق 
]درون اق فيه قدرصو وضع 
ابدوب و-وق بوروسى ويدالابوب مخار 
سوق اوائور . اكر اقسام بدئدن بريته 
موضعى بر مخار بانيوسى بابق لازم كاور 
اسه كار كوريان دايكى أغزلق 
بوروبه وضع ابدرك قم مؤفه مار سوق 
اوادور ٠‏ 

75 كام بار ريلك مراصى س 

بو بادوار ياعادى اخزءدن ويا دها ا 
امخرةٌ ملينة * ار مقو يه * امخرء مععارء. وح 
اخخرة أرجندون “مثلاو امخر و طبهة أإيلهباسلور. ( عل حم كارائرس ودر اقلق 

بوالخرءبى كر صوصن بده ائي#ون م لدكوبيهء نك آلق ) 

سكز اون قيضه اتواع ماليله ٠‏ عقويه والبكالءق 1 قاج يه 
صو ابله قاسادوب اثثاى غلائده مواد طبهبى حاوى دوه د 
امخرمق مطلوب اولان مله سوق اقلى . ره رجادويه دحم عبن 
رات ودج خيره اغاجى بونةش:سى وحام اغاجى 
دح تخى .قدار كانى وده قاساعةله اء_تحصال 
٠:‏ فظران لخر هس باعودةئ ياعق امون .لك الى م.م 
















ل عاله 0 9 
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ام قطرانى برقا ف دوال وار عاد رك - لعده تحن 
ارام اج فيه صو صو 





0 حرارتى درحة غلانه قدر جقار ملى ‏ 5 
فرادى . - ابخرء بالولرى +نقطع اولان تدى 
اب انك وروماتيزمهدن ايلرو كلن ويا موضى اغريلرى تسكن 
امَك د زو اواندينى وقت والام عصبيه ( نورالزى ) ده. .الها بارده 
اا بداجوق خسهلقارده قوائد كليه كوريلوز . هكيمك الده 
اتمك | ستديى خاصهيه نظراً بو حالده باليولرده بوقاريده ديديكاز 
ملين ٠‏ مقوى ٠‏ رجنهدوى وسائره اولهسيلور . باليوبى اجرادن 
موك حستهبى طوغرجه سَاغْمْه ياتير لليدركه جريان اكد باشالامش 
اولان ار ستاقده دخى رمدت فعانى اجرا ابدمسِلون 0 اوقائدء 
بو ندببردن قوائد ومحنات كيه كور ا كد.در . 
عمرى ترضوطل ( ينات عمومم ) . ح توتو لك 
مخصوص اولان امخرءلر موقفل ". مقاوىء ٠‏ ياذود كو كورق ياقدرق» 
جود جيوه مسكاق كبى موادى طيران اَدِينرك حاصل اولان 
خواض وتأثبرات خصوصيمكى <واصى خامل* اولهساورار. توت واهار 
دخى بالدولر كى يا عمو وناءوضىى اولةساورار . 
ار 
باليواريته يكززء بوراده دوبى بوغو حاانه قوعغه وقاسناعفه مخصوص 
كان يدينه بر منغال وياخود وردان قوللانيلور . بو اوعد 
يناق طانديرى كى بدثى الوب ايجنه باعش كور يارحجَةلرى ينى 
اكوز قوتوب تبات رجنه مثلاو وللانيلاجق وخر ايتد ربل جك 
دواارى اوذدينه علاوة الى ٠‏ وردانك ومنغالك نولغدينى , برلرده 


سداصولن اداره والات مخموصهلزى الخره 





عالله طببى نا 








ماج «طوغله بإرجهمى كى بر شى دخى بو خدتى ايفا ابدمبيلور . 

119 مقرى تو نولا .لت الا مستممل اولان توتاولدار 
بووعاريدر . روءاتزماوى اغزيلره وسائر شيك آغرياريث قاردو 
بإخصوض .مفاصلى إ#نى اويناق يرارنى بومشاتمنه مخصوض 
ومستعمإدرار ٠.‏ 

اردع تخمى ؟ الى م ادج 

بد قاج اووج آديج مخمى كوزطه يانمش كورله طولو باق 
طانديرى :ايجنه قويلى . توتون التشار اك 0 طاندرى 
ستاغك اطراقئده دو لاشديرملى . 

ياخود اكر خسته ستاقدن قالقه لور بر حالدء اسه يبوقاروده 
ذكن انتديكيز جنبردن تتدولة عسل زوك وى وضع.ايقلى 5 
صتداليه اوزربنه أوطوزتدقدن شوك اددع مى ياءقده اولان 
الى دندالليهنك اله رلشدرمن ٠‏ بو وجيله خستدقى توتو 
7 . جيرا ٠‏ رحبنه ٠‏ وحامطمورجقارى ( عاند: 1١‏ غرام ٠‏ 
ره ل غرام ٠‏ كوكورت : ٠س‏ غر را)) كي توتوار دخىبو 
وجهله تدارك اولاور .-* 

نل داقع تعر تور © 0 
بوغو: حاضل انك امون اتشٌده قزل درجهيه قدر قزدبراش بر 
اش كوك ويا كوك ياش كو زاوزرينه شك وبا كانور توزارى” 
واخود ا وا كولونيا دون دوك ٠‏ بوتوتى على الوم ٠‏ فنا 
توقو نششر ابدن خستهلردن ويا سساغندء ابدسنك بوزهفى اعتياد ابد نلردن 
حاصل اولان اتعفتانى ازالهيه كاقى بر -الد.در .. 











ليق عالله طببى : . 

عين بت #*دسترس اولمق امون خبتهنك بتائى : 1 لثنه . أطراققه. 
فاج داءله لابإراق وى ” حامض فتيكك حفيف بر تحاولى 
كى موادك برئدن دوكك دح يوك فالدء بى موجبدر . بواصول 
كؤْئه مستعملدر . 2 


دوشو4هيه 





4 برطعى اقره بايررى س راطب ويابس الخره الله 
اجرا اولنان موضى باموارك عصصر مده استعمالى كثيردر . 

© فرامى ‏ عموى اعخره باليولرتده بحت ايت مكدر 
خصوصاتكى موضىى بالرولرده امس'ض رم ويددة. امراض مقا صاده 
عله قوللاياور “دوع بامولر. عضا انسانك كوكن وفار نندهى 
الناريتك ته لقار نده انشاق صو تنده قو للانيلور. ءثلا: كوكس 
به لقلرئده باخصوصض بعض التهابائده؛ برون امجنده حصولهكان 
خسته !ارده ٠‏ بؤغاز خستهلقاريده ودهل زياده محسناى كوريان بض 
فادين اخسته اقل بده دورت #موصهده قوللا لمقدر , 

شارك ب موضىى امخره باليوارينك خار جا وداخاا” 
لالد قلرينه كورء تفريق لازمدر . 

1 مار مأ سعرال 'لثالار. - بونك امون بوقاورده يازد- 
يفمز مثللو كرزل ديكلمش_برحفظه يضى اورق دروئشه الخرءه 
عرض اوللنهجق عضوى * الدقدن 0 مه بوقارودمكى اصولله 
لوعو حاصل ابدوب سوق بوروسى واسطسيله بوغويى محفظه درولته 
اللق كاندر ,. 4 

اوموز وبوكر واطراقف سفلين استح<مام ‏ انجون دخى عين 
'طرزده امره سوق ايدوبٍ اجراى جمايات ابدرار . 











عله طيبى 0 دا 





ا عدو ص .خستهلقلرى دافع صورتده انته الى انون 
حستهبى .ازاجق أكدرك خف «وركده بلى .وكوش اولديتى حالده 
تولاريى اوكنه قوثيلان بر ستداليديه داباءلى بويله جه يارم بوكواس 
بروضعيت الدردقدن دوَكزء الخره نشسر ابدن قابى ختدنك التذ 
برلشديروب عادنا بر اوطوراغه ايثمر كى قانى جهاز تناسل تابه 
بناشثءلى .لكن قايك كنارى جلده ماس ابدء جك وخستهنى يانه جق 
درجهده بناشدرمقدن. صاقتمايدر ٠‏ بوذلئرك اءتدادى ايه ٠١‏ دن 
6 دقن قريب اولليدر . بوندن ماعدا ذيكر بر جره واسطءسيلدده 


عار تدارك اولنور . شو بلمكه 


بدغرمئ اولض ير بورونى حاوى 
حوتوارى بر قياقله قيايوب ايصتملى وجيقان الخرمي <وق نودو 
سيله. محل مطلوبه سوق ايهلى .بوتجره قول ٠‏ دبز آباق كى اعضاى 
بدتى استحماءه مخصوص بوالت اولمش اواور . 

حاصل. ايديلان بوغو بوشه صرف اولمسون وبدنك اسآنيان 
قسمى تماميله اشبو دوالى هوا درونندهبوانب_ون اجون بر فائيلا 
بادجهسى ويا بربار جه براغ ابله يمكن مرتره. حل مذ كورى سترالى . 

«وضىى بالولر وى بالمواردن زياده امتنداد اولورار. يعنى. 
مدتارى 0؟ دن .© دقيقديه قدر اوزايه بيلون. تاليو مدتعتاسيدده 
اجرااواندقدندوكرء اومحل قورى بربزلةسيلنملى . عضا توتوائد 
-1-0 فوائد لاز١حيه‏ », ره ابن ويا موقظ وياخود ك0 
ادغ المهلره م تدعت لأولنور ٠‏ 

دامر امتمبال ارلنائر ع بو'ا_تعمالانه الورث_لى. 
الاوقات ال التتدهنوانه لور مختاف اوفاجق الات قو للانيلور. 





ود 



















انك شرضيى اصرلى + س.الدام: دب بو بسيطا اولان 
ادول دوالى بو غوازى خستهنك يانديتى اوط؛ذه نشير اعنك يعنى 
اوطفى توت وامكدر .بوحالده خسته نفس انتدكه اجزاى طييبى 
حاوى ايخره هوا ابله برابر قولاباقله اق جكرلره داخل اولور . 
بوفعل تمديد انجون اعثرة مطلوية طبه ابله هنؤاى عه ورئة اتباع * 
امَك لازم كلديكندن بوخدوصدء ابذءنك بركوشهسددهوبائر ماصه 


:اوزرينه #ورداق وضع امك كافؤدر 5 





: ( خكل ١م‏ تدخين آلى ) 

ٍ. توايده ذكل الم ده كو سر شن اولان جهاز دخى قوللانيلور . 
مذكور جهساز شسكلده كوزلديىاوزره بر ا-برطو لاءيدمى واي 
دل حاوى بد.باون ويا شيعه وبر قاووتجوق نوروابله تدارك 


لبه لود + 

















عائله طببى لد 
قزانى ادمنات* 
بوئلن زيادءسيله استعمال اواتورار . 
برطساق ونا جانائى باريسئه قدز ضاف قطرابله دولديروب 
1 نده اوج درت دقعه برجبوقله قارت_ديره رق مواد طيارءسى 
اطرافه نثير انتدرمكدن عبارتدر . 


اثر م الى * 
ابوده عين طرزده باعاور ٠نالكق‏ مقدار جه شريق اوانور جولكه 


كاذؤر دها ازير مقدارده قوللائياور . استعمالنده دخ كافور 
تورف ايكده برده قاريشديرمقدن بشقه بإيلاجق برشى بوقدر . 
يرد اسافانى” 

بونك استعمالنده نه صورئله اجراىعملياته لزوم اولديفى: اسمما- 
انك ازوم وعدم لزومنى انق هكم ارال ابدهبيلور . مكبمك قرارى 
اولتسزين استعمالندن اجناب اغلى . بض كرء رجيئهار وعسابند 
كى مواد طيهبى قزغين ا انرق نخست اتعار ابدن 
دؤمان اوزرينه .طوتارار .واولا خفيف صوزئده «ؤخراً دهدًا 
تدتى بر سلدة تنش ايتد وير وبويلوجه حكوئده بر قاي دفمه 
كرار ابدرلز ٠‏ عض اشخاص: رنى دفمة اجراسئده كوجلك ‏ / 
+ جكندن بوكو جلك ايده بواش بواش دفع اوله ددن 

5 5 















استممال ايدءجك ذوات بلا قتور بر قاج كرء تجريدبه قوبولق 
واوله برتجد, ذدهاء تحمل ايديم ديه ال حكمدنك لازمدر ٠‏ 

اندخينات. عموميتله امىاض من منة صدريهة واسكى زكام ونزلهلرده 
مستع لدرزار . 5 : 


5 تميناتنوطي ‏ . قورى انخره” اجون يك سيط 
واوفاق بر طامّ الات تدارك اولنهبياور ٠‏ بونارده عادى إمِلديكمز 
جيقارءلره مشابه بر شيدر . 


بر صمان جونى قاميشى ويا دها ايوسى بر توى قلمى الوب قسم 
داخلى أنى حاوى يعنى ثماو بولنان اوجق كنوب اتدقدن كه 
هوانك قي استوانهسى' دروننه كيروب كيرمدكنى ريه امك 
اوززء معانتاعهلى «٠‏ ضوكره راخاق ايل ينه قم اوزرندن ايى اوج 
ساتمتره طوانده بر قايشجق كدمهلى . بوقايثدتى بارمق اطراقئده 
حاز ونوارى بوكدرك قلمك برك قه*سندن نا اوفاق تقءسنه بى 
ايى ساتترو فالنحهيه قدر ادخال الى . 
«ؤخراً بوك ثقبه“دن تكرار قولدسز بر يارجه كاغد ويا دها 
ابوسى بر توايند بارجهمى صوقياور وبوق متعاقب بوش قلان محاله 
( مواد حاصل ادويه ) واونك اوزرينه ينه بر بثقه بارجه قولهسز 
كاعد وتولدد براشد ريلور . نوله ندارك اولنان جيقارهلر باقبلارق 
اتجاءز بذك بالتتفس” مواد طييهبى هوا ابله جذيارار ونوو هله اذويه 
او واسطه الله داخل رئتان' اولش اواور . جبغارهلر كوزل المق 
اجون دوالك دروذاريئة سر بدت كيرمنه متوقفدر . أكر قولدسز 






4 


عالله طببى 
كاقد ويا توابند يك صيقى برلث_ديرمش ايه هوا مطلوب وحهله 
دخولك ويه حكيدن جغارهلرده خدمت ٠طلويدستى‏ إغا ايددض . 

مع مافيه جغارهنك اغنء كيرن اوجيله فواد طبيهيك بواندينى 
محل بده بر مافهنك دخ بولقى الزمدر ٠‏ ازا تعرايفت 
اتديكمر ز كب ارلا قلرحاز وثبنى ٠ ٠‏ مؤخراً كاغد وتوائد فلان وضع 
اولاز وبر فاصله ترك ابداز ايه او -الده توكروك مواد .دوائيبي 
ابعلادوب ويا رطب ايدوب مع ا . با اخصوص 
جقارءق أغنده 500 اصللا حائز دكيدر 








أفرم ميفادهسى 
فاج بارجه كافوردن حازوناوزريله قومق واصول وحهله 0 
درولئه برلعدر كله تدارك اولنهساور 0 
قرام ميغاره حى 
كوزطه تصفيه ابدلش ب ا طامله قطرااق قر درولئه دورت 
مخصوصددة طلا ”ا كله تذارك ايديلور . 
ايرود ميغادهتى 
كافور حبغارهلرى كى تبيه ايد يلور . ابيود * جيغارءسئده تجرد 
إراوفاق بارحة بود كافيدر ٠.‏ 


تدخنات ععادى يلد يكمزا جو قلزله دختىقابل”اجرادزلر . بونك 
اوربك اوتى ككوزل عورت اوتى ءادتراو نيوم 'طالوطومى ّي 











انواع مسكنهدن برينك اوراقنى يكى بر جبوغه طولديروب عادنا توتون 
انر كى بواش بواش استعمال اولنور .بونار داء مر ( ضيق نفس ) 
3 إءض انشاعحات صدر أده ونان خصوصده قوللائياور- هده 
استعمال كفيتى طيببك توصيهسته مثو طدر «اويله لدبيلديكنه قوللائمق 
يرطيب خاذقك رأنى «نغم اولمهدن قوجه قاريارك سوزينه قابلمق 
عقل كارى دكارر . 


ا اه رظي انشاتى . - بوبله بوغوار 1 خستهلقارندة 
قالده معدر. قوالاليلاننوع معاطةيه كوره ملين ٠.‏ مسكن ٠‏ مقوكى 
وسائر خواصى شامل اوله بساورلر (07) . : 

بدتجرء ويا قاجه روله يعنى صابلى بر تجرءده بد أوج طى 
نباندن قابنادوب صو غليان اتمكه بإشلار باشلامن اتعدن قالدبرمق 
وبرماصه اوزريته قويلى وقالك درونئه خ_تهنك يوزى توجه 
ويخارك -وقرجون الارتى اغن وبرون الله تجرء آرءسئده بربورى 
شكاته قويدرق سوق بوريى خدمتى الارينه واله اقلى وبولله 
ابكله بخار اغن وبرولنه طوغرى جلب:ايد يلمايدر ٠‏ بعض دقعه 
عرءتك اؤزرشه برنوع وى وضع :ايدمرك اتكله اخرءبى أغزء 
طوغرى سوق ابدرار ٠‏ بعض كرهده مواد طبيدى برتستى وناشيشديه 
قوبوب اوزرينه ابلق صو علاوء ابدرلر وشيشةنك أغننى لخستهيك 
أغن سنه دوقهدرق تتقس التدير رار . وصرهده ختهنك باشنه إنشكير 
وا خاولو كك بد ذى وضع امكدن صاقئملدر 2 جوكة قابك ياشه 
دوغرى #ومنه سبيت وإرلش اولور. 

١‏ اكذا كو ندزين اواق اوزره عدد تنقس. الى بوغونك يوتواسى 





00 5 ا 
طبِدّك توصيهسنه وآرزو ابديان نتاجه كورء اوندن اوتوزه قدر 
ذل إبدراه 

01 انقاقات ملز . س باك اوتى ٠‏ كوزل عورت اوق * 
خشخاش باشى وياخو دكاتنجك جبجكى مطبوخ ويا منقوعارى اللهيابيلور ٠‏ 

198 بقرى الثتاقات ٠‏ - لوائطه . اطهحانى ٠‏ سعتره برى » 
شمال صذو برى طمورجقارى مطبوخ ويا ٠تقوعيله‏ يابسلورر 8 

هلل اثفانات الف زليه دماغيةٌ حادءة وعم منه'ده قوللا 
ليلور. نزلة حادءده بونوع تدخينات انواع ملينه ابله باوب 31 
تزله من بر حاله وارمش انه اوحالده تدخنات انواع «قوبه 
ورحلهويه يله ياسلور : 

ادراى تدخيئات ا#ون قايناتيلمش معالحات قلى اوزرضه 
عكوس * صو زئده بر خوق وضعابدوب ذو نينكاوجى مثاوية “رون 
دليكلرنئه توجيه ابدمرك جبقان امخرءني بوطر زله اناق اعايدرء 
بوراده دن .. :ناشى يشكير ويا حاولو كى برثى؛ اله ستردن اجتاب 
الى . 

ف دمقرم لريناى ٠‏ - بونوع اندخينات بوغاز خحسته ‏ 
لقارينك حاد ومزمن عفنو لرئده متعم در ٠‏ مْ وخلقوهه عاك 
توتسار خصوضى برمعامله فلانزعرض زازه كوكس وبرون اجون 
قوللائيلان واسطدلر بونلرك تداويار معاد دنى |-_تعمال اوائه 


ساورار ٠.‏ 
اك م ال 
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لبحو خذ يي 











ال يكنب قم » ' 


ينك رودي دكين يايزمى سابير مواق 
ذ مدئيتك الرفيسته ممين اولان تكثيد 
تفوس حميقيق وثاية مصته بإغلودر * 


برنجى فصل 


ديات يعتى صقدار 





ه.حرارت مايه يايازه 
ريم عبد ) 
.:درحات : 
صتّه ندر ؟ ‏ ضيربان تبش نصل تعيين اوور ؟ ب سرعت لبضش؛ عدت 
سن سن صَقْدنكَ علامات مرعئيسئدن رتيدر ؟ صتدلرك وكنمى ء. عادى 
معد جابوق يعى مه , .سجاى : صفراوى ؛ بجاى االيانى ء جاى متدائم ٠‏ جاى 
يَغوددى جيات ابدفاعيه ‏ قزل » قزاموق». جصك ..علت ورديه ٠‏ اجراره 
يلاضق .عرض جلدى" حويضك ء دا ءالعرق ٠‏ داءالجاورسيه ب ميات منقطعه 
ياخود أل سه ٠.‏ 20 
9 صر زر ب محمه ضتك اختلالندن عبارت بر حالت 
حرضيه دها طوغر بنى بر حال عمومى:: خض ورى الله فرق و كريد 
اوللهرق وجود إشدرئ فوندن دوكورن بر عارطهوز .. احكر! 





ا : عالله طيبى 1 
تترمدابله باشلار ٠‏ باشدة تقلت و اغري ٠‏ وجودده درماترّاق . 
بورغوناق . ككلك . اذ ونااغديد حرارت ٠‏ اعباسزلق ٠‏ تجارد. 
حرارت ٠‏ كرت نبض دخى ‏ كوريلير . بو صايديفمز علاضاراه 
كافهسنك ياخود قنم كليستك بيرم بوالشمسيله تممه حصوله كلير . 





085 بصم لمر ؟ س ميزانالحرارت بولنديفمز هوانك درجة 
ا اوسن اسه تبضده «عايئه ابدن طبييدسه ستمدنك درجة 
شد اوصورتده بيلديرن ,رميزانداخليدر. لكن بوتعريف دتونام 
بد نعريف دكلدر ٠.‏ آشئاى فن طبه معلوم اولديتى وجه اوزره 
دوران دمك مركزى بورك ديدكمز قلدر , 1 قان دامارلى 
واسطه سيله قان قليه كلير وقرمزى قان دامارلرى ياردميله بدنك 
هطرقنه يإبيلور . بوبلوجه قالك دامارلره سوقيجون قلبك صرق 

٠‏ سدق قوت يله دامارارك صلابله' متتاسب اولديغندن ١‏ نكله إلى 

اولور. بوحالده دى-وق امجون قايك قو تقلصيه سئده يعنى نوز واسندن 
خَامَلَ اولان سرعت ضربان. قابله ايضاح اوانه بيلير . اشبو ضربان 
قرمزى قان دامارلرينه دخ انثقال ابدر . ايثته تقل اولنان بو 
ضرباق داخل شريانده يدنى قر مزئ فان دامارارندء حس اتمك 
امون شترياق كيك كى قتى برجسخه استناد ابتدبرمك الازمدر . 
بوخصوص امون اك مساعت يحل يال بلكلرئده وليك درجاد. 
شقاقارده ى شمر اندر . [*] ١‏ 





[:] معمم البدك يني بيلكك اوسنت طرقته تضادق إبدن بسن خميان 
كببرينك عم كبيرى راسنه قربب متصادن لقطددر. شقافلردمى ايسه شعريان 
صدغندر ٠.‏ 


كم 
20 1 0 





.> اله طببى نا 
0 طربابة بس صل معاي ارلئور ؟ - معاينه ايدن ذاك 
باش بازمفى قولك اوزرنده بولفق شرطيله خستهنك قولى ازمجق 
بإازومى اوزرينه قيوريق بولعليدر . 
: كرك صاغ . كركسة سول الىفعابنه اتمكده على العموم بر محذور 
بوقدر . شكل 8م )١(‏ نظر سورلله ٠‏ 
لكن شكلدء كو رلديى كى معابئه ادن ذائك يارمةلرى بر حذابه 
ويكديكرى بانئده بولفق . خستهنك بيلكنك اوك طرقئده اولاق 
عاط د عدن . 1 
مادامكه بوحس اولنان 











شى' يءنى ضربان ٠‏ قاك 
+ريانئدن حدولهكدور 
اوله إيسه نيضك ضرباى 
مورت واضحهةده حدس * 
اتمك اجون شر يانك 
درو تشدءى قانك سيريئة 
مائع اولماءق اوذازه 
بار »قلرى جو قباصماءلى ٠‏ 
ضبر بالك سبرعتله و قوع هكلمى كوت نبغى بإدبر ديع حكى باذهق 
الاجر بنك بحس انتّديى مقاومتده قوت وشدت نبغى كوسور ٠‏ 
300 عل جتوكزت"نبطن على الغموم صتمي يان 
ابدءمن ٠‏ ذبرا جو يقار ده . عصى الزاج وآز شيدن متائر 
بوذا رده كزت يض طبيعتاريئك اقتضاسدندر ٠.‏ وسطى اولدقة 





ر تكل 6م لبضك «مابنهسى ) 





6" عالله. طبنى 





نبض دقيقهده 8ه الى ٠/6‏ دفءه اورور ٠‏ بعض ادملر واردركه 
تبشارىغاتله بواشاو رور. يعنى دقيقهده٠4‏ الى ٠ويننده‏ محصوردر. 
[* ]وله اشخاصك طبيعتندن اؤلجه خبردار اواق فائدءليدر . بوندن 
ا كلاشييوزكه كثرت نبضدائمًا متمهبى دها دوغسى “نشدد حركت 
دورانى :اشعار امور 5 


5 قرت بص قوت ياخود شدت نبض نظن اهميتدن 
دور طوتولاملى. نبض اختارارده عموميتله ستمهيه دوحار اولقسزين 
له شديددر ٠‏ بومقاومت وسرتلك مدن اشتخاصك أنسجهسنك 
وعلى الخصوض شُمرالِِك احتباراق حسيله. قتباتشمسندن ايارى كير ٠‏ 
فقرالدم علثه ملا اؤلآئلرده . عصى المزاج اولانارده * جوجقارده 
نبضك قوق حفيفدر ٠‏ 

07 نفل ص الك أعرومت عر طي رس لديم مير 9 سا ير ! 
نبضك قوت وباضعفيتتدن بشقه ممق فرق وتمييز ابتديرء جك ديكر 
اعراض دخى واردر متمق تدر مك بوابى. علامت هن نقدر 
كوزل ايسهده بعشكره بوعلتك ماهيتى طاليتمقه كفايت امز. جونكه 
بعض احوالده كثرت نض الله قوت نيض .حافت ايدر . بناء عليه 

. اطمئنان نام أحاصل انك اجون نبض برقاج كره معايته .اولقاايدر . 
اوجه عضن .اند يكاز علامتاره دخى باقلى . ا توتلرك برإرده 
يوالقى صتّمهنك موجودى حقلده 3 براقاز . 





[1*] مشبور ثانوليون نوتابارطك عدد ضريان لبشى ' حال طبيعئده 1 
لقا.يغنى طب كتابلرى يازار '. 





عالله طيبى اه 
يم صز رك ركيترى سس مامه يمضايالكز . بعضاده امراض 
ماتيبه ٠‏ بوؤغاز ختهلقارى ٠.‏ نزلهلر لانن نزلهلرى ٠‏ ذات امنب * 
الى اخره خستهلةاردن اول ويا كن كره ظهور ابدر . بعض دقعدده 
ستمهلر. جيبانلر ٠‏ يار قار .و جو دك يريك قذاء برشيئه جاريمىء 
يارءلق نتيجهسيدر . صتمه بلاقاصله ٠‏ برقاج كون قدر امتداد ابدر 
ابه اويل اولان صتمهلرء ه حميات ختداقه » ديذور ,فا على نمق" 
هكون برقاج ساعت الناستده وهان منتظام سود ئده كلوزسا ووقت 
فطرت دليلان سكونت زمالنده هيج برعلامت كوراز سه زد 
ء حمات متقطعه" ء وبا« ناته » ديئور ٠.‏ بونوع يعن إن "فمطنان | بك 
كو نده ويالوج كو نده ردقيه وبمشكرء دخى كونده ايى نوبت اولق 
اوزره ظهور ابد بياوزار ٠‏ 
بوتولات جات مسئله سى غائله مبمدر . حتى نداوى 
خصو بده ارى آبرى سلثمارى دخى الزءدر . 
يم 5 عادى ص “ هابر ىه يبى صن ' ياود قير قلى --اسبالى - 
بوستمه كر لداركك. كرك فيزلرده خجوجقاق زماثرندن نيويوب دايقائق 
اولذقارى وقته قدز مشاهدء اوور ٠‏ حديلوغه وارائار ابله بو ادمارده 
أصتمه به ازتصادف اولتؤر . اختاراردء ابه دها آز . بو ستمهك 
حدولىبورغونلق: ٠‏ أشورى درجه اونوناويناءق ٠‏ » على اللخصوص ايلك 


اتشديده؛٠‏ حدت 








ججارو حزارثلى مو سمدءاؤزون مدت وسكت ٠‏ امثير 
اعلك ا سوءا اختّمالات 6 ددا صغوق اله ٠‏ حوق زمان 
ا قارثو طورمق نتحهسيدر ٠‏ 

اعراطى ابو صتفه حال صتده ٠‏ اكن ددر ووز و 


ا" عالله .طببى 





بداشده م اجده بريارجه قيرفلق ٠‏ خفيف تترممدلر . باشن 2 0 
وجود ده كل حس اوور وبواش بواش تثره .هلر غائب 
ؤلدرق 'جلد يي ٠عدم‏ اشتهاظهور ابدر. بعض دفمهمعده 
بولاتمسى ياخود استفراغ كلور . آغن قورر. بعضا رطيب” اؤلور 
لعكان 1ك بياضمتراق اولور . بوصتمه هتكامئده اسهالدن زياده 
قض حصوله كاور . ادرار زياده وقرمزى برر تكده در ٠‏ برمدت 
ترك اولندقده قابك دييذده بر طورطو ترآك ابدر . بوحالار اقشام 
اوستى وياخود هلين تزايد ابدر . جوجقار اوقوارى الناسئده 
صابقلامه الله قاريشق برجوق رؤبالر كورر وعادنا بوكك سله 
-ويليهرك كوندوزين كورءش ارلدقارى اثيا كورود كى ظن 
ابدوب ميرلدا نبرار ٠.‏ : 
امتدادى راتريامى ‏ بوهتمهبر .ابكى ونهايت اوج كون دوام 
٠‏ بواش ٠‏ بواش ٠‏ بوخالار ككاقدسى زائل اولور . بعضيكره 
00 مهاده كثير المقدار تله بررامحة مخصوده ١‏ بولده” قرمرى 
رتكده طورطو ثرا كى ٠‏ دوداقارده ع جبائلر ٠‏ قبارجقار 
ظاهر اولور . ايشته بوعلامته إقدرق تين الاعالى: « حتمة كيدى » 
دور . 
راريى # خستهبى يتاغه باتيرهلى . اول باول ساق تانديرى 
الله نتائى ايصتمبى ..قطبياً برهين ابتديرءلى .. دوقتورك كلسنى التظار 
ايدركن ماطف * مششرويات ‏ اخق ابتديرءكى . خسته ده كر تتزءقه 
وار ايسداباق باخود ٠‏ صيجاق بإللى أربه منقوعى” ٠“‏ ديق كوى 
منقوعى” وإرملى. كين تقدرندء لبواله : بورتقالاه ٠‏ باخود 





عالله طيبى سر 

كران ع جلي . لعون شروى الله طاللبلاندرلش صط_غوق 
0 كى مشر ويات مقر حه أو بو برهلى . اكر خسته ترليه جك اولورسه 
بردئيره طوددرماءق انون بوبه مفرتح" وصفوق مثمروباتدن واز 


كملق .. بأخود“ازار آزار ويرءلى . ظهور اندمسله جك برطام 
فتالقدن صاقئمق انون قد ده خستهنك امه دكى مقدار دن زيادء 








علاج كوماملى 
خته ترك إشلدبنى زمان ايليق وشكرلى اخلامور؛ باخود 
بورتقال بابرائى «:قوى ورهلى .باخصوص خستهد» سيكُر خةهانى 


و اله بو منقوع يك .تدر . 


تر كلدي وقت بواشجهجق خستهنك وجوديى صبجاق 
بذارله. سيلوب قورتد قدن صوكره حاشو ررنىدكعديرملى . بوايشارك 
اجراسى زمانندمى وقتدن استفاده ابدرك ياناق حارشافنى فلانى دخى 
دكتديرمل . 

بوكى حياتده باش آغى بسى يا شسديد ويا خقيف اولابيلور ٠‏ 
اكر شددتنلى دكل وترده بوق ايسه دغوق صوء «سكنائدن بر دو 
ياخود شركلى موه باتبراش بزلر 'خستهنك آلنى اوزريئه وضع 
اولنود ٠‏ بونار باثن اغسيلرينك كيه كافيدر . 

ا كركه باش: اغبسئ شديد وتردء ايوق ايسه بر ادوج طوز 
وياكول ونا خردال توزى علاوه اولعشس بر اناق باليؤسى باعليدر . 
لكن تر اولدينى زمان ختهبى حكوزله بتاقده محافظه إيدرك 
الأقارينه «الدي رآزائته رداك ياقيمى وياخود خردال لابهسى اورهق 
لازمدر. 3 

بر مسكّن” حقنه يخود ب ابكى قاشق طوز ٠‏ بابإل الله وياخود 


ا ٌ عائله. طبيى 

لشور وياش ابله طولار . شقاقلر شدتله اورمغه بإشار ٠‏ نوز :قيزازر 
لانك زروه'_:ده و حانينتده قرهزيلق مشاهدء:اولاوز:. لان 
اكذريا يابس” بعضكرءده راطبدر* 
اشنها حو اولور. حرارتتزايد ابدر . اغن قورر . واندراولرق 
دون قانامى ظهور ابدر . 





5 اورتهسيده: اولدقجه باصليدر . 


بور اد«جاىدقت برون قاناءسيدر. زمار" طبييه اخبارى فراموش 

- ابدله.ليدر .زيرا حماىتيفوئديتك بداتى دخى برون قاناميلهدر . 

نبض سرت ٠‏ ودولغون ٠‏ قوتلى ء كثرتلدر . بطن تطييق 

ا ؤللدقده غير متحس: ويا از حاسدر” وكزكين اوليوبٍ غراغر 

بطنته ( قارين غور ولتينى ) ايعيداز عاتقبائر دخهدائًا موجوددر. 

دفع طبيى اولدقده مواد فائطهنك قوقوسى موجب اكراء اولهجق 
0 كدر . 


#داوبى. ‏ زوالى سم بيع اولان جمبائدء اولديفي كى 5 
صتمهارده دخى عين ادويه بى ويرهلى ٠‏ مع مافيه جستونه برقاج دامله 
لون ويا بورتمال عضارمى علاوه اوتهزق بإتلان لهوناته و 
وبورغالاتهار . طوت ٠‏ كراز . فرنك اوزوى:ثترو بارى مخاولارىف 
ودها سائر نوكا مائل مشروبات امجيرمايدر . بونارك [زطاتى 
اولته دقتبورلايدر 4 

طوزلى ويا اللى بر ويا الى يارم شير عه دخى احرا ابدوث 
:وبرقاجده خرداللى ويا طوذلى اق بانيولزى ياعلى ٠‏ 

قطبجى دوريده رهيز لازددر . بالبولره ستاوكلر ٠‏ قان الهء 
سهلانك استعمالى هكيمك توصيهمى موجشجه اوالى . 


عالله طبيق 0 بوب 





759 عاى ذلرى رطوبتلى؛ نوز <وزولنه متصادف 
هواده وقيعده كثتله وقوءه كان برنوع صتمددر . بوصةءه اكثريتله 
متولانه بردورتد. حكمفرمادر . 

اا دواتك رطوتى ومغوق اولمامى ٠‏ الإقارك اوشو م 
مه-ى ٠١‏ إردثيره درحة حرارءتك تبدلى . برهواى رطيب درون 
صيحاق هوانك مرورى ٠‏ يله زمانلرده وحودى محافظه ايدمجك 
بوك جوراب وثاليله كى اليعلمش ملبؤدانك وجوددن جتقارلاسى 
وصتمهيه ياقالامغه ميدان وبرر ٠‏ 

اعىاضى - بوحماى نزلوى. “نيلذيكمن عادئ زه كى 08 
قرهّاق و تعربيى تاقابل بر اتحراف .مزاج ابله اجراى احكام ايار ٠‏ 
بإشده اوجاع شديدءاولقسزين إن لحيل كارا ياغله طولاره 
كس بطائت ابدهر رك عادنا بريورغوناق اراثهايدر 3 برون دائمى 
مورئده اققه بإشلار. بوسييدن يعضيارى بوكا م نزلنه دماغيه » اسمنى 
وررار. 

بو صتمهلرده اولدكه كنر تنه اوكت_ورل وير ازده تيترمنك 
مو<وددر ٠.‏ 

تداويبى - وقله باقلورسه بوصتمه حابوق تداوى اوللور.٠‏ 
باقلميهجق اولورسه بر جوق زمان امتداد:ابدر . بإخصسوص لنفاوى 
المزاجء كوكدئ سعين مياق ٠‏ ذكاملى اولان ادمارده دها شدثله 
اجراى احكام اندن . خستهلر إوطهدن » ياود سَاقدن طيشارى 
جقما يدن . قى. يك يكدن ضاق اليدر ٠‏ مشمروبائدن جورياء خااص 
سرد ء آزنه وباقور مظوتكىَابلة“كديامئن سود امحفلى: اوراق “امار 

١ 









عالله طيبى : 
ازهار صدربهدن لان مغارى ازجله حتمى ٠‏ ماكده جحدى: 
بالدبرى قاره منةوعترى كى مشي وباتدن بررنى كاك ارزولرينه 
كوره ويرمايدر . اكربوستمه ياغلى ادمارده. كوكى باغلى اولان 
شخصارده ظبروره كله جك اولورسه زيادء سيل منبه ومقنوى اولان 
«شروبات صدريددن بر مغلى ويرملى . جورك او وير صارءشينى 
منقوعارى اله بواتجكارك سيجاجق شرب ابد رلمبى تر لابى تسيل 
,اندم جكئدن متك ترواطسيله حار حابوق دقعته بروادعلة مده 
اولوت  .‏ 

بواكى حياتك تداوينى <صوصندء إولارى شك رلى وصيجاق. 
مشمروبات كؤوليه اخذ ابدياور ابسهستمهنك كه جك درمان اولققده 
اذى . فائده ستدن زاده »شرق دركار اولان بوامول نداوىبى 
جبارت ايدهرك توصيه اتكدن ماتنمقدءز . جوتك ابواكندن 
زيادء: قنالى كو دلمى ملحوظدر . باقكز سيارريىده بيان ابدمم : 











اكر صتمه اوشومدتك لتيجهمى ايه وميضه.ءياة اؤلان. 
شخص وجودلى وقوآلى ايسه ميجاق يون .طائى وصيجاق شيرا 
ل “شروبات اكدوليه سريماً حرارق تحريك .وترى وى حاب 
اولاجنى محتملدر ..فقط ..ثنت ومطلقده تكارر . 

بدايت مرضيه إمنى صوق [لتديفنك برنجى كوق ويا برت 
كوف بيان اتديكمز قوتلى اشخاص بو واسطة تناوىيه ابلا خو ف 
آصدى ابده بيلورار ٠.‏ فقط أكر صت.ه ظهور امم ايه او وقت 
خركاتد.: متدود اولان شرو تكثوليه دوراق تمدن . قانى 





عا ئله طببى لمانا 





تتختدن ا بعقه بر خدمتده بولغيه جغندن ختهلغك تقددنه بإشلوجه 
برحنت اوإشن اولور . 
ضعيفار بوتملك لردن دها زياده احتراز اتلد رار ٠‏ ايشته مشروبات 
ككْوله ابيه تداوى -قندمكى تمر بغات بودن عنارتدر . 
خلامة كلام نويله ا_يرطولى دوالرى ظراشده قوللامقدن 
ابه كنا دفردن حقارءق دها اولادر . جونكه يعض خصو صده 
هن لدقدر فالدءسى كور كشن ابسدده اوكى فوا حزبى امقطيب 
تعبين ابده ساور . اهالنك ين قوللاتمسى كنا مغردر ٠‏ 
ميجاق صوء خرداللى صوء. طوزلى صوء باخود دها 
انونى كوللى وصمائق صو آياق بإليولرى كونده بر ويا ايك دقعه 
ياعق فائدة كليهى . جامعدر ٠‏ بو بو انول كوكن ‏ وباعدءى» اغزلقارى 
دقعم اندحجى كوازل براصول نداو يدر 
قاد يتلرده ابى اوءوزالرى 0ه اريت واتدواخة اذه )او كا 
اورتةلله 7 <ردال ياقسى وضع ايديله جك اولور ابه متصرف 
جإدى :كي تأثير اندذرك يوبوك فالددسى كور يلير . قوارى بوينوزلل 
د دورق التكماتك دن مضكرء: فالدمسى كزرالش در ٠‏ اغن 
وبرون ددولئه. ار وق يعتى توتوله بو خصوص ايمون يك 
فنادز . زيرا دمفك:دناغه ومتى بإادى اولوب ذالدددن زياده «ضمرق 
داعيدر . كن قْض وازز ابه بر وباخود ايك باللى ونا طوزلى 
بارم حقته” وياخوذ كبلات استنال انك اولادر.٠‏ جو تكلا بوئار 
إغصاقارده شوكرءدن 'بشقه .بر طام انمالارى: حاضرلار ٠‏ بو 
حدوين امرندة الكوزل واسمله دادر ٠‏ 5 






















0 
عض كنج وقوتى وقانى اشخاص كرك سلوك يايشترمق اله 
كرك حجماته كوكس اطراققدن قان جيقارمه بى . يا جلى وش 
بولورار . بن هركك اعتادينه قاريشهماز ايسدكده اوبله ابكدء إردء 
قان المقيده توصيهدن صائيرز ٠.‏ 


6 





9ل ميات دام . سد بو نوع سمهداز غاتله عتين أولون 
على السويه بر قاج هفتهلر امتداد ابدر . تداويبى طبه عائد اولان 
بوصتمهلر حقندء اوزوناوزادىيه تفصيلاندن صرف نظرايدهرك يالكز 
كوذء كورينن اعراضه قارشو وطبييك اخطاراتنكاقتضا ابتدبرديى 
تدابيرى اجرا امّزدن اول طيك ورودينه دكين كدجك زمادن 
استفاده امك اوزره اك مفيد تدابيرى بان ابد جكز 
اولارى حماى تنفنى وجماى خبنث ا لربله مشهور اولان 
صتمهلر هى كون بر طامٌ ذوات طرقندن -_ؤال ايديليور . دبراركه 
دحالا بوم ضار مو<ود ايه عون اسماريله ياد اولقيورده تبديل 
نام ابدرك اسائىة جديده اله ياد اولتورار» حماى تعفنى وحاى 
خيث دائما مووددرلر . بواتى حمانك تميرات قدعهلرى تمامييه 
اب اؤصاف ميزه امار انتدكترى ا#ون اولاّى صفتى ٠ودوفه‏ 
يك متناسب دوشردى . شويلهكه: بريسى اخلاط يدنك تمن 
وشح اعا ؛ دكرى خسته لفك وخامئى عنى حماى خبيث دليان 
علت الداتجى وخيانه بردورتده اجراى فمل ابده رك وختمكب 
حت ابددور كى كورينن برصرهده ناكاه اعراض وخيمه” ومؤله * 
ابل نتجهلاديكنى اشعار اندر اندى . اغىاض مذكوزء بالخاصه 
دماغده كودياير اسه ختتدده هزيان وإمشكرء ظاهرا خسنتاق 








عالله طليبى لوق 





كب اعتدال اتمش كى كوريتن صاقلامهاردن عبادت ايكن بردنيرء 
احوال مذكوره دكيثوب خستعاق دها زيادهكب شسدت ايددرك 
01 هوت وقوعه كلور . 

ابشته بواوصاق ثميزء بو نوع صتمهلره ه حماى خيث » اسمنى 
ورد رمشدر . اطباى قديهاولارى . حجاى ا وا علتاريئه 
خونك ل ظاهى ينه عاد علاماته استنادا « حماى مفوسدى 5 
احمى وبر مكده ابديار : : خستهده قو تسنزلك وضميقلق فو قالعاده 
ِرَصْورئْدِه اجراى احكام ابدر ايده حاى تفوئدى ظن- اولنان 
اختةلق اووقت حماى ضع اسم مخصوسيله ياد اواتوردى . حماى 
ضءتى اعراض دماغيه . صدريه ؛ معدهويه ويطئيه الله متركب اوله 
سلوب او وقت دمائى . صدرى . معدءوى ويا صقراوى باخود 
إطى ٠‏ شكلتدء « حماى حرق ضعقى » امار لله ياد اولنورار ٠‏ 

سار بير دوق حماى نحرق يعنى ديلر واركه نونار هيج 
اعراض خصوديه اكوسترملر . حتى له دماغده . له صدردمء 
ناد بطل لتدرصى اولورق رخال امعاهده داز 
اشلته يويله اولاثلرهده « حماى داعى؟ سيط » و د جماى مخاطىء 
بنشبط ء اسملراتى اخذ ابدرار . 

ختهنك مابقلامسى غدتى. وقكرى داغندق اولور ايه 
والاده تعر بق سبقت اتديى وجه ابله اكر خستهلق دسيسهكارانه 
ذاوزاتورسه اؤَإله اؤلان جماية ونجائ عدم اتظلائى ,» دخى دراركه 
بواسم اوللرى استعمال اولمْض وحماى ختيك نائى ويريان مرضك 
يرنه قائم اولمتيدى . 
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6 بالقاص صاى يفريدق - اماق 0 نو تلق دان 
حفخل ده عدم رعابّدن ودرجة حرارنك امتروظ خصو صةالئه 


عدم موفتيتتدن ايارو كأكدءورة ااكزى جارئى: مق برعلدء تلان 
بر<وق انتساثلرى بردن ا-تيلا إبدوب حتى تجاورده نولنان نون 
قصبات و قراله دخخى سرايت اتسديكده واردر . 21 فل كدت 
ونظافتك اعواب ابتدرديى خصوصائه رعايت اولغاز ابة عضا بو 
عات بولاث.خله دخى قزاللهبياور . آغ ايشارله ممةولى ماف 
ويا يكى امواسات امش كنج عملدده وياخود شبرلردء علوم وقتولله 
مشغول طايهدة والحاصل ١‏ 1 ياثله اوتوز ياش ا بولنان 
كتجاردء ١‏ كيل مشاهده اولنهكلكدمور : 
اع اضى ل عن عا رت نام إرءشتنة ظهور ابدر وا ا 
اشكار د اعىاضى .تعاقب وقوعه كلور . حماى تم 
ابتسدائي»مى :. كدر . درمانسزلق.. بورند. راحتسزلق علائمى . 
اشتغالات عقلده قابليتنك تناتصى وياكاءلاً عدىى . ال ايشارينك 





يدينك علامات 





ابغاسى خصوصنده قوت وءتانت بدليدنك نقصائى” الله. «وجوددر . 
بوخستهلفه «ملا اولانار ضيفلك وبورغوثلق جسن ابدرء درءاتيزه 
مأبوس ٠‏ دوشكون. ه تيد نمتائرطورنده ناز وادالى. اا قاوزرنده 
طورةموجق درجعده يجافلرندء قوتسزلك حس ابذرار ٠‏ 

بوحال برويا برقاج كو امتداد ابدهز ذك بالا خرء ا-يز فراش 
اواغه جور اولوزلر. دم فاج تترءمءك نوبتارى ودون ن قانه.ى 
جصوله كلور ٠‏ ضعفيت تزائد ابدراء باش اع يسى د ابدر وشدله 
اجراى احكام اكد باثلار . باش دومدارى ٠.‏ بوزئده صوغ وتلقله 


1 





عالله طببى ل 
قدسزلقدن حصوله كان 3 نوع شاشتيناق يعنى :ونافاق عياثلقده 
اواديتى كى برنوع نفاس” وسائر علامات كوريلور . خسته قالقمغه 
ارزو استدكده يجاقلرى ترر كتوق كت فته سويلور فكو 
يك مثوش بر<الدءدر .:تترءمك بالك آياغه قالقدقده حضو 0 
0 ياتوركن دنى بوزند. ازجله أغزك اطراقده . برون 
قنادلرنده ودها خصوصى بر حالده قوللرئده ونبض معايتة اولونكن 
سكا رئده دخ حصوله كلريكى حس اوائور ٠‏ 





خستهنك قولاقلرنده كوراتى حادس لاولوب اغى ايشتمكه بإغلار. 
عادنا ناض :اولور ... اعستادى نؤاش يواش قائب انار .يخود 
خستهاق بدأ ارون اقدم ضابع امش اواور . صوصار . بر طاق 
مشير وبائده خصودى: برلذت حس اندر 0 على العدوم شرين وراز 
ميخوش عشروناقى . مثلا : فرنئك اوزوى صورى ٠‏ لعوناطيى . 
يورتقالاتةى ترجيح انذنه النتان متورلغون::: ساعن ونابدو دي كنالك01 
0 00 اله مستورء كنارلرى قورو واتمر . 
لمكا اوجى قر ملءتراقدر. بعض دفعهنور وشاش ٠‏ قورى٠‏ سرت 
ولدور . 

صواودقده بزرائخة كرمة نثثير ابداراء٠‏ 

خستهلزده بعضا.قى امك ارزوءى كور لمكدء اتسهده بوعلامت 
هن دقءه كوياز يبعنى: غير ثابت برعلامتدر 0 معده حقورى ال 
اله طو نوق اولورسه ااكثرتله تعيعدن ان اواور . قارن 
اسه هى وقت .تحن بولاور. . بات مماسنه اجون حستةبى ارقه 
اوزرينه باتيرءكى . #اقلربى بربرى اوزريئه بوك رك عضلات, بطدهى 





0 : عالله طيبى 
غات كوشك بروضييته قويملى.سوكره ايى النى اجيق برحالده طو 
تارق ختهنك إطاتنه * برلشديرمكه بإشلاملددر . لكن بوراده دقت 
اولنهدجق برخصوص واردر . اوذه شوكه اللرى شدثله بطنه نطق 
ابددرك (وزريته استناد اتهمايدر ٠‏ كن غايت خفيف .منتظم ١‏ اتدل 
ديجى برصورتده وصول بوكره نطر ا صاغ بوكر اوذريده دها زياده 
استناد وتضيرق اك احتياطئده يولفق لاز مدر . بوتضيق خفيف غراس 
الطتية يه ( قارن غو بوعلامت كك 
مهمدر ع عاقيه الك الئنه خحقيف صورئده حاريان صدا 0 
وجلد بعلينك كركنلى دختى حس اولنه يلور . بوصداتك وطنينك 
<صولى باغرد اقاردهك غازاره ال_تناد أولفقدهدر .بورض 0 

مبتلا لخستهارده انقياصروتمادر «لكن قزورات هينه حالده بولتوراية 
دون تخ بدنك ( بدنده بولنان قان وسائر موابع دمكدر) 
عفونتنى ابا ابدجهى غات كزيه ومكرو. . راطا لكا 
لعض ذقعه راد وات دز لانده ولي دوك و غلحانده مشاهده 
اولندنى واردر .نولا كزيا لوبو ل وا تادر در ٠‏ 
نض قوتلق ٠‏ .سرت ٠‏ ,عدوى امتزايد »سدق يفضا 0ه 
غم اولوب بعضكرءده غير منتظم اولور ٠‏ 
جد دائمى دورده بابس ء ٠‏ سرت . وهان بورودق بر +الدةدر ٠.‏ 
بان اوزرنده غات صوق وعددى كثيف . طح جإدده 
ازاحجق تبادذ امش وجزق ثباتابدجى كل رتكنده لكالر مشاهده 
أولتقدمدر 0 ]اكر نادرا وتوعواديى كي جلدده صورت مدو 
[*] بولكدلربيرء ابصيرمه سندن حاصل اولاتارة 


و اولوب دوكر تكراز حصولة كلير . جاى تف 
بولكهاردر . : 





رَ تدى ) واغرياره سبيت و 








يوب بارهقله باصدمزده 
نك اك امنيتلى علامق 


















عالله طببى مد 
تدده تروار ايه رتكسز برضو ابله طولو برطوبى أيكنه بإثى قدر 
د وكلكد. قار جقار كوريلور بوقار جقلر كوكس وبويئده ظطموره 


كلؤزار ٠.‏ 
بعض دفءه تفده ز حت وخفيف براوكدوروك دخىبوز كوستر 
مك بإشلار ٠١‏ كر بونك اوثى العازايسه موخراً غابت اهميتلى تيلكداره 

سيب اولور . 

بو علامتار شدتلى بر ادن شهه للديرمكه كافى امار «لردن 
درن على العاده بر حمااوج ويادرت كو نقدر امتداد ابدر ايه 
جاء نيفو يدينك ظهورندن زيادمسيله قورقاليدر ٠.‏ خلاصة كلام 
يد 
نشانهسى اول سلورار : درمانتسزلق ٠‏ رون قالهمسى؛ دو لوغندء راعحة 
كرمه . غراغن واوجاع بطئيه . نبضك تزايدى ؛ قولاقارك اغر 


٠. اشتسى‎ 


ددج اولاهجق علامات مرضيه حماى تيف و دكِدى حستهلننك 





بوعلاءات هان دائى صورئده حماي تيفو ئيدى الله مثرافقدر . 
سائر باإمله حمات الدفاعيهده الدفاءات هن وقت حمانك در دنجى 
ارده ظهوارء وار 
“تذاويق أن ابو خلتتةلق الناىاسيرئده يمكن دكل توقف ازا 
بوى اونومامق وطبدهسخير وبرمه ملك جهتتى ار جيح اعدماردر . 
بعض ادملن وإردركد. حماى متقطءه كى عادئ صتمهلرى نداوى 
اسَديى مثللو انوع *“حماىدء تداؤى امك قكر ريه دور وي 
اشخاض. دوك لاك ولعقده وسوء تديزلرى سائقهيله خستهلفه 
فنا بر كل ويرمكه سيب اولقدءدرار . 





ل 
خسءلرى نظارت ابدءجك اشخاص هيج بر وقت لوحة فكرندن 


بو خستهاق اوج هفتهدن 1 اتى هفتهيه قدرامتداد اندر 





سيلمهمادركه خستهلر حقنده كوسترء جكارى دقت وتدابير حتنه 
طبيك يابدجتى تدابيردن دها فالدهلى ودها زياده محستاتى جامعدر : 

ضتهلغك برنجى حكوق اكزراطيب ب جاب اولاز . جو نك 
انشاءالله خقيف بر مورندء كشد ربلوجك و آز'اءتداد ايذء جككى 
بر طام ملاحظلائله انان كندى 5 كندينه تلى ويرمكه غيرت اندر . 
بو حالده يله جق احتياط )ده محرر حماىمايب تدايريدر . 
كن اعراض حصوله كاور كاز درعقب طنييك جلبئه شستالإن 
اولمالى . معائة حاذقهسى نتيج4:سى اولدرق وبرمجى تلاق 
اجراده تصور اجمةنايدر ٠.‏ انديله جك نداوى جنلتتهلفك بشكلاه!. 
حستهنك انه . قوابنه . اعتادننه كورء تخاف اندر . دها 
طوغر بى طبيك تقخير ابده جك بر طام خصوصانه أظراً 

د كيش بساور 8 

ميات المقاعر» ست جلدك او رد ابر اق اكدلر 

وجبائئر حصوله كتورن اندفاعات” واسطهسبلهة فرق وتمبيز .اودور 





بر ادر . 
بوحرات قزاءق ٠‏ قزل وجبحك علتاريدر. بولاره بر ايكانجى 
, حاف عقامئده اولدرق عات .ورديه . اتجزيه . احمزار : لاتق ٠‏ 
ميض جإدى ٠.‏ حو يصلى . عن ق بداء الاو رنيه . عاتارىده علاوه 
اولنهجاور. 
اسباق س جات الدفاعيه صموميتله جو جقاره ويالخود سن كوو - 





عالله طبيى ا 








لتده بولنان اشخاصه مخصوص علتاردر . ثادر اولهرق احتبار لردمده 
كور يله لور . 
قزلرده 'ركك <وجةلردن .دها زيادء اجراى 7 ايار ٠‏ بو 
امسراض ايلك هار باز وصوك ارده وفوعبولور . قيشين وقوعه 
كدي الدردر . امراض مزبور صالفين دورتنده دوام وتماس" 
واختلاط اله سرايت ابدء يلورار . بردفعه طوئان شخصه أيكنجى 
دفعه اولهدرق سراتى اندر ومتثتيات قاندندر . 
830 قزامرفه بو علتك تزاموق اميه إولغاستك سنيئ 
جلدك اوزريده اولدطه صيق بر طامٌّ قرمزى لكلرك ظهور ندن 
تاشيدر ٠‏ 
اعراضى ل قزاءوق ظهور ابده حك زمان مموى براتحرافيت 
مزاج ون تاق توما حرارت وتكزى ١‏ الإنن اعدو 
كو شكلك ظاهى اولور . فط ج_اللرك ظهورندن اول بإغلوجه 
اوج علاءت مخصوصه حصوله كلوزكه بونارله سسائر حيائدن تفريق 
أواءو رار 


رتحيق:: كؤزارك بانلرئده كوز ثى زياده اولوب اولدّه 





بحس اوائهسلةجك درجةده قر ىدر ٠‏ 3 
ايكنجيى :رونده آز جوق سيلان اخلاط ياخود اقيره . 
خحق ف رزله دوماع دخى واردر. 
او جتجديى : كوكدده خفيف نزلهلرده اولدينى كى ١‏ زاجق 
.تقلت . اوكسروك . تنفسدء بريارجه رالختسراق واردر ٠‏ بواوج 
علائمك بردن'ظهورئ جماى الابى ودمائى ونفو يدينك ,ظهوره 
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الف عائله طببى 








كل جى انمق قزاموغك بإشلابه جفى سدور . نازك وعصى اولان 
حو جقارده بواعراض إمضكرء قورقنج حادهلر ابله مترافق بوادور. 
بو حادثه إيكنى كوندن دردنجى كوننه قدر دوام ابدون عام 
حقيقية مرضبه ظهور اسَديى وقت عو اولورلر . اوزمان الادء ‏ 
ببتأقلرده ٠‏ بوينده . كوك_دهء قولارده » قارن اوزرئدء ؛ صوكزة 
و<ودك هرطر ده آجيق قرمزى وكل تتكنده اوفق بر طام, 
دائرموى ٠‏ جقيتيسز ١‏ غير منتخلم برصوريده ماتشر والءعض دقعاه 
بدبولربته برلشمش وييرء ايصيرماندن حاصل اولان يتارم 
منشانه لكدار مشاهده اولنور . شدت ميضه كوره بونلرك عددى 
نخلف ابدر. 

إلعكره خستهاز بوغاز اغرسندن ٠‏ سن قيصقلغندن عَكانت 
ابدزار. 

برنائق صابيله ديلك اوزريطه باصهرق بوغازى معائه ايدموجك 
اولورسدق اوراده دخى براندفاع بولئقدهدر : 

قزاموغك ظهورى . ختام بولهجنى زمان بون اعىاض بواش. 
لواش كوا اوراختجراق اقى مدفع اولمغه بإشلار "٠‏ فقط بعض دقعه 
كوكن اغريارى دوام ايدركه اوراده لالت وجودى اعا أبدر. 

بوالهابى غايت مدققانه تداوى اهلى . زيرا عضا صو قادرء 

0 ار مض منتظم دوام ابددجك:اولوره لكدلر الدفاعدن. 
ددت كون صوكرء باق بولى كى دوكلك بإثلازار . اوزءان خسته 
حال نقاهته#واصل لشن كتتدر ٠‏ فقظ اكيا سن قيصتانى 
واوكسروك باق قالور ٠‏ حتى مدت مديده دوام ابدر . نوا خسوص. 





عالله طيى 5 





حقتده غابتله متبصرانه حركت الماردر. زيرا بعض أدمارده قزاموق 
عدمدتدن سوك 2 زيادسيله وخيماساض صدريه ظهور ينه 
واسطه اولور ومرض بشقه برعاتله اختلاط اش اولور ٠.‏ 
تداويسى س اطفالدمبوقارودء تعريف التديكمز اعىاض وقوعه 
كدي وقت بلا 'ردد درعقب ملين كوك عمو شادجى مشير وبات 
وبرءلى ٠.‏ أغن قورومسى وتديد برموسزاق ظهور ابتديى زمان 
بونلرى ويرميوب اوكسروك وسس قصقاغى برطرف اتك اجون 
خستهيه صذوق وحاءضى «شمروبات ويرهلى ٠‏ بو خصوصده اعطا 
أؤلنهدحق اك كوزل ..شسروات حتمى ٠‏ بنفعه . <ودان حجدى 
منقو علرى ٠‏ شكرلى وبللى مور مط وى كى كوكس عوشاديجى 
اده اعظا اعلى 
ختهبى شاغنه ياتيرهرق اوزريى كوزله ومعتدلانه بر صورئده 
اؤدتلى . زيرا خسته زياد جه اورثيله جك اولورسه باغده وك وكسده 
انك ترإكنه سبيت وقزامو تمك ظهورينه ممائعت ابدر 
ام اشن :اندقاعيدنه. دبلا .مض ضابى اده جه اورتمك باعث تأسفت 
رعادتدر. حستديك بواندينىحلك درجة حرارتتى برسياقدهواعتدالده 
لو تايدر . بالدرلريئه ..اوياقلرينه ٠‏ خردال لايهلرى ويا ياقيارى 
نشت ريلدرق باش آغى يسنك اوكى آلذهبيلور .. الله صفوق صو ايله 
ايسلاداش :زلر' .اسلا قوعامق . زَيرا الدفاعه مضر در . كونده ب 
يخود اي طوََى “ويا باللى :يارم. تنقيه*لرك استعء الى فائدءليدر ٠‏ 
5 ر.اوكيروك اد بورعناق 2 وروجك درجهده اسه بر 
تان كار :حك << ى ٠:ةوعندن‏ اقعامء صياجح ورهلى ٠‏ ياذود ايى 





:7 * اله طبيئ 
داملددن بش داملهه قدر آفيون روحى بر قتجان مطبوخ درولتة 
داملةتهرق اخذ ابتدرمل . ا كر صفوق المهدنشُوكرء ياود دمكز 
0 سبد تناشى ادفاع أدفمائلة ظهور اندم جك اولور اسه زياد مسيله 





وخم نتبحه لرى حاصل ابدر. خسةهى غاب اغدمك امون وقتضايع 
اتمكيزّن وجودك هن برطر فى بابس سورتدء ويا عطرى بر طامٌ 
مواذله اوغالهملى. كو كسك يانطر فار به خر دال لابهئرى وضع ايتلى. 
عين زمائده ميحاق 3 قاج فجان <ودان . مرور ء ختءى 
جحكارى منقوعارندن بربى وورهلى . اكر طبار ( موقت ) 
منفطلره وياضيجاق باو لره احتياج مس 
امس وبرءجك اتمق طببدر. حكيمك وروددى امظاردء ايكن ختءنك 
بان طرفاررى مسخن طوغله ويا وتاءش كيرج رلشدرايله 
ختهنى ايستماليدر ( 838 به مراجعت بوريله ) 
اك ر اسبال دغى وار ايه تعاسيه ٠‏ بر ٠‏ بلقوراء د 
النقيهلر يله املاح اكد حالكمالدر . كر تدده شدتز ىا وكسسرو 
وهو | بوروارنده اخراجى كوج يلغم مو جود اسه حستهبى #وسترءق 
الازمدر .بو خصوص المجوزدء 20 شير -انتغراءاق بر برناج ياأكت 
انون كوى توزى ميهايدوب خسته استفراغ ايدنحيه ذكن رمقدار 
اياق برمغايله: فاصلهلىاولدرق «وإرا مدق «قيثاتك ظهو رياه قدركر من 
معد لو ى دها ابوسى بدجرع هق “ريل ووس 12 
اعطانى حك.ك قرارى وشييله اولمالدر. 
نسزين تكى " تدوردن بعيد أولميان التباب صدربنك تكراز 
تلهورئدن اجتنايا .جوج ابقدالاناقه بر مدت دخ ااوددون طشرة 








اندرايه اجر الى خصو مده 


عالله. طبنى ينل لفق 





دقار ماءليدر. عاميله ان اولدقدن دوكرء مله د تزاموغه متلا 
اواش اطفال اتجونا بالق الدن براقامايدر شويلوكة آطفال دل 





بردرجة حرارتده رمدت اون اوطهستده طوتلماليدر. ا 


اوكيروك زياده كلير'وصدز خستهلقلرمنك تشاددندن قورقوليرسه 
برقائدها محافظهه دقت اولاليدر. زرا برجوق اطبا متفقاً قانمد زرك 
ورمه استءدادلى اشخاص اجون قزاموق سلالركنك عادتا بر منقّأً 
حتيقيى كدر ٠.‏ 5 

بر تماكتدء: وباخصوص بر مكتيده قزاموق علتى صالفين كى 
اجزاى حكم امك بإشلار سه «بتلا اولميان جو جقارى مكن مرتبه 
خسته اولائارك تماسئدن تبعيد اعليدر , 


1 قزل مستلفى ل قرل خسةء!بى اولدطه كنيش وملتظم ' 


وطاق قرمزى لك وله لرله *تميز و جإددءعادنابوكر دان -و د اشكى 
برتكلده كوريثى بر نوع حماى الدفاعيدر . 

اعرامي ل باشااتفجاده خس_ته تتردمة ٠‏ صامه . وجود 
راحتسزلج . باش اغربلرى ٠‏ قزاءوقده اولدينى كى قرغينلقدن 
عْكات امك بإغلار .. بعض كرءده هزيان ٠‏ استقرافات ٠‏ برون 
قانامى ٠‏ بوغاز اغريدىده مشاهدة اولنور . .توعلامات قربا ايب 
كون.قدر امتداذ [يدمرك سوكره خشتهاق تايان اولور . 

بوحالده حستهاق: إزاموق ميد يوقسه.. قزل حستهلسميدر؟ ديه 
شبه قالماز. -جونك قزاموقده. عرض اتديكمن | قسيرمه ٠.كوذ‏ اع 
اوكيروك لك علامات.ثائه نور! إده.مشاهدء اولئاز . لكن بوراده 





3 











خستهلفك دها بدابتنده كوريان بوغاز اغرى برعلامت اركة 
اولش اواور. 2 5 
اشيو علاماق متعاقب بوز شيشير وتماسله و اؤلوب واصلا 
ترفع اتمهين غابت اجبق قرمرى للك لرك مقرى اولكش اواور ٠‏ 
بونء اوكسن ٠‏ قارنده دخى بوزدءكى عوائه مشاه عار حصوله 
كك بإشلار . قر من يلاث مش اولان جلد اوزرينه يارمق نوزيديله جك 
اولور ايسه يارمنك سور تدك _رارده بياض إر جيزككى حصوله 
كلوز مذ كور جبزك بارمفك رفعندن" بر ازصوكرء يواش ٠‏ يواش ٠‏ 
مجحو اولدرق اوبرى:كرار كيزارر . كرئى درت ساعت ظر قنده اندفاع 
تماءيله وجودى استيلا ابدر . بعض كرء لكدلر غير منتظم بر حالده 
.وجوده التشار ابدهرك جلد بعض نقطه واقامده طيبى قلان ريكندن 
متولد خطوطله تكديكرندن فاصولى بودور . بعضكرء دخى قزيلاق 
كافة سطح إبدنه صورت منتظماده ياسلمش اولور” معمافيه جيدك اك 
رقيق جهتارنده قرم باق دها 1 8 بعض دفعهدء قز يلاق كافة جلدى 
على الوبه ست ثر ايده جكنه مستعددء غايت صق ووضعتارى زيادمسيله 
تفل رطام لك خيطار' ابله مخاط اولديتى كوريلور ٠‏ 
جاد باحمى ٠‏ غايت حساس ٠‏ كركين ٠‏ اواوب قاشيتور.ال و الإقار 
شيشر . عادنا اويناق برلرك قولايلقلة حركتنه مانع اولور . 
اندفاعانك ظهورندن دوكره عل العموم صتمة :بدايت مرضدة 
كندن دها شدتيدر . بوغاز اغريدئ 1 عدت ابدر؛ جويك 
جكاارك هرايى طر قنده بوغازه بقين إولدقارى «نادبتيله عفونتائمش 
اولان بزلرك شيعديى كور لور . 












عالله_طيبى 

اغنك 2 تانوغازله اشر قدر خارجدمى جد فى قزارير ؛ 
باد كار دخى عذله قزارر ساد عو سليل ٠‏ 

بوقزلاق ايبى كون قدر ثبات ايدءرك وخر بواش بواش محو 
اولور . بعض دقعه خستهاق لمايتتده بوبون وكوكسك بان طر فلرنده 
دو الوتملو وطوبلى ايكنه باثى قدر بوكلكند. قبارجقلرك حصوله 
كدق كو ريلور. بو قبارجقاره « صودومينا» تسميه اولنور . 

بشن و الت كونه طوغيى جلدك قزللنى نحو اولنه بإشالاره 
شيشار دخى اشء يه قونذن دوششسرء بوغاز اغرنارى نناقص 
ابدر ٠‏ حلد اوزرنده اوفق بولار حاصل اولدرق هربرى نك باخنه 
دوشكا باشلار يده «جلد دكشدريور 5 ديديكمن حال 
داقع اذليودكى كودينور .. قزل .خستهلفك امتداد وسظيمى” بى 


هفته قدردر . 





بوخستهلقده انديعه ابديله جك برثى وار ايسه اوده بوغاز 
اغى يار سنك تنشد د يدركه اوجالده جار حابوق طبييه مراجعت الازمدر. 


٠‏ بعشكرءدء نزفك واستسقانك قاريشقاتى انديشهلريده كور يلور. 





كوزقباقارينك؛ الازك ٠‏ ابإقارك شيشمسى اونوتيلهجق اعىاضدن” 
كدر . زرا شتدتقى بزتملكينك علامات اندالمهسندن واصيت 
وير باحك اختلاط مر ضندن" معدوددرار. 

نداويى سد خستهنه إرهيز نيزيو تلك :الاق ولمون وكراز 
شمرواسله وكا رن اذه صوبى ٠‏ هلين امجكار ور بلاجكدر . 

اخته مدل 8 درحة حرارئده ولد ريواجق ؛ وجلدى دها 
زناده قواءلى' متيذرش راجاله قو نويدم ابدؤاعى تز يد ابدموجك اورق 
دقوش توبى بتاقارندن اجتاب ايديله جكدر . 
١ 7‏ 16 





















ا 
بالذات قبزلاغك إنداو سى يك ستتيطدر :كن كافة 0 
م ضيارى” بوك اخناط انرار . 1 
(15) ناش !]ع روتنك تداويى. قزاموقده ا 


طوز . خردال علاوء “ا وأفعن اياق باليؤلرى أوياخود. دها ابؤمى” 


قاساداع ش ات صوبى إل شه اليد واوا 01 
بالدير . ٠اوباارسشهء ٠‏ خردال الابهلرسلك يإبشد بر بى :دخى مكلدر . 

0؟) بوغاز' اغزيلرى -اكميا دها ا رتيدر زرا اختلاط 
مرضيتى دهاءيذولدر ٠‏ بوغاز اغريى حديسة كور ويد ءا اولغايدر 
اكر شدتىايه عكنك جاينه مسارعت اولفليدر.زيرا بعشكرء قان؛ 
الله احتاجيدء دلوو ل بعدئ 1 زاده خستهونك مجاقلرينه 
<ردال لابسى بايشد يرمق ٠‏ وبوغازده قرمضياق وارايسه وخته: 
زحتله يوتقونورسه و بادمجكلرك ديثارى بك بوك دكلته ملين 
غرغرءالر يابوبٌ خستةبه غرغره ابتدرمك كاففدر 9 فقط غرغرءي, 
دق شئئىءه با بايد رنامايذر . خسته غزغرددن عاجز ابة وياغرغرة 
يابهميه جق درجهدده اوفاق برحو جق ابه عوشاق برفورجه وياذودا 
بد جبوغك اوجنه ربط ابدلصس بر تولدد ياوجةدى ذبتون ياغنه ويا 
: ناذه ياغه باتيروب بوغاز وياد جكارء طلا * اعليدن. 

كر اباب جزق برد جددة ايسه « بيو وابيم] ».ده عخرر 
«قرض “غرغره وبا..ضمضهلر : اشتعمال اولقايدر . 

0 ختهنك اغزندن قانغرق 0 1 اندر اسه 
قتا بد علامت اولديغ دن وقت غيب اجمكزين هكمه ف المت 
اعيدرى اغيران دك عرزت حا سات وسائر واسطهازايله داغلاسون.: 


لل كد مي أي 
1 دقواو عادةا تازه ليى قوقوسى 1نديرر' ٠.‏ 








جد ا غرغر ءار ابه كاقورلى !ديريو عللاوم اوامئن 


قله أنه كى «قوى غرغرءلردر ٠‏ 

0 اشتدّقا ‏ [اكرياصةوق المهنك بتجهسيدر. -تى آز يللنك 
ظهورندن برقاج هفه ذوكزه يله 1 اجتناب اولفايدر . 
برده اعتقا بوذكر طيونكا إعتالادعى أن نداوى ابددجك انمق 
طددر . ختهنك اطراقتده بوانوب نظارنه ا اولان اشخاص 
واقراسى دائما اخاطر لايد ركه توعاته خستهاق جوردر حوب من 
اولكوندن اعتبازاً يخبتةيه بول كتوريجى اتمكلر امسلا ويرمه.لى 
انك , برسنه تر لدجى معالمات ور مايدر زعم ء مراجعت وريه ٠)‏ 

قورو. .عطر . مقوكى شيارله عاق ود جاده #رر 
يخار, باو عى يلبق دخى كالم ليدر . 

قزيلاق ٠.‏ حناق علتنى وياخود يعض دقعه بك معد بر بوغاز 
حدر [”] فقط هرخالده قورةولاجق د عدتق:«سراشك 
حموانة ما سيت ويرنو الاق شيشمهارى كى اعىاذىق 
انتاج ابدن صغوق المعدر. اويله ايه قز يللثى متاقب اطفا نك 
الاقارئده ش-فلان كورديكزى درعقب طبيه صسراجءت اغلى 
زرا اكزيا شدثئلق خستهلقارك ظهوريئه برعلامت مخصوصهدر . 

تزلافك صبالغين زمانا ريده م تى رئده اولوب قز للغه الامش 








2 حقيقة” بو راختلاط اوقدر مقت_ددركه فقير دنى الناى طفو ليده 
برمش اولديم قزل أخسته لفتك يادكارى اولهرق باديجق عفوئتئى ايكيده برده 
مكدهيم :اونيش ‏ سنه در الآن يقد قورتارمملام ٠‏ 






دنا 

















1 3 ل : 
ل طوتلاتارك بانندن ولو بر خابعده اولدتون ح 
اوزاقلعد رعايد دل" ] ٠‏ ا 

ا ميك لفق . د صتمهنك اولدخّه مذوليى اوفان 
وقرمزى لكلرك ‏ آاندؤاعى الله فرق ومين اونور' ٠‏ مذكوز لكثر 
مؤخراً تورك اج ى اريئلى برمايعله طولو برطاق جياءقلرء متقلب 
اولوركة روهدت دوكر دلتوب ويا آقار وقورؤيةدق 
عار بده اولدطه مكار برطم تديهلر “ترك اوور ٠‏ 


5 دحكك اوج نوعى واردر ٠.‏ ا ( ١‏ ) االخانه حدك 
0 حك خهلى - (م) جدرئة كاذب د دو 


جدى » رار ٠‏ 


ةل باقامم ميك بف <١.‏ جيك ختانى كنا 

لت 

[*] ميقروف اولان بوخستدلق اوادرجه -اريدركه طوظامش بر جوجق 
ديكر برطوتيلانه تماس اتكله نالكر نقل ابوب ته جوخفك اطرائاده 
بولنان اغبا وسائزه بشقه بريره كةورولويده ماغلام برجوجق: قضاء :او اعياية 
“طوقائسه درعقب سعرايت ايدر . حتى طبيب حاذق وممآ تهير خواجة ١كرمم‏ 
فيسراقه باما شي رتلرينك بوبايده غريب برمشاهد.ى واركارء م : اولاد 
صاحى برذاتك رادرينك جوجنى قزل تست هلغندن باتورمشء٠‏ موىاليه تفار 
عاطر منتدء يكنى ننه وإروب اورادن جيقدقدن صوكرة دوغريجه كندى 
ساب أصاغلام اولان وجنى دخىاعين 
ختدلقه دوجار اوللشدر . جوتجفى مار 'طقاله اخدلاط احديرمين بوم الى در 
ختتدلفك دب سرايتى مار اليه طبيب حاذقدان وال ايتدكداة برادريكزك 
خاندسئده هيقر وب بوكلنوب البدتريكزى دخ نواد إبوحه دو الائديرمددن 
خاندكزه كيروب 0 افتيلاديكز » جوايى الدقدة بصاره يدر مستغرق 
: درياى حبرت اولشدر : دنترج » 


خاتددى وارمش. بر مدت كر 

















عائله. طبيى 
--------- 22 مم 
سارى بر حالدء اجراى احكام ادن و <يكلى اشيخاصه تماسله اسقال 
ابدن غدتل برختهلتقدر . 


ا 


اعراطى 2 عدم لرده وترعناقده اكرته مشاهدء اولان 
رطام اعراض تمومهيه سبيت و ريرك 0 بؤاعىاضك لتحهءى 
دردئجى كوق اندفاع حصو لله سبب اولور . 

ابلك اوج ا خته راحتسزاقدن . شدتلى بل وصرت 
اغى بلرندن ٠‏ ضعفتدن شكات ت امك بإشلار . شدالى عن رار 
ويداكدء تترومه 0 استفراغ كلورء . هزيان' الله اختلاج * جد 
اطقالده اجراى احكام ايده لور . برءوقعده جحك خستءانى 
حكهفرما ايكن بوبازديغمز عاذنات الخعت ارى. تدين اغزا.. للكن 
صالغين نوق ايسه. حا نلرك ظطهور ينه دكن قود قوله بساور ٠‏ . حناقفك 
ع وجودى قزل لخت ادن ؛ اوكسروك ٠‏ 1قسيرءق ٠‏ كوز 

كرينك ظهور اجاءسى قزاموق ختهلفئدن شبههنى رفع ادر .٠‏ 
0 غراغرك فتدائدن وتنفس ايله فازورائده كريه 2 عت 
#وجود اولامسئ حجاى تيفو ديك اولدينئه قتاعت حاسل ار 

اكذزيا إلمكن يدك ختهلفنده انقباض مو جوددرء جيانارك 
اندقاعى. امراض كثة ره بك لهور بالته اولروب جيحك اولديفق 
8 اندر. 


توج بانلرةاولاءآلن ٠‏ جهرء ١‏ بوينده . وفؤخراً بون بدنده 
مشاهذه اولقْقه بإعلار . :انونان إوفاجق ٠‏ قرمزى أ" وسطنده سرت 
وسيورى رحقينق اجاوى ينطاق لك حكزون عبارتدرار ٠‏ 


حا تار يكديكر ينه زيادهسيله شين ابهلز إو وقت « جدركة" ع 





ا 4 الله طبن 











نامله باد اؤلتور . كر طاغيئق ايهلر متقرد اسم مخفوصيله سامدر ٠.‏ 
جانئر اغنهء بوغازء انتثار إبدوب حسحةنك عك وادؤية 
إيوتسنه واوكدورمهسله مائع اولهرق زحمت ووإررار ...+ 
ايلك درت اوتنه حاثار دور واندفاعك ظلهوريله كادي 
سكونت ابدن صتمه دهاءزيادء اجزاى احكام: ا كد بإشلار. ستمهنك” 
بوبه تكرار شدته ظهورى جيائجقارك ا رينائ.كد بإشبللاديفى؟ايما 
ابدر. يوزمان برحدوق اختلاط مدن قورقلور. بونك امون 
طبييك هغاء نتى طانه جور يت واردراة 
5 يم سلاف « ميف موك ال راسك بوخةءاقى 
.دخ بالاصه كك بر آز دها تيدر ذهاط رع تلق ذخا 
اشسخانك تكرار جدى تازانوب حقيف رتكاف دوار 
اودر . . . 7 , 
اعراضى غابله ضءيف رطام علامات ارا ابدوب جارونق حو 
اوايجى برنثانة يادكار جدرى ذخ ترك ابدرر.ك* 
مرى لالت « مي :وى 6س دو اجدى ختهلق 
يوقار وده بيان انتديكمز هرايى + حكدندها از.شديددر .امتدادى 
يك 'زدر هيج بر نعاله يعنى لكد ترك اتمز بويك يفيف بر طق 
علامات محسوصةسى واردر . : 
8 اعراصى ‏ غير ثانت 'ولان. جركات جاو .* رايكنه ادن 
3 0 ا شِ م وه 
برازادها صخ وناوفازق بر ظاق. عات جاده . يعضا إرااق الى 
صوق أحاوى .لوضادة فيج مابى جتوى دكلوز - 
دارلى سد مو جد خدتهلى حقنده بابئلجق تدابيد 











عاله طببى م 
إمتداوبة م ,حماى مدنائه... قزاءوق ٠‏ قزل ختهلى حقنده باييلدجق 


تدايرك تدر ى 





ذه انتبحاق. طوتملى ..لكن بوزغانار ٠.‏ جوقالن٠‏ 
رشترءلر ء.توى علتهلر ”در وننده حنتةى وق لازم كلديكنى 


سوادك_المجاب .ا تمز .زا بويله ند بير سمز لك لتإيحهسى اولهرق قانك 


٠‏ تين .ينا 


دماغه يعنى انه وكركههومق مونجدر . حرارت خقرف ومتدل 
إواليدر . النأى سيقده ايه اوظه خجرءلرى كونده بر اي دقعه 
آجلدرق هوابك تجدديئه سى ؤغيرته اوطهمناسب سورئده هوادار 
طوتلمايدر . جرءاره رده حكماء يدر عوائكة معلوم ودتتدز»ه 
إحرارى زياده بولنان: مواقم بيده دها آز اندناعات حصوله كلود ٠‏ 
اشته نو سبيذ ند ركه هروقت غير مستور اولان بوز والارده اندفاعاك 
عدى دها زيادمدر . قيشين ايه أوطه اون سكز الى يكرمى درجة 
اجرازده اولدب ليد . اوطدنك حرارق بر صويه واسطةسلهتدارك 
ايدلكدن ايه او اقلم تبيهسى دها اولادر . اكر بالبوريه اوطاتى 
صويه اله ايستمق اتاب ابد ابه صبق سبتى اوطهنك هوا-ى 
تجديد امك ودويدنك ققده موطؤلى برقاب بواديرمقلازمدر ٠‏ 
تنه ردي حك لمكا شور ٠‏ بالواوتى ٠‏ اخلاموو » بنفث + 
احتمى كى صدرى اولان ازهار منتموعلرى اوالى ٠‏ بوتحستهلفه 
«بتلا اولاناردء 1 كَل انقباض ظهورء كإريكندن اشبو منقوعات 
شكردن دعايل عد اوانان بالله:طاتليلاند بر مابدر ٠‏ بومايسات 
اولدظه صيحاق 0 وقنستدة مقدار جزئده اجر ولليدر ٠‏ صباح 
آقعام وإنذود سباخلين اولون ب ملين نم تنقيه يوق فلدةكاءهني 
موجدر. 


0" عائله طبيى 





دتكان بعضاً بك فنا باغ -وكرار . د ٠‏ » دهيازد يغمز ملين 
غرغيهاردن بريله وياخود دها ابوسى بر صراخى ابه دوينه إن 
قاشق: كل بإلى علاوهسسيله ياسلان مايغله خستهيه غرغرء اسسَدرنك 
ودر ٠‏ بوغرغرلر أزاجق سرينإديجى وجزئدء ميخوشن 
اواديشدن بو خصوص امون زناده فال هدر :ظافت صمتدء 
اندفاع ماستلئور مابتكز حجاثور: دركهدبرمك لازمدر: اكر 
خستكان ترلر ادلر حماشور دكشديرسى هن حالده اتجاب ابدر. 
وه «“هه ء ده محزر بر طم احتياطه رعايت دخى الزمدر . 


أكر اندفاعات فنا ظهور ابدهرك توقف ابدر ايه خنتكانك 


يان طر فلريته: ٠‏ قولارينه ٠‏ مجاةلزينه كو كسته .خرداللئ لايدلر الصاقيله 


بدثى انيه امك لازمدر . عض كرءده صيجاق باليولرك يار دمته” 


مّاجعت ' اولاور اللتهدء. بو بإبده. قرار ويردك' جز كارك 
حقيدر . 

ححك علتى ظهورتى متعاقب عددىكثير نخر اجهار ترك اندرا 
لمعن دفعه ختكان اؤشو اونوهاز ؛ العزى سور الله معدب اولور 4 
المشادة بو حالك بر قاج هفته اعتدادى كورلك_در ٠.‏ اوشوبى جات 
اجون خسته يانهجنى وقت بر فاجان خث_خاش باثى مفايسى 
اتجمايدر . ( إلا ه مراجعت سوريله ) . 

ححكدن اجتناب ضمنئده بايلهجق اك كوزل تديير بو كوتى 
كونده اقطار جهانك هن طرفنة انتشار ابدوب اصول اجراءى كعم 
ادن إمنااء 5 عمليائدر . 

لكن هيج بر وقت خاطردن جقار.املدركه انى 0 








عائلله. طبيبى لذكا 








طوتدقدن سوكره له اون بشدن: كرى سنه ارمستدمى برزمان 
امور اشكده اشيتك حكم وتأثيرى هان قالز كدر . أو حالده 
تكرار أشيلاءق لازمدر.. مكرراً آشيلا من خصوميده ب 
باخسوصض جبحك اختهلى صالغين حالتده اجراى احكام ابتديى 
لك لمعيو حو كاك 1 ] 

ثى ماندسى خصو ماده اتخابده 5220 كيم ويا د ار 
كو 1 اولدرق مايه اخذندن اجتناب اعايدرار . لقن اياي 
اخذ اوللتدحق ححكى جوجق كوزل ء بتدسى برنده . نفاوى. 
المراج . وصراحءلى اولميان وعال ساريهدن هيج بريه طوتلماش. 
إولان جوجقاردن اولليدر .اك منتحى غات ماغلام بوزاغيدن. 
ا 1 





]1١[‏ ير خاددء ور حله مكتبندءه جوجفك برئده جهك ظهوره كادكى 
بريرده: برابر بولدن اوبر جوجقلرء سراتى ملعوظ بولنديفندن وقت 
ايكن آشيلايوب اوكى آللبدر . جر نكه جمكك تفرح .د اون درت كون: 
زَمَانَ صولق * درتكونوجوجق صن آغيلائدفدن صوكرءآثى جيباتكظهورينه 
يكرى د رت ساعت:ونايت قزق سكن 'ساعت قدر بر زمان ايجاب ايد .اونك 
امون حنوز جك جيقارميان جو حقارء اخسته لق سرايت ايتسه يله وقت. 
نفريخى طولديرمقه اء آز دها بر هفته مدت قالهجنئدن آشيلاءق سايهسنده 
اطفالى خ_ته'غك هه لتندن قورثلير ٠.‏ 
[] مكتب. طبية غأهاندنك آثى علئاتغانسنده عل حيوانات معلى اديب. 
وزدوةةورحنين.ر مزي بكاقندىطره فندن اسول#سود4سيله مثاسب بوزاغي 
يلاندرق حغظ الحمه4 مطابق مورتده آتى قنلرى طولدير لقدهد. . تلقم*” 
خصوصتده معلوات اق آرزو سند بولنان ذوات حسين رمزى بك افنديتك. 
ونو ايده ره صورتنده ترججان حقيقةله نشسر ايتذيى مقالات بل "مطالعد 
« متربوة» ع 




















بورعليدن:. * 








1" 7 عائله 0 





علت وراد ب ١عراطى‏ . ا علت ورديه. جان 
اوزرناء قبارق: اوليان كْتى وغير منتلم تكلدء وعادنا اي ابلهابتن 
اكون ارده مرور” ايدشيى بر طاق لكدلرله طاليليور ٠.‏ بعضاً صتنه 
وجود قرغينانى الله بإعلان. بوَاندفاع اكزريا جلدك يامنى 








. قزاءوقله علت وردييق, يكديكرندن فرق وتميز اتمك الون 
اوكسروك : نزلهء. دماقى ا قنزار.سى ٠‏ وقرمزى لكدلرك 


غير منتظم ومتوسع بولفسى . كيفيتارينه نظر ور لميدر . اكر بو 


علاءات مو جود ذكله علت ورديه اولديغته حكم اعايدر . 

نداويسى ‏ علت وردته الله ذحكر اتديكز سار ماف 
خستهلقلرله فرق تيز اولنهء.و ب تخايط اولنور هوك براهمى حار 
دكلدر . جو نك امول تداويلرى هان ,كديكر بنك عرى كيدر . 

ندا ودى ختهبى مبمجاق ساق وباخود اوطهد.باثيروب:شنروات 
عليلهة ده/اءوءشسروبات مفرحه:. كرازو قرائك اوزومى شرو بلرىابله 
طاتليلائد_ريلان ويا بال ايله االأنديريلان اأزيه وتاخود يان كوك ٠‏ 
وابرق ا'وى تلط وخازندن عبار تاولان ايليق معرْوَيات امجيرمايدن. 
(4م»ء ماجءت دوريله ) 

دثمه ومعدة نوز قاعى نوق ١‏ ايده برهيزء اتساج مسن نناعز. 
ايد صم ومعدء بوزوقائى وار ابه بالكزرات دوارىوخقيفٍ 
جر جوريه امجيربله جكدارة 1 








#د مات امريد 
دهنك سيب حتيقيدى اجر إمنى ايصيرغان تعير ابتدركمز نانك 


: عا 'له 'طبييى م 








الجليتى تدان" حاضك .اولان قارتاره مشنابه بدندء بر طام 
اندفاعاتك ابرازندن ايلروكلور .ين الاهالى «قوردءشن»دخى دينودء 
اعراضئ د بواعلت وجودده اولدةده قارق وساغم اولان 
رحلد محاوارك” ك0 دهاا ِ_اض ويا قرمزى. غير منتظمه سر لع 
المرورء حتى قاشبةفى ترا قور ط.قٌ نشانهلرك مو جوديتدن عبارتدرلر. 

قوردءثن إبفضآ ناه ابله و بعض صتمهسز ظهورء كلورء 0 
خلدى امتدادى براك ساعتدن طوت نا دإقاج هنتهلره قدر سورء 
شلور:. بمشكرء ظهور ابدر اجمز را نان اواور. 

5 رقت 00 صتمه الله ظهورء كلور اب 
#ون عصارءسى ٠‏ ٠كراز‏ : فرنك اوزوئى دروى٠‏ ٠واطوت. ١‏ اريك 
عمتازءمى” ابله .يخوث_لابد راش مفرخ مشروبات 10 ان 
صابى «جولي » «خليى * اعبلا اعايدر . 

نو معاانة أكون ويا هرايى كونده بردقءه اواق اوزره ايايق 
بإنولر و برقاج ماين وايايق لسقيدار علاوه اواثورا٠‏ 

“كن ممه إيلة «ترافق ذكله سه عينى مفرخ امجكارله 0 
!رودن بوزغراء قدر بلاوار -ودا و نحت قاربونيت سود » علاوء. 
شيله. قل يلند يرمش مولز اخرا وياخود ذها ابوسنى كوندء ايى اوج 
دقعه تحاول قلويله متنك اوزرى طلا اواملدر. رم لاكاعه 
جح الجعنتا بود للة) : 

تدب عار ل انمرازدثيان علت' جارك خقيقت ٠‏ سطىء 
عضا قاريق٠‏ ا ك9 كزلاغدر . 00 
ظهور اندر . 
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اسبابى - اجرار قزاء.وق كى سارى بر علت :اولموب ببلكد 


ايبى جلدك يكديكرينه. تماس وسورتمسندن حاصل اولان بر +التدر . 
اكزيا جلدلرى اه اولان سميز اشخاصله جوجقارك بون 
وقاصقارئده كورلمكد.در . جوجة_لرده اولدبنى كى احرار كفيتى 
مخرش* برجسمك .ثلا بول وقازوراته مائل شبلرك تأثيرى وياذود 
بر ملفطك” ترشحى' و يا جوجقارده ديش سورمهندن. +صوله 
كله لور . 
اعراضى - سطحى فز بلاق 1 زجوق,قرضرى بر طم لكداردن 


عبارتدرلر ٠.‏ بو قزيللق يارمقله تضبيقدء حو اواور . لكن درعقب / 


ينه ظهور ابدر . بوقز بللقده ١‏ كترسَيه باءءوقاء تمهده موجود در.. 

+لدك -ورم_ندن حصوله كلن قزيللق 0 ر مابيك 
ارشحيله مترافقدر . 

إن فمانك نتحهمى اولهرق ظهوره كان قزيلاق ديثار ميدانه 
حيقنجيه دكين امتداد اندر . 

ديار بتارلل دعا اربورد] رارج حمطا قرملى 
لكلر ايه كب ييز وبعضا يديه قر قاغتدن جاريك تجديه وكلكنه 
قدر تخاف ابدر . ١‏ اكغزبته مجاقاراه اوك طرقده ظهور ابدرلر. بو 
قزيللفه « بوداقلى قزيلاق . اسمى وإرلمكدهدر . 

تداوسى - تزيللفك جنسنه حصولنه نظراً تبدل :ادر 
على العموم خستهيه مشير ويا تماينه: اجوز مك وثزلاتين* ٠كتن‏ تخ ٠‏ 
كك . إبه كوي كرك ا بإبلمش ملين بانتوار بإدارءق 


لأزمدر. 











عائله: طبدى 1 

20 اك دور جد ن ركه وله كلكن نكل دن او + أغاج 
جوري ٠‏ نشاسته . كيزيت نبائى «٠‏ ليقو بوت + كى توزارى محل 
مذ كورء اكبدر. 

اكر ح اتسقابة طوتيلانلرده اولدينىكى ‏ شدتلى اغرئ 
ائلة بر مايع ترشح امش وقزيللقده موجودايه اولا محل مذّكورى 
ناذه ياغ . قاءءق عسهمى . زيت ٠‏ قامق كى مواددن بريله خفيفت 
دورتدء باقلابوب .ؤخراً نوز لليدر .. اوفاجق بو عماياته ايى 





حالذه اك ازى كونده ايى دفعه اجرا اولعايدر . خستهبي غات كيز 
طوتمق بوخصوص امون تداوينك اك اساسليبى وغايت كوزليدر ٠.‏ 
أكر قزيلاق بشكدمكى جو جقارده اسه قونداق بزارينك هن 
كعد يرل ندمكيك صونى ياخود ابهكو.ج صوييله برقامسى الزمدر. 
لكن بيقاركن قوللانيله جق سوذكر وبا اسكى بزلر يبموشاق اولوب 
نات خفيف .سورتده اوواللهرق بقامليدر . قزيللق اختساراردء 
وباخود برجوق زمان اسير فراش اولان اشخاصده ظهور بأقتهايسه 
عين احتياطه رعايت لازمدر . اكر سه ماغنده اشمرسه شَاغْيله 
اؤناق ارهى نعاشته الله توزلغق اجات دن مع مافيه خستهنك الثنه 
اوج بش 2 3 كك سرمك وياعاتدقه دكيعدرمك دها فالدليدر ٠‏ 





بودائلى قزيلاق ناءيله ياد ايدوب تعريف انتديكمن قزيلاق دخى 
ملين* و مفرآخ مغلا رأله تداوى اولعقده در . لكن بو نوع قزيلاق 
اكد زا .عده تؤازوقانى وروماتيزنا ابله 00 كددن إر فى 
امون عسل 1أق! وايكنيى عارلئه يون كمه مرّاجت افك 


لازمدر . 
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الس ا سا ل 0 

5 يمرب[ :| ملاكوق جلدك حصوله كَتَو ردك صارىنه 
حالان بر قبر صن ياقدر. بوختهلقدن جلد مشر ودوزاولهرق: باز 
يارل يارلار .ياذود جلد شفاف” وطولى برمايع مصلىبيى خاوى اولان 
فوصقه وحويصلات يعنى قبارجقار اله مستور بولنور ٠‏ 

دها دوغ يبى حيد ارارق نا قد بوانان اعضايه سرايت 
اسديى كى, بعضاده اعضاى ستجاو وطن ابرمنائمسةه سيب اولور ٠‏ 

اعر اضى .. براؤنهق غير مننظم و ازجوق كنيش برطاق قر مز 
لكاردن عبارت يكن ردايره , 0 * الله توف درك وحويه 
سلائجنى ديد ابدر زمائده ختةهلر قاثئمه وباء»دن شكات 


ابدرار. بلاق 0 برقز ميلقأ ٠.‏ يان اعت بار خا 51 


ولمطكر دم مده بوزؤوتاى سِلِدِر ديق كى جواربدء يولان ذدك 
اكه طيقاعةسيلة غذيد أغرلر حصوله كاود ١ ٠‏ . 

لاتق الكز برعلده ظهورء كلورسه ١‏ كا د ثابت يلاتق 0 
لمضكن وده بواش بواشن اط راقدمى اعضانه سرانت ايدوب تزه حجى 
وعرٍ لى التمين اوجكون قدر اماد ايدركهبويله اولان يلاتيغه وسيار' 


بتلائحق » دينورء .كر نانفك بوتردككى يوزدء أولهجق اولورسه حس 
أولقازة بردر جهذء إردابرء شيعهرك بوزى داوول حالنه قورء بوحالده 


البابٍ ]1 طح اولا دَمَاعهاء ثين ابئلهبوقاج حورن ظر فاده' 
ا دماعى علائيله وبعدء.فوت اله 0 


0 


[*] امبو خستهلق ( فهلايزن ) نام مؤلف ككف ايتديى 0 
برميقروبدن ايارو كلديى طب كعاب رندء مستوردر * 1 
[ ** ] الاب ذبويدن اسانينك هر فى برمحلنه برسيب خارجينك تاريل 


دمك حجوءنة وبوكهوم تتصدتى اولهرق حصوله كلن. حرارت وجرت كي 
رمات اران الألاى /از1 و 
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بض دفمه بلاق وحودك درين طرفلرنى اغفال ايددرك 
اوعضوك درعقب ابر نتاتشله . سيب اولور . 

اشته يوتدله « فاغمونى * يلاتق » ديرار . 

كرك اطرثاق,يارءسى نتيجه سى اؤلون ٠.‏ كركه ينقه محضل 
ابام بولنسون ٠‏ اكثريا مشاهدء اوانان يلاتق بروندن بإشليان 
دز بلا عدر ٠‏ توحالده برون عور وزيادهسيله صيحاق 00 
قن قرمزى أولون ٠‏ بوقرم نلق اله عيث_كيْلك بناقلره ٠‏ كون 
قياقلر بنه 1 امك جلدينه طوغرى الور ٠‏ يلافك 
وفك سن كالدء بولنانتردء يك مخاطرءلى ووخيمدر ٠‏ اطفالد 
ابنه هان اكترته موتى انتاج ابدر .يكن طو غان جو قار دءاولدكه 
هم و عذاطر هبر دل عيض اغا : 0 :كع طوغان جو جقلرك 
حبل سرءسى * بإغلاندينى وقت زياده جكامش اواور . ياذود حبله 
دوشوبده بريارمجق تزك ابتدكده اورابه سيديك ويادائر سلكلر 
طوقاهرق غابت ل للك ده سى اولان يالانى حصوله 
كور 

وى ل ره ا اش 
اغريارى ٠.‏ قاد مقده نوق انسه سر سلدجى مشر وبات وإريلور ٠‏ 
(4 ) وخفيف مسهلار آله مأيئات دخى اعطا اوللوب خستهنك 
قرق سنت براقاود ٠‏ 189807 ) 

000 اولان على غسل اعلى وندن لشقه مور وحتمى 
ملتايله :كنيد ايللى .'ذها انوسى ترطيقه ياغلة طلا * اياعلى ٠‏ 
نوناغارده نالزه: ع وت ياغن :»زات 0 د صارى ملهم » اله 
كافور توزاريدر - 





إداقم غلسررئ . برقم صاق صو .. امد بوزده إزة 


ت_بتنده بابيلان فييكه صوالله يوزك حلدى تماس هواون يحافظة- 
ضمنده دو ركد فاده كليه كور لعدر. اكز وأفوصقه» لزده: نعوما: 


بولشش ا.هلر اك مائل وقباريق برندن: دليوب.درعقب تعاسده 
9 اريله سثر اولبور. 
5 ر يلاتق باش اع بلربلة باغتلار اسه خردال وطوز 
> دور اباقار طالدر يلور . قانك باشة مرمى مع انون بالديرلرء 
خردال ياقيى ويا لانهسى قو على م ونال عمل ورجى احتقان 
الاعلى ٠‏ بوخصطوصده أطبييك معاوتىهن عالدء الزمدر جوتك اكزيا 
قن لق ومقمدء * سلوك بإنشدررمقدء لازمدر . 





اكر لاق فتاد ممدة يله مترافق اسه الى احستهنك 
ااغزنده بر اجياق ٠‏ ياص ٠‏ لسان طوذلى . مكدء استكراء وار ابه 
نار مسبيل ودهلى ويا دها ابوسى قوصد زملدر. يونك اجون 2 
ويا اون ساشيغرام طرطر مقي" أرقدح صيجاق صوده حل ايدو 
اون دقيقه فاصله اله اي ويا اوج دقمنده الى ء توحالده اك زياده 
فائد على ادلان مشروبات يشيللك ١ات‏ صوارى هنديا مفليبى (9) 
كرجك قنطريون معطو خارى او الى ٠‏ برهي ابه اختهلنك شدتنه 
٠ 0‏ 

فقط ( ديت ) ينى برهيزه رعايت اإلقليدر. ١‏ ٍ 

001 قوبل: س « ميض جلدى* حويصق ء احبو خستداقَ 
عفونلنن رارك قاعسدهمى اوزرنده مدع حجملرى طويلى ايكنه 
:باش <مجمنده بو طم قبارجقارك الدؤاعيله مودوف وقبار جقار 


ازءستدمكى جلدك حالم ا عتماف رات القدر ٠‏ بوقبار جقار 
251 مدن : متوكرة دوذاقار اوزرنده ظهورء كلير ٠ ٠‏ بوثلر 
ضاي كوراز متنهى كعدردى » دنلور . حقيقة” متهلك 
انقطاءق كوسترر غانت ثابت. برعلامتدر ٠‏ 
اعساضخى ب بوخستهلغك اسّداستدء بريائمه حس اولنور. بعده 
كرجك قر مرى نقطهار ظهور ايد ركه 2 صو الله طولو اولوب 
الاق انه عفوتليدر. قبارجقاز 6 : مه قدر كومه حالتدهدر . 
ردت ويا بشن كونه طوغرى قارجقار قورويوب قبوقلرى , 
.دوشتزلر ٠.‏ 
تداوينى - مشيرويات يردا دن عبارت اولوب . استراحت 
وغايت كوزل برهيز اجك نداو. سنك كو زلارندن صاسلور . قبارجقاره 
كلنيحه : اغه بر طبقهز سّلهوعادى علس نهم وقايماقله طلا وغات اخبه نشاسته 
ايله تشففة اعل ؛ يق اوزريه تاسته | 
17 راءالغرقه ماررسي ٠‏ استتلائى اولان بوخستهلق 
]كه را مول تون نك . كودك سبو يلجه وياذود دارى 
دانهمى بويوكلكندء :قا جقارك « فوسقه » ظهوريله متصفدر ٠‏ 
اع اذى ب بوختهاق بعضاً برراجتسزاق» وقرغناقدن دوكر 
بعاد ردن ء بن كيزن ظهور لبذ . دردنجى كونه طوغرى 
بر طاقّ :قر خزى لكر ندا ايدمرك حِرِقىُ قاريق بر حالدءصوبي 











حوى اولدينى د واردر . : قارشاق » بدن قول ومافالر ده 

لور .“شن 1 0 
ظهوره كاوز . ناش اغ.لرى خليجاق د جارنتى » سبر «ادبو 
علق وى توايدايدز ٠‏ 


15 
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اكث دقعه بوعلائه فاد معده قوسمقار . معده جقورئده غايت” 


مؤْم تضريق « صيقلمه » خم اولور ٠‏ 
0 حخقف ابه بوقاروده ويائيلان علامتار بواش ٠‏ 
اش تتاقص ,ادهرك قيار شلقده برا وا ايى هنته ظر فده غائب 
٠ 7‏ كر علاتم مزيوره ديد ايه يعنى ضعقه م بإيلمه » 
ودرمانسزاق دوام ايلر ايه طبيبه مراجعت لازمدر . وك 
(.داالعرق خييئه ) * خستهارى يك جابوق اولديرءبياور 00 
الناى استبااسئده جزفى ترلهين انا نلرىده بوخستهلقه مصاب او 


ظن اتامى ٠‏ جوتكه بوخستعاق بالكز تر اله وجوديى 0 


اتميوب باش اغ بارى وجوف ٠عدهده‏ برئقات وجعالله خصودى 
اولدرق كوكك آشائى قدمارنده بر تضييق علائى دخ شاملدر ٠‏ 

تداويبى س اكزيا خستهلفك بدايتده بر مقى؟ وريلور . 
بوده بر ويا بريجق غرام عرق الذهب توزرى بر قدح سيجاق موده 
اريدوب اوئر دقيقه فاصله ابله ايى دفعهده اتجيرياور ٠‏ بوعلاج بك 
اكوزل اولوب قباريقلنى وثغلت معدمنى كاءالا برطوف ايدر ٠.‏ فقط 


هى حالده دواى من ورك مناسب اولوب اولماديغى طيب حكم ابدر 35 


هله خستهبى زياده اورتمكدن اجتناب الى ؛ جونكه عكبى 


تقد رنده خستهلق تغدد ادر وكوكيله صرتيق مبيجاق حاواوارله ' 


صيق صيق تربى قوروتملى باش أغريئى امون الدبرارينه خردال 
باقيسى قوعلى ومعدءنك وجع الله بأيلمسيدون دخى 18 : عم 
دامله لاودانوم الله إصلاديامثن بر لانه* 0 انمق ٠.‏ مشرويات 

بدخى سر ينلديجى 'توعندن لموناطه.. بور ال شر “كزاز ٠اوزوم‏ 








عاله' طبيى ل 
شرو بلزى وبروب:صيحاق . عطرى وده مشسروات اعطا_ندن 
عروقت حذر اولعايدر 

اخستهلقدنهوكرء قابضاق دوام ابدر. بولك اجون هر سباح بر 
خف صل ونا منائدن بررشى أحََقَانَ اولك .كر كوزل نتبحه 
استدصال اولاز اسه يعنى قابشاق دوامايدر ايه احتقانى ا قثاملرى 
بردها يكرار اللملدر . 0 يمك جيتنه زياده دقت لازمدر 


بوذكدون اولا طانهاتى صونى 2 شار وبريلور . بعدء آزار ازار 


حور 1ق قرز طةسى ‏ طيساشن ات.ء 0 . فى اتا ٠‏ , 


خفيفت شرابامش صو ؛ غاز لعو وناطةلرى قوللائيلور ٠١‏ أر بر هيزه 
دقت اولعازسه خستءلق :كرار لك * ] ابوب ٠عدمنك‏ شديد 
اغريلرتى والام عصبيه-نى الناج ابدر . 

له صماى متقطم ٠‏ وبانائم * عنااى. معنا امات 
ثاثيه ؛ حماى مر زغيه * ٠‏ ديداول صتمهلره دتيابرك: هسكون ؛ هراك 
كونده بر ٠‏ هن اوجكونده بر وياخود كونده ايى دقمه وهان عين 
ساعتده ظهور ابدوب وهرنوبت مانتدمكى زمائده اسه خستهارك 
حى كالدءه بولاور على العموم نوف_تمةلره حماى مرزئى درلر؛ 
جونكة بوختهاق اكزيا طورغون صوارك سطحندن وقوعنولان 
تخرات عضويه ونبانيه انقاضندن وجوده كلور ٠‏ 

اكز مياه جاريه دخى"طنيانه كلو بده جوارئده بر ذلى حو ضهار 
تشكيل ايارسه مير زمان الله بوسولر دخ عين سببدن ينه عبنى 


[*] تكس نحستهلفك ابو اولدقذن صوكرهويا اولقه يوز طوتديخى زدائدء 
تكرار اداه باه ارال 

















جوم 1 عالله طيبى 





ختهاى تود ابدرار .. بوئلردنماعدا 00 صولائيلان برار © 
اإرماقلى_حلار ٠‏ هيج فازلمامش محلارك -ورلمسى . شوسه وباخصوصض 
مور بولى حفرياق . كذلك عين مرضى توليد ايدن ا١-بابدن‏ 
تامور 
يدض دقعه بولق تامعلوم برسييدن دحي حصول هكلهياور . 
حميات متقعلمهار درت صنفه تقم اولنه يلور . ٠‏ برتجيبى » 
حماى متقطمة بيططله وياخود شفيفه ١‏ ه ايكتحسى » حماى متقطعة 
مهلك ؛ د اوجتجيبى » حماى متقطلمة مختفبه «٠‏ دردتجيى » حاى 
متقطعة «تردده درار . ٠‏ 
يذه ؟ ‏ مباى متفيلعة سيط -- بوعلت ظهور ابد نجه ر بر ندن 
فرقلى اوج دور «تقسمدر : برنجى دور «تترءمه» ايكاج دور 
اتن اوجاحى دور «ارعدر. بودوراراصلا صيرهتى:وزمازار. 
فقط بمضا أ ايكنى ويا وجح دور حدولكاز ويا بيك خفيف كر ٠‏ 
هر دور ياحجوق وبااز امتداد اندر . 
تثرهمه دورى : : اولدقه غدتلدر ٠.‏ رشا حلت اولورسهده 
اكزريا ديثارك بربرينه جاريمسنى الاج ابدءجك: قدر شدت بولور. 
بوده برحاريك ساعتدن ايى ودها زياده مدت دوام ابد.سلور . 
صيجاتاق دورى :<س اولغز در جود للرميه دو ريدن دوكرة 
اولوب هان ايكى ساعت قدر امتداد ابدر 10 ١‏ 
ترللمك دورى : بودء <لدك ترمءسى ١‏ ننفاك سربدت وكوّن 
سيديكك قرم يات.سى وبولاتمسيله مملوم أولور . كر سمه كوندء 
ىا ذقءه رطوار نه تضاءفت بوى « طرز ذو المواظبين » درار ٠‏ 








عا ئله طببى : ران 





كر ع كون طء تارسسه بو «طرز مواظيه :2 دسو ركه 2 
بوستمه هان موميدر . اكر اكى كونده بر طونارسه « طرزغب » 
درار ٠.‏ 

كر اوج كوندء بوطوتارسه « طرز ربع » درار : 

١٠٠؟‏ مماى متقطه مهلا بوك « حماى حييئه » دخى در لركه 
1023-1 لانيل ين مكور نايت عديدو وم اولؤب اوسجنج .دردتجى 
غله مكن اؤلهمل ويا تداوب_ندء اهال اوور اسه 
اولوى دعوت ابدر . 

اسبابى ‏ جتوتى الكالرك بطاقاق محلارئده كثرنله اولوب 
ماد محال :ساروده روتما اولور . 

اعراضى - بوحما . حماى سابقه حكى تترءمه .صيحاتاق 5 
ادواريله ظهور اعز . فقط خصوصى مهلك وشدتى علام عرض 
ابدركه . علائم مبوره غايت متعحول اولوب با خصوص بو عوارض 
بوبله حم لرك 'نضييقنه باردم ابدر.. بو علامت نظلر دقتى جلب ايده 
حك بر قطهدر . علامت مذكورءهكون وياهى اي ىكونده نكر رونا 
كنب شدت اللر . أنشته يوتكرر كفيتدركه تقيد واهمائى اخطار 
ابار. بوتكده انواعى واردز. شسوبلهكة : حماى حيئة اختلاجى ٠‏ 
حماى هزياق « ضاغّلوديجى » حاى. خيئة جلدة . حاى خبثئة 
قولريه. حمائ خيئة الم معدو . والى آخره بو خته لقكرك 
كافءسى بر طبييك أو حَودنى اشعار.:واعلام ابدر .واصلا عين علا 
غك اب ويا اوج دفعه تكرريق كلمةملدر . جدوتك بالاخره 
ندامى موجدر . 


دوريه قدر اع 





0 عألله_طببى 





0 عاق متقطءة تتفي . # امس اض تق عاعه نك سبد اند هته 

كى قوللامقابو دكارر. جونك كنا متمهدن ازادهدرار . اويله 

ابه بز امراض متقهاءة مختفيه ديو بر وقت معينده ظهور ابدوب 

عين تداوى ابله مندقع اولان بالل علتلرء اطلاقاتريز . بوعاتار 
دخى غات محدوداواوب حالبوكه حماى ممق رسا متمد ددرلر : 

اعراغى ب اكثر دفمه علكت مذكورء بروجة آى غلا ترق 

عرض ابدر :. كوزلرك قانلينى”. اق جكرلرء.قانك وى سبر*. 

الم عصى 7 , ضبق نفس *مذواتى الى آخره ٠‏ 

9 مماى.تتقطفة مترزده:. ‏ ممائك مس غيسهده اعراض 
دوالك ا كرمد: ركه اغر امن بوقرع وكئل لقان بعل رن 
هى ابى كونده ومعين ساعتده ظهور: ادن تعدد مرض نوبتاريمه 
ابو اسم مخصوص: ويرمشاردر . بونك اجون بر حماى متقطمه بر 
ذيكر حماى بسيطلة اله برلكده بولئوز. : 

فقط مختاف اولان اوج دور عموميتله زياده خفيف اولهرق 
حصوله كلور . اشسته نويه متمداره حماى > متقطمة متردده ناعى 
وييلور .٠‏ 1 

نداويبى - حماى متتطامهئرك تداوبى دوقة_وراره عادر . 
مع مافيه بر طأم خسومى اهتام ونقيدات واردركه صيجاقاق 
ادورى ودور مضه كوره تحاف ابدرار. , 8 

دوراردمى دقار - تنرهمك ‏ دورى ظهوره كلاحه : ته بى 
كوزك ايطدمش. بر بتاغه باتيروب ٠‏ وبر فنجان مشسروبات نيه - 
دن 81١(‏ ) أخود معرقه يعى ترإديجى علا <لردن علاج عم 





١ 








1 عالة_طييى 
ويردى . بوئارده اخلامور ٠‏ مرور جبحى ١‏ با 
اطه حانى ٠‏ وحاى كئ «وادك ٠:قوعاريدر‏ . 
دحاقاق دورئده؛لتوناطه ٠‏ يورتقال شر تى ٠‏ فرنك اوزوى 
0 ناوا وسرئ ادل [*] شيروبات ورد د 
دواد رق ذرجدذء اعتنا اوللةجق قله <ستهى اوشوغهمكدر ٠‏ 


ورنى ورحدده وريلان «شير وبائدن اعطا !يدوب فقط بو سفرق 





يه ؛ اوغل او ء 


مشيروات دوق صبحاق اولامايدر ٠‏ _ ٍ ا 

ا فاضلهاردمى. اعتّامات:.. بو :ساف ارده حماق , 
قطع اه مخصوض ادوية لازمه ورء ادر وادوية بوره الله 
حتنى تمامله شقانن اتلمكة سين الى . نض برارده هن تماسه 
ير اعتقاد باطله ذاهب اولتهدرق حماى متقطعه قطع اولعاملى ! تناع 
اولاورسه وجوده ضرردرار . ققط او فكرارنى يسام ليد ٠‏ 
جوتكة بوبلهلر بقاشكيابه يعنى استقساء عموىيه يتلا اولورار ٠‏ 
5 تور بلامسى »اكز تداوى: اوافزسة:خستهرصاراروي 
صولار ضعقلاور ٠‏ درمائسز قالؤر ٠‏ 

1ك كمنة سعيةلة دشار اولقن اانه اولا“وياق: معاينه 
اتلدر. جونكه عددنك .حزق ' ضفيق ,سابك تفيريى موجب 
اواوب بر طاق حيات متقطمهنك ظهو ريه سبيت ورر. بو جالده 





[*] حاءمنك بين العوام مترادق اكتئى دعكدر . يمنى بوراده مدن 
عراد | كثيلك و يررضصق بر جدد .كيمياجة امش ( تورنولك 8 
ياخود بنفشه. تنروى قزمزئبه.بويايآنة إجسامه اطلاق اولثور 0 
حجس تغبير اولنان وقرعزى نتفشه شروجى يشيله ديل ايد * 
ايدوب املاح تتكيل ابدرار ٠‏ 











00 "1 


لازم كان نداوى ختةن قوصدرمقدر . نونك امو ندء بن 








ويدهلى ٠‏ وربجك اولان متئ'ده بروجنه زير تدتيب اولفى : 
٠‏ : و٠‏ شاتغرام طرطر مقي؛ ويا بريمق غرام دوكواشض 
عرق الذهب بر .قدح صغوق ونا ابلق موده اريدوب بشر دقيقه 
فاصله ابله ايى ويا اوج دقعددء الجيرملى . مقى* تا" 
انول “يون طوتار :كر .رقا يلق روار :ايه دي مهل لمق :بولك 
امجدونده 4٠‏ غرام كبريتيت مغتزيا « الكليز طوزى » يارم يده تازه 
صؤوده اريدونب المجيره على . 
اك انو علاج بو خستهلقده كُتَيْن ا لملاحئدن «كيريدت كنين ٠»‏ 
يق سولفاتودركه ببونك تفصيلااى يمى مور استعماليهسى طبييدن 
او 0 رادت ايجلنهسته وقت مناسب هان تر دوريتك 
صوكدر: 1 كر بو دورارده اخذ اولاور ننه لمكن فاده بريه 
«ضسرنى داعيدر . برده ظعامدن اول اخذ ايديلوب اضصالا اثناى 
هشيده وراز . : 
مقدار أدويه :ختهدنك سه كو زمتخلف ابتديى كى ٠‏ جمالك 
نوعنة وشددئّنة اكوزه تيدل ايد عتومعله ابى ويا اوج ياشتدمى 
اطفال اجون مقدار وسعلى ,5 
هىء 3 ءلاره حتى ١,5‏ غرانهقدر تزييد اولنور ٠‏ 
«قدار ادوه شو جدواده كوستر ادر : َ) 


تأثيربله خسته هان 


بش سائتغرامدر .خستة نك ساله اكوره 


١١‏ ع»دنده ولاشته قدر وهم لاسا 
0 » دنية ؤ1ء ياغنه قدر د.؟ة ويا ة.#: باتترامء 
١6 <‏ ء دن دهلاء ياغنه قدر دءبسء ويا دوا ساتغرامء 





, 
عالله طبى 


.دقت اولنهدق بر نقطه دها واردركه اودء سولفاتونك 
آجى اوليدر . بونك اجون علاجى ٠١‏ سالتغراماق حبارء تقيم, 
ا هي ساعتده بر.ويا ايى ساعتده برداله اخذ اولنور . ياخود 
بركوبجك قاشية» جز بال قوبوب برابر لمجي ر يلور ٠‏ وياخود كلاجارء 
بنى قاشهلرء .[*] صاريلهرق الور . سولفاتونك ا«تصامى متعاقب 
بوقارودةى مشر وبائدن برسى اخذ اولغلدر . 5 خسبته برلذت 
متتع الاندفاع * ويامعدونك بر قنالنى نتيجهسى اولدرق علاجى الديجق 
اولورسهة بوحالده عين مقدار ادويه كودن باردئى ب شريلفه ‏ 
ايدياور : 
-ولفاتو زيادءجه ارعديكندق بوئك امون بر قاج دامله حامض* 
كبريت « ذاج ياغى » علاوء الى . وبر بإرداق صوده علاوه الدوب 
سوافاتوبي ارعلي . بالاحتقان وبر لحك اولور ايسه اول امرده 
براحتقان بيط اجرا ايدوب كودن بإرسفى تطهير اتلى ٠‏ لعدم 
-وافاتو احتقانى باعلى ٠‏ 
حماى متقماءانى كنك اجون ويريلان يله ادويه ارمستده 
اك قولانى -ولفانودز ٠‏ فقط دواى بور اودر . ابوك فقيرار 
ائمخذون بولك خدمتى كورد بردوا بولليدر . سارى تنه قنه قبوغنك 
سكز مثق سولفاتو بريه قائم اولة يلور ومقدار طبيمى اولان 





[*] تاعدار نينه شكرئدن بويوك فقط اورتدارى جقور وكنارلرى دوذ 
كلاجار إولوب ولغاوق بونك ينه قورار وديكر قمنى دخى كتاراريي 
ايصلاتد قن صسوكزه قياغى كى ديكرينك اوستنه قبارار . بوحالد ولغاتر 
ايكبسنك آرء,سندء تالور وايصلادوب آغزه التدقده معدميه كيد ديه فدر 
فاشهلر آجليه جنندن آجحيلق حس او عار 








58و" ء اله طبتى 





٠١:4:‏ غمام قنه قنه ١‏ عرام -ولفانونك كورءجكى عين فعلى ابا 


ابدر. مارى قنه أنه طوزى جزق شرولله قاريعديروب عوشاق 
إرخور يأعلى وتوئيده نولاره يعى قتدق حدمئدة جاره قم 
دوب اوزرارى كلاج ابله ستر ابتدكدن 0 سولفاثو حلرى 
036 اخذ اولنور . بومقدار طوبه برقاج كون بلا فاصله دوام لازمدر. 
يوبوبوك حبار علىالوسط بارم ساعت فاحله ابله اخذ اولدورل. 
كن جماى «تقطقه كسيلوؤرسه:. تماميله ختتهاق حو ْاوَايِن 
صايلماز. حتى بوه صتمدارك تكررندن اجتناب اتلى.بونك امون 


' حماى بوى »اوج ذرت كون . ه طرز غب» امون الى يندى‎ «١ 


كن اط ل 00 


تداوىيه دوام اعليدر ٠‏ 


فقير ادماره ستولفااو يرنه دها اوجوز اولان قنه قنه وقهوه 
توداره قم اوله سلور. بوكون قهوه حماى متقطمدنتك بر حال .ستو 
ليعسيله مكاف محلده مثلا «أفربمًا ء كى خلائد. رنوع اطممه 
.واحتياجات ضير وريه وطيعيه صر هسدنه مهدر ٠:‏ قاورومش قهوه 
حال طسعيد ك5 قهوءنك إدرىق طو نامل . بوك السون نه وجهله 
«استعمال اوانديففى رواجه ا ىعض الدورز : قهوه حك مرق 
توز حالنه ويل الى ه ذكزمئله جكمل > مده ,١‏ غراءتى 6.ه 
غرام ويا بارم ليتزه صوده نص قالاجيه قدر فايناتملى ومناسب .قدار 
لح املك عادو ال ٠‏ بعض كره يكرئى اوتوز داءله ليون 
حونىن علاوه اولعقد.در ٠.‏ حصوله كلن بومايع نوتار كلادن اول 
١ابجيزهلى‏ رن “ثار هفتةيه قدر 02 هوه ا نب اوزرءه 


1 


عالله طببى 
دوام اواتورسه خَيِف رصتمةبى كه يلور ٠‏ ومقدار من :ور يواش 
بواش ( 0 ) غراءه دخى جقاريله ساود . 20 
دموله كان 0 قاورواش قهوء كي اعطذض_از بى اشاظ 
أو هو سزلتئى دعوت اغز ٠‏ 
سدولقاتو . قنه قله وقهوء ابله برابر برده اجى رمغلى ذدحى 
وير يدر . وبانده قتطرون ء وحتطانه ٠‏ مغليبى استسال اولقليدر. 
اكر حما مهلك ابه طبييه مراجعث اليدر. جونكه حميات 
جيه “ثريا اولوعى دعوت. ابد ٠‏ اوه ممه دبو بوىده اهميتسز. 
اعامايدر كن طنتب لازت ياسيله حق بض تدابير لازمه 
أهدء اوا: انان علامه 


تاتى 
واحتاطيه واردر ٠‏ ا حس ومثا 
كورددر .اباش آغننى وهذيان اجون محساقاره خَرَدال نانيتى 





يايعدراق والته مغوق نويه زر وضع ابداك لازمدر؛ 
0 تماق ).اش اشر .اناق اتون: يخن خس ا 
عورخ لرَى اوزر بنه كذلك خردال ياققلرى وضع اغايدر . رودت 


شديدى دفم امون اسيرتو وياكافورلى اسيرثو الله بدن سين 
اوغهلايدر ٠‏ 1 

فدات نتوال # بزهيز طبيبك رأ ى“اوزرء اجرا أولقلى؛ بإجله 
0 أت شوشت كنا فونه اكورء 





اطعمة منيهه وموقظه .٠ضردرلر‏ ٠ة‏ 
وير يلورسه يك زياده نافعدر لومقويات حديد ء قنه قنه:؛ 


حسكاق كى مم ناندن' اولايدزار . 


وحتطانه 


2 4 











38 قائله طببى 





ابراصرر راع الى إبامل مْسّ لقرى 

قالك بينه مبومى ٠‏ سكتة دماغيه * ؛ زف دمانى *؛ فاج * 
باش دوتمةمى ؛ ضربةُ شمس (كوانش جاريسى ) بين حماسى ( يارم 
باش أغربى ) شقاعى ويا روفاء طفلى ؛ كهله ؛ 'زله ؛ كوز خته ‏ 
لفارزى . اغن خستهلةارى . ديش ختهلقارى ؛ اسةوربوت عاتى + 
يامولخجق ؛ قلاع * ؛ « دوداق جائلاقارى » قولاق خسةهلقارى + 
بون قاناماسى ؛ ذكام * . 

فاك بين لمهرى * عر بادم» سنك دماغ * لاف دماغى * 
ثم س بو خستهلقار يكديكر ينه اودرجه مثابهدراركه اكث دقمه 


عادنا عين خستهلفك تبدل وتولندن متولد عوارض نظرلله باقله ٠‏ 


جلورار. : 

لع ضكره فان دماغه شدئله غيوم ابدر . بو حآلذه ( احتقاندم 
دمائغى ) حصوله كلور . كن ووم دموى زيادء غدتق وزودلى 
اولور ايسه يعنى دماغدمى طمارجقارك اتلام_ى موجب اؤلور 
اسه بوعلامت بالكز براحتقان دموى.اولمابوب على العاده ضريةدم ٠‏ 
سكتة دماغيه . فلج تعبير !وانان تزف دمائىنى موجب اواور . 

اسبانى . س بو خسنت هلقار كنجارده وقوعه كليوب اكغربتله 
داحم قائق «.دهوئ»» وزياده يكيان ويا اشرية خارق الغادء ومركه 
اسستعمال ابلين ويا صبجاق زماتلرده عون شراْظاده بوانانارده دم 





: 1 0 طييى ا 
زيادءسله ير تضق تحنده بولند يغندن قلبدن دماغه غابتله عدتى 
بر حالدء عبوم ايده جكندن بنه علل مذ كورءى توليد انار + 

١‏ بوناردن ماعدا رأسه بر جسمك دوشمسى ٠‏ ويا بر جسبله 
اورلمى . مسرت ومأبوستك وفرق ٠‏ بردئيره قوصمق وقبضاق 
تيد اغابك هدق« بوديون اياف ». وقورسه « قادينار ايكون »* 
استعمالى كى حركات غيز معقوله دخى ضربة دم ويا ثجوم دم ابل 
احتقان دماغى حصوله كتورهبياورار ٠.‏ 

- احتقان دماغى يا بردابرء وياغايت مهلك برطام 


اعراضى ٠‏ 
عى'دى ٠‏ 
ٌ علامات اتدائيه تسميه اولنان علام 


أعلاثم ابله. بدأ ايدر. مبشر يعنى علامات ابت ِ 
عن بوره خفيف. و بائن دوتمسى » وباش اغرافى.» اوظويه ايت ٠‏ 
قولا فازده بركوراتى ٠‏ بوزك قرمزى اولمى كيفيتارئدن عبارت 
اواؤب بوعلاماتدن بعضاً برقاجى تنقصان اولهسلور ٠‏ 
سَكمَةُ دماغيهده دائمًا فلج مو جوددر. وفاجدخى وجودك بالكز 
رطرفتى اشفال :ايار . بوحالده قول [إغه نسية دها زياد مفاوج 
ونون . بوفلج دماغك هاتى جهتتده انصباب دموى” وقوعبولئن 
الله انك عكى جهتتده وقوعه كلور . يءنى دماغك صول جيى 
انصاب -الئده اينه وحودك صاغ جيتى معلولدر . دبى تشب ريده 
طولا صاحى اولاثارك معلوميدر ٠‏ 
كته خفيفهدء باش دوغسى» قوط مماى منتقم يعن 
طيعارو» قرلاءمي هلكات عقلهده. جز نقضايت ٠‏ ختهنك بر 
قوليله بر اإغتده خفيف برفلج معاهده اولنور . 


مقعدك 


سكتة شد بدمده 1 عقايه مثةوددر ؛ حتايت مو اولديتى ١‏ 














0 عالله طيبى ” 
كى بدنك بر جهتى ذه مفلو جدر . سكتة خار قهوبده لخسته بلاج ركت 
ونفس المقاسزين ده سور . غاوت زورة_لم. خرلداهرق. نفس 
ابدوب وجود- 4 دوقو نلدقده اسلا حس اغز . بوجالدء *وت 





درعقب لول لطرر. 3 

طرز وهات مرضى . - احتقان دموى . ا كتريا شفا اله 
+ايتلتور . سكتة دماغيه كى دكلور ٠‏ جو دك بسكتة دماغية -نقيقة 
معالتشكر شفابذير ايسدده سَكتة دماغية شديده نادراً شفاياب ا 
أكزيا خستبى مفلوج برحاله كتورر ٠‏ حتى وفالى بيله انتاج إيدر . 

ا حالده 16 دماغ»ده ته زيادهسيله برهيزه دقت امن 
اسه ختداق تكن ابدر. 

تذاوى عار شاث: . ح حك باشنى انق طوقلى ووينى 
كوشكبرحاله قؤيمل. يعنى صارمامى. البهنك ايلكارنى جوزملى. 
هرزمان ص اف هوا :نفس اعسى اجون اطراق_ده هوا جريان 
اتدرملى ٠‏ براق اوزرشه باثي رلى ٠.‏ دواد دها ابوسى بر قواتق 
صنداليهسى اوزرينه بإشنى يوكسكده و اياتارى مملقدم:اولديتى حالدء 
اوطورتملدر . 

اباقارى دتما مطبخ طوزى . كولدن . ويا <ردال توزندن 
ب ادوج قدر علاوه اولقش بر “صرف مايع درولته 0 

اون بش ويا يكرى. دقيقه بوإنيوبه دوام الى . اكر خسته 
إلدوبه اباقارنى موقازسه ومجاقارنده دوالى* يوق ايسه اوحالده 
بالد بر ل دوالىه ميتلا انسه قاصقار بنه نيش خردال توزى بوقه 
ل 

















إلى بان .اولتهجق واسظديه .عا 











عائله طببى ' كنا 


ركرى قايثار مويه باتيرملى وحزثى صويى الابله سو زدكدن 
دوكرة 0::16؟ ثانره قدر خ:هنك بالدبرلرى اوزرينه ايصلاقايدوب 
الدبرمبى . اكر جوق زمان إراقيلاجق لولور ابه حلدى ارق 
جره حصوله كتودر ٠‏ : 1 

آللثه عقوق :صو الله وباسركه اله ابصلاداش إزار قو يرملى ٠‏ بر 5 
احتقان ياعلى ٠‏ أكر مطلوب حاصل اولازسه بواحتقانى بردها تكرار 1 
للك 











اجراى احتقان خص_وصنى خاطردن حيقارمروب صرق صيق؛ 
ياعلى . جولعة كنا لماز وحككتة دنا نك لير بسكل 
اقباضدر .'اكر خسته مقتدرسه بر از فرك اوزوى شررى ٠‏ 
لعوناطه ونا اريك خوشابى امجيرملى ٠‏ اديه اله حدق تقيدات. 
اا دده برطيه مراجءت ابدوب قرار حكيالسسنه وره ساوك 
بإبشدبر.ءق وباثان الدبرمق وياخود مسبل اخذ اواعق كى ونالطة 








دخى مراجءت اولفلى . بوختهاق خدوصملده توصيه اوللدجق ٠م‏ 
برثى وازدركه اؤده..خستهالفك كب شدت اتمنى بإدى اولان 
امُؤشاق واوا موي كى شديد بر رانحابي حاوى احسناءك 
قوقلاتمى قطباً مع مكدر . 

نقيدات متعاقبه ويا متواليه  .‏ تقيدات عزيوره باخله خسته ‏ 
لقارد»ى تقيداتك عبى: درَان ٠‏ معماقيه احتقان وسك:ه 4 دماغيهنك: 
6 مقرر اولديئاخدن: بتكرار حصدواتك منئه بر جار حر 
ابلمايدر . 

٠‏ اطعمه واشير بده برهيز كارلق اك رنى شر اتطديدر . بولرده. 











بروج آقى موادك امسساكى وياهيج يتمة.سى :ويا امجمدمى ابله 
أولهعاور . 


خالصن شراب ٠‏ اشربة حركددن راق ٠‏ .قولياق وسائرء . قهوء». 


هوءلردن كرازء. ازموؤد» اوزوم ٠‏ اريك . شفتالى ال1. < 
بياض ات « كو كس الى » قابنامش ات ه سووش + سيزوات 

عَشِيه دن: ازاجق كنار ستزوائدن مثلا قدوليه . له ٠‏ مودكى 
«واددن اسلا اكل اتماءلى . قيض حصوله كلنجه يامسبل ويامليناتدن 

مر ٠‏ بونلردنماعدا ‏ سيعجاقده اولمامق شرطيله ‏ صباحاين 
ماقهوا :: تغنئ اجون جز و بائيه ده ركز يفق: وقهومء بالوء وثيائرو 
كي تحللرك سيرئدن واز تكيش ١‏ الاقلره مصرف باليو يبوب سكونتله 
يشايش ؛ اشته احتقان ويا سكتة دماغبهنك تكس ايلماسى انجون 
لازم كلن دابير متعاقيه ويا موالله دنعبارتدر : 


درام « باسريررئممى »> باش دو مهسى نرج ه-ى 


اولان سرم_ءلك ب باشلوجه خصوصى بزختة اق دكلدر . بعض ” 


-اللرده بوذلر .حفظ الصدديه .غار حركانك نجهم وأبعض احوالدء 
.دخى برطام ختهلقارك علامائيد رار . 

اسبابى - قبض كةو رى عكار لوامجكارك افراطله اشتعمالى » 
<وق تونون امجمك ٠:‏ ته .ضير بر هواده اسكان اعك يعن اطار 


.و ميجاق بر اوطهده اوطورءق اعون قوقودئ قؤقلانئق بوخسته 


لقارك باشلوجه دجاريدر . 
57 خستداق تلييحهسى اولهرق مءدءنك 2 خسيته لغندن ايارو 
كديى كى احتقان دماغيدنك عاد 









عائله طييى 
تداد بتي ه [كرارسق ويجوق اولان إشلاتفج حالى بر 
هكم متاسب شراط ابله تداوى ايده بيلور. . الكان جالده شخص 
معلول حاتى كو زه قوللاةرق, صم ) طددة سان اولثان احتقان 
دمائى نداويتجه حركت ايقلى ٠‏ , ْ 
85 مر لبمس < كوس ارممى بع ب إسبالى س ضربة 
0 سندنك ايلك أيكنى موسمنده. يجى ابلك عجان ويازئده كترتله 
كور مكد.در . شوبدكه: ايلك بوارده شوريار باش احيق كز كل زندن 
ويازده دخى كويليار نارلالرده حااث قلرندن بو ايع موسمده إضرية: | 
شمس علامتلرى كور يلور بوعارطةلر اكثزيا شراب وناءسكرات ‏ 
سائره استعمال ابدويده باش اجدق اولدرق صبحاق هواده اوثلر 
اوزرئده اودّو اوبو يان اشخاسده دخى كثيرالوقوعدر . 
اع اضى جا كزان جاريمى باشك دريبي بيلاتجنك رنى كى 
قرم يلاثير ويا بوحال شماعات شمسيه نحت امريد اولان مخلاردء 
حصولهكلور . بوحالده يبراحتقان وياخود حماى دماغيه وجودء : 
كليي ٠‏ : 
تداوى؛ عارضتات - بوقيزاربينك اوكنى المق اجون خردال 
باليولرى ٠‏ واحتقانات مسبله ٠‏ ومفليات مبردء ايله بيلائوق تداويسنى 
ياعلى . وشكل احتقانى هون ( ام ) نجى و شكل حماوى انون : 
(دايسخ) تجى مادء موجئجه حركت ابدلى ٠.‏ : 
عماى :دناغ وين اعرانىة :بوجت لق بك دهشتلى 
بوخحتة لقدر.. طييك اعّامات مد تقدسى و بلا فادله تداويى 














إرمستده مله ننهتعدم انتدكى واردر ٠‏ 








اسابى ‏ شغي مملومدر لخر حبيه وأ يات 
ضر ب وسقوطنك .تتجهسى سيب اوله لور . 

اعراضى  .‏ باش آغريلرى ٠‏ قى . جو جقارك <واله عاق: 
صابعّلهق وقولاقلرى دلهجك درجهده قنانى .: خلجاق ٠.‏ سناز 
موز إيعنى تشئج غيرارادى:٠ ٠‏ قيض إلعض كز ءدء ضياع عقل ؛ شاشؤنلق . 
دش حجر دامدسى ٠يوزك‏ متعاقا :قزاروت صارارمبى ٠‏ بعضاً منقطع 
وبعضا منداوم صتمه نوسلرى كى علامتار بين حما-:نك اك بإشلوجه 
علاناق درار . 

تداويئى سل بودستهلفك تداوييى . اشرية مبروهة احتقسانات 
ميل إسواز «قان الاق وياسلوك إيشترمق ٠‏ هلوان ياقبارى انمق 
0 وسائط تداوى يه مراجت_له اولور . اهتامات عموءيهسى سائر 
خستهلقار اك فقطا بوراده حماى تيفو ديد اولدبنى كى 
اهمامات ,بك دكتلى ومداوم اوللدرار . 

7 مشُفيق < ادم بام آعرسى ع # بو خستهلق عمبى 
وغايت معندبر حستهلقدر ١‏ اكذريا باك برطزفى اشفال ايدو 
بونارى منتظلم و دنار جه يله دوام ايدو بواش:بواش مو اولوز. 

اسبابى س اكتريئله قاديث_ ارده كودلديى كى مزاحجك عضبى 
اولمسى لسوء حظم ٠‏ خلجان شديد . مسروريت ومأبوسيت 'فوق- 
العاده جوق يك وايجمك ٠‏ اشتفالات كثير اه ال سواستولق 6 مغر 
هوا النفس اء احتاج الفدى ء أممدم فسادى كى علامةار بوعلتك 
باشاوجه اسيا دن معدددر ٠‏ 

اع اضى راحتسزاق وا_:همهابله قوصمق فلت ومالك 


باش آغريلرى: شءس شيا جابوق تأثير ابدوب جزلى بر كورلتيله 
دعى فو قالد المارك ظمورى وسائرءدر . 

تذاويتى !1 كر معدةدم وو غوتاق وار ابنه ولنان دخ 
طوزلى ايه ء برشيشه صودءاريداش ه الى ٠‏ سالتغرام مقى' بى 
اوج دقعددء ٠‏ باخود بر قد سودرولئده برا غرام دوكواش التون 


31 اريدوب الى دقعدده لق كعات اندر . 


بؤْندن ماعدا سكوت عظم وقرائلق اوطعده استراحت وآلتته 
سوق مويه وياسترة لى اجو نارمش تارك وشى بويادها ببق 
مابع مسكن * استعمالى لازمدر ٠‏ 

اشسربه اتونده قنطريون مغليسىالله سوبو تج»مى. قبوء مغليارى 
وريلور ٠‏ دواع معطرءدن اجتتاب اغلى ! 

اكر مرض آنجاقدن ايلرو كلش ابس» برطاس ات سوبي 
احمل ٠‏ : 

8 ررنباء لفى « مقافى» ‏ بومرض عنقدء كى عقد انك 
ه يزلرك » شيشمه سيله مترافق بوزك ول اولان جلدك برنوع 
2 53 0 : نورك ته ناقم أولدينتى قبول ايله 

عض اث حخاص مض م بور على 0 
تشفيءسى خصو صندن اجتنابٍ ابدرار . 

ااه اكثزيا عموئى براتفاويلك مزاجك قتالفنك 
درق وود بولور ٠‏ بعض اثيخادك ظن ابد كلرى 
1 بونلرى تداؤ يمر براقاءاليدر . بوتكله برابر تداوىبى تجرد 
0 . بع طى. وديده عؤصرض لابه لرى ٠‏ توزلرى ٠‏ 








ا 0 عا اله طبيبى : 
1 و محل مطاونه طلا و الصاق اعكله كعرءيوب موى 
برطاق دوالرهده مراجدّله حوجنّك بنهسنى اضلاح اعلى. بور وفالر 
قوياى اصفر ويا قوباى _ اوذماق م بدنوع طوذى 0 » ناى محتدء 

بامدرلن ٠,‏ 
اعسراضخى نت عضن .كور اده غات .يذوك صيزاى 
وله كدو رركه غايت فنا قو قار.. بوصيز ينتار قور ويارق صاجاره يابيثهرق 
غير :«نتفلم لوحهار شكلنده قابوقار بيدا ايدرار . بو لوحهلرلة التتده 

"0 بوانذفاج دها حص_وله كاوب اطراقه سزايت. اندز .. بوروؤالر 

نضا شدنل قاش ارى دعوت أبدوب حدوحقار زنادمسيله . 

قاثذور ودرياريىدء قو يار برلرسه او-الده مو ندم يزارك طيةانوب 

شيع.سنه وجراحتلةوب دلقنه سبب اولور ٠.‏ . اأكر حوخقار تيز 
طوتلزسه بياكدن طولانى هيج بوق ايكن دوجغك باشنده بيت 
حاصل اولؤركه يوق بعض اشخاص برثى ظن ايدر . لك نبالمكس 

١ عضردر‎ 

بوروفالر خيلى مدت دوام اندهساور ٠.‏ يوان “دنا حوجقارك 

صاجارنى دوشورء ساورسهده بوختهلق «كل ء دكلدر ٠‏ 

بوزده بوخستهاق بناقلرئ ل قاقارنى ٠‏ قولاق أرقهارى» 
دوداقارى و جكابى اث شغال ابار صاءتراق بر صوبي حاوى بر طام 
بيو لجار حصوله كتورر . بوللردء | كثريا قوريروب بياش قبوقار 
ببراغير + 7 . 

نداويى :ل روفالر تداوى اولهالعيدر ؟ مسر ٠.‏ فقط 
تداوينى <صومتده برطاق اهما ناك | واردر كران ك1 + 





عاله_طببى. وام 
0ك ل ا ا ا 


اكر روفالر لفاوى . صرازمئن ٠‏ شيدمش.٠‏ جوجقاردء 
حدوله كلش انه بنهسئى: قصحييح ابقددن طوغرندن. طوغرقيه' 
تداوىبه قالقنشمق ابو دكلدر . جو نك بوحالده آيكن بعض ملكدازك 
ظهورى مل<وظدر.. بونك ات#ون بالق ناغيله دؤجفك يده-ى 
قوتلدير .يدر . ونااق.ياغئدن كونده “ايى قاشاق اللى » بوئلردن 
ماعدا قنه قله شروب . ياغلى ات صوى امجيزدكدن صوكرة ذ سر لست 
هواده كزكى يابدير من : اكزلتى اؤق وبادكز يؤصوق باتشدن 
معمول تتاقارده ياتيرلليدر ينهي الصتح مح ابتدكدن دوكر كره خةهلنى 
تداوى اكد هيج برمحذور كورازة عين زماظرده خنته مجلارّده 
بانانى ٠‏ دع ٠‏ نشاسته لابهلرى اوروب اكىاوج دقمدده تازه لليدر. 
كن تختى ١‏ حتمى كوك ويالكلك مطوخاربله بيقاهلى ٠.‏ .ركلك باشنه 
اصلا 3 + شاق: بر قز جه :ابله خسدتهنك إشنى كواز له 

١ 1 

قاف نح مظلرء كتؤزرمهمك امون قوكلاعفة بإشلادقدن 
اتاج كر ون ماوكرء حزق أخفيق سبل الى . بومسبأدء باقدرت 
حلواسى واكرت مترتب” اوالى لوا براثهوء 8 سولق 
شروية ابله :اخة اعلى' 4 : 

لنقاوتى المزاج اؤتكثان دو ارده عل الوم ! م بإلادة 4 0 





0 مو صى فيدر 





1 3 زود عرض ا ل 58 منطارلردن 
حصوله كلديى .اجون خايتله يانبشغان .بر علتدر. . - اهيامك 6 بوندن 
ايارو كلير ٠.‏ 5 








دا عالله طببى 

بوثلرء خنيف مسبلار دافم حتازر بر مغلىء صره ات:عمالى 
علاوء اعلى . دوب 2 روقئيالر بوزده اولوبده لابهار دخى 
وضع اولنهميهجق اولورسه بر ازصارى ملهم ٠‏ ياقعاق ياختود ناز مياغ 
طلا التليدر. بعده نشاستهء. دخ اوى: يالانس اونى اله طوزلامق. 

لك روقاار سيرئدء ايه صارى :منهمله «مطلى بز بل محل 
مضه وضع اولنور. بولقطهية غايت دقت لازمدر > جوةك اكزى 
إذار قورر وسوياحهلرك امجندمكى مابع واسطة سيل يايشورار . 
أوقالدرادنى وقت عفو تاد رديى جلديده إرار الدبرر . يعض كرء 
بوحال يونده ظهوده كان بعض جببائلرك منثى* اولور .اولوقت 
ابوك.ك كو جاشير . 

قولدء يهلوان ياقيسى اق ايجاب ابدرمى ؟ 

خير : نجه سر ياره اولديفى لون هبج بر وقتده بوبه بر 
حركتدء بؤتماملى . يالكز بوراده جوجقلرك تارى تصحيح 
اعليدر. اكر تقيح ” فعلى بردتيره متقطع الور نه او وقت باقبارك 
الذم اولوب اولمديقى هكيمه سوزمل . الشد رأنى اولدقه باق 


احجدمايدر . 





- ينر  ]*[‏ بتار مكلك متلوى اولدينى كى 
اكزينه يالكدن ونظاته عدم رعايتدن ايلزو كير ٠‏ كهله بدئده 
ا : 1 


3د معني موجب اولديفدن" جوجقارك قاشلمةسذه ودر يلربنك 
طرناقله يار.لقسنه سبيت ويررة اشبو بارمله كفيتى بعضاً بادكا ركد 





1] وكارك طفيليه طاخندن ‏ ومدعة الاجغظه سنغتك مامت قعندن بر 
طم حيوانمقاردر ٠.‏ 





عائله طببى الع 
شيعمهارى دخى موجب اولورء “8د م تجى شكلدء كورلديى 
كى بتلرك ياشلرى بدنلرينه نظراً بي وكدرلر ٠‏ 











) غيل 2 لس بيت‎ ١ 


دغل عم سأ بيت ' 
يتارك محوى . - بيقامق ؤوجودى تيز طوتمقله بيتلزك اوى 
الور. طراق وفورجه بونارى صاج اتجندن دوثورر؟ فقظ هن 
حالدء حابوق تمكثر ايتدكلرندن لابقيله اولديرءك ايجون اوج دي 
درت كون متادياً ف اوق ابله ياثى اوو الى ٠‏ عمومئله بو دوا كاق 
34 ندل. ت“ امبابى. سس على المموم تزله ارك اسبابى 7( 
هوانك العا ل تدرا ياخود برجوروك ديئن مخصولدرار. 
نداويسى:. 2 الإقلرئ بر علساق باليولرء دوقق ٠‏ ويشاقار 
اوزريشه ‏ خردال ياقييئ .ونا لابعلرى قومق لازمدر. اكر ديش 
آفرببى دق وارسه جتغاش مطبوخيله غرقء باعلدر ٠‏ : 
' ++ كرد متلق . - تقبرات معناده . - انسان اويانود 
اوتاف زودتبرء شديد ب ضئايه زاقاميدر : بارمقسارلهكوزى صيقيجه 
ودوك اواو ناظدر أكر اووهنهجق اولورسه عن كوزك ضرررى 


















0 د : 
وعمناه كر بتكت له" أسقوطق موجن ن اوالور 2 كو زرك سباح اققسام 
صغوق صو الله سقامائدن < اديه جلااعش جنار باققدن انسان 
هروقت مباقنمليدر . كر صباحلين كوزثر جاقلى ايسه ٠‏ كوز قباقلر ينك 
اوجاررى ته ياغ . + ام قكى مواد شحميه" ومليئه'ابله طلا اعايدر . 

وكوز قاقلري واه :انيرمقه جهد ايلمى ٠‏ بونك اجون كان تخدى 
صوبى الله (بودو ابلق اوالى ) سقامايدر 1 

إنرات :عن « كوك عف رتلفى > كوزك عفونى 


كوز اقينك بلّقتمنى رنك المسيله معلوم اوور .» 








0 قوم دانةلرى بام شكى برحس دخى ظهور ابدر. 0 5 


ياثى تزايد ابدر . ابشيغهيافقده زور لاشير . 
اسبابي ٠.‏ باعلوجه سيب إعد ايديان خصوصات : شديد 
0 دوا ء كرزء لاد ادنك ب وبامةشيدر. ٠‏ بوعات 
اكزيتي النفاوى المزاج اشمخاصدء كوريلير ٠‏ ' : 
الادلن. اصتوق مو اله سكول إران ادن كل 
مرولا ٠‏ قوقولى صارى بونجه هنمو عار يله هرابج ساعتده بيقامايدر , 
: اكر الهابر حقيف إيسه, خيتهنك الإقاريى :مصرّف باندوير» توعلى 
دواد عابه ليب طرقدن ير 





ايلى .. بودييدن يؤنام ايله. ينامد 0 ٌِ الى <كون وام إبدوب' 
بعدة اوجاعبله. محو. اولور ٠‏ 





.6 واو 1 اقا ع ماب. 





عله ع : لضا 

تذاودبى :لت جتئى:وكتن تخمى ٠‏ ايارق. مو ابلة 'كوز غسل 
اولغلى” وكين تخاى ن 'أونشان بابتلمش كوك الاندلر :وناحود ‏ سودلة 
اضلاداشن: ازاك الى ولإنانى ابله باسلمش. اونفق برلابه 0 








اعلى 13 

خف تي رس سا 
1 

ت 9 آغد مسالقلزى . شد واد بروجه :آلى. م 


مطالمة أبدء حكن كشن 1 جاور عيهأم . 
قلاع” ار حزم داق جاالوالرى ات 


..دسمر وولف ارتل موري لك اكرام 
<وجقازك. ضعرف دوشموسئه . اختلالانك ورودسه سبب اواور ٠.‏ 


احتلالاتك باشلوجهسى, ٠‏ اسبال ١‏ قى ١‏ اختلابيات * الدفاعات لدي 
وياديش اتلرينك قبارمى اواوب جو حقار بونارك تأتيريله أو بويدميوب 
وامه.يوْب 1 غلارار ٠‏ مهايت ضعفيته دوحار اواورار ٠‏ 
ا 05 - دش جبقار مقدن ايلر و كان اسبال دع ويه 
م مله تخلوط أو بي سو الجرمكه تعديل ابديلور - 
1 أقعام اريه اونى ون ولا بدي دودن حرف 0 











ن كين اك أوجلدك تزلاغى كيدزنك اعون دخمد 
بردقمه ألجوجنه فر 0 0ك 78 0 

















0 : 5 

كوك وياخود ميان كوك يارجهسى وورمك دها موافق حكنتدر 
كاهلار * ديثارنى <ورومكدن محافظه اتمك اجون تميز طوتمايدرار. 
عرسا براز ايليق. سو امجنه بر قاج دامله قولونا صوييء ناخود 
١سبرتو‏ قاريشديرءرق اغزاريى ابوتجه القالاملئدرار. ديشاريى 
بومشاق برقور جه ويأكوجك برس وتكر وياخود اسلامش بر بل 
يإرجهمى اود دها ابوسى قواق افاجى كورى توزينه بإطرلمشسن 
بر بز يارجهسيله خفيفجه اوغوشديرمليدرار . بوخصوص ايمون 
بين الاسلام استعمال .اولنهكلن مستواك زيادءسيله موافق حقيقتدر . 
ديشارك اطراقد. حاصل اولان طرطرى يعنى ديش ياصنى رفع 
اتمك انون ماق . حاق ايكنه وبوكا عامل 'دمير النلرى استءمالندن 
اجتتاب اولقليدر . بوخصوم_ده توبدن معمول ودرشه مخصوس 

غلاير استعماله الويرشايدر . 





تداويى  .‏ ديث_لر <وروك اولدقارى حالدء وسيق صيق 
شدتلى اغريلره باعث اولدقارى تقدرردء. اثلرى ياطولدٍيرمل» ياخود 
.جكد بر مق در فذء ٠‏ جوروك برديشنك مونجوديى فنا قوقو نشر 
التدكدن ماعدا كترتله سالا كطسنه وديش اتل ريد رطام جبائارك 

حصولنه دخ باذدى اولةسلور ٠‏ 
ديش آعريارى جوروك عله افون روخنه باتيرلئن بر ياموق 


بارحهئى ادغاليله دقع ادر يلور ٠‏ وياخود خسته اولان جيتك 


قولاغنه 0 «هقدار داملاديلور 5 


اكر اغرى اجوروك .ديهدن اولبوب سيكرك تميجندن”“ايلرو 
لين ايسة خش خاش بإشاريتك مطيوخلة. امن غرغرء ابتديريلوره 


عاخل' طبى واع 


- 





الإقارى خردالائ مويه موقوب اغر.نك بوانديبى طرفك يناغغى 

ر باموق بارحهسيله ستر اجمك دخى يك زياده فالدءيدر . 
## - ..ديش اق خستهلقلرى: ديش اتلرى شيشكين ٠‏ 
يارءلى وياخود هى وقت قانار بر حالدء بولك هبيلور . علاتم: مذ كور 

كترتيه سالا 1قهمستك منبى دخ اوله لور . 

غ9 رشن اتزربي شيثرمى ا . اسالى : اتارينك شيشم 
مى اكذريا ديشازك اطرافنده ياصك مو جوديتدن ايلرو كاور ينى 

ديثارك نتجهسيدر ٠‏ 

تداويى - اولا بى تحته ا وياذود كوكردسز بر 
كبريت الله. يخود بر هلال ايله . اك كوزلى مسواك ابله اصوخاجق 
باص قالديرمليدر . خشخاش باشارى :وباخود تازه اجر مطبوخى 

كي هلين وململف بر غرغرء ابله آغرى جالقلاءلى . 

به 4م ديشي اتدريلك قالبى يارد الى ء تداويبى : 

. اكز ديش اتلرى قاثار ويانذود اريئذورسه آز بر الباب اولدييى 
تقدردم وار ودمى د زْغوءاز باليلور:: اكر الياب. شبديد إمنه- 
خته اولان عخله بر آزقاشيق اوتى ويا ترء او ابله فابناد لش شرابه 
باطر اشن وبووصوقدن ونا تفتكدن ,بابلمشن بر فورحه الله خفيفجه 
اووملاءلى:. بودن ماعدا ديشن املريتك يارهستى ويا قاناى 0 
انو اممك امون روحه اق معاجاتدن برنى استعمال ابلمايدر ٠‏ 

عدج اريه ذو بده لول" إراقهوء قاشينى. شاب ٠كل‏ إلى ٠‏ قورّى 

قولائى عصارءبى . ه:ذياورى ٠‏ لعون صوق ستركالى صو وبإخود 

حَافَ سرك الله غرغرءلر بإغلى ٠‏ . 











ذاع ١‏ عاله' طييى ٠‏ 








جفيفتتقيولر “اله قابكاةدن صناقتملى > :و ابإقلرى" منضرف 
باليولره قوبهرقدتئ“اشاغىبة: دعوت ايلدى . 

:6# ونشي:. اتلك امرش ث ... ديعن" اندر نك أزلهسى 
عل الاك رون 3 يعارل متولدذرٌ .-ورادءى نداوئ ديشن 
اتارمنك عفونتئمه سنتدءى” تداؤسنك” عنى در . دهن ابوسى 
عمننن“مفاكوردن تماميله قورتلدق ١‏ 5 00 دشارى 
جيقارمق#أمجارك ينو الي لحم 

لفرل « داء هادرس يامو تجى, 2-0 ا 
ابت دكلرئ نوعلت 4 ميلك :دقت "امئان ويا حُفظ الصضجهيه.:مةاوير 
جركائد.: “نولنان حواجقارك :دبلا ندء : ديش اتلرنده ٠‏ دوذأقارئده 
و امال .اغزنده هن ط زر قندة , تحطّؤله كلوز ٠‏ بياضن بينره بكزر 
بر ماده ابيضدن مكوتدز . [03] . : 


مداق ينى :زكر ”لت مشاكوزة امال ابله: مترافق ايه اكر . 


من ضن: شر جهده. سرايت"ابلمشن: ايسةة محال :انيه متركايه 
باظرلمئن“كل بإلى وبر :فؤرجه واعطهغيله» كوئدة اوج درت 2 
سدورمق:. وياخؤد مشساواى:.مقذاز يال وتشكار ل 
و 3 لداقتن )2 اتمحاولى بو ختءلنى.تداوى هكاقتدر:. [1]9 : 

7 5 2 ناو : ان لاق كوج 





6 1 دتو ييا رم مر : 6 
نك ا غز خسته تداويي ايجون فلوويتم 









براك يوز الى 2 
كك 1 1 -.. ا 












عا لله طيبى 
وياض قبارجةلردن عبارت اولوب إغنك اتجنده حصوله 
كلوب 0 بونار ارق برلرياه بوش و درغيه اسبمرمتراق 
واولدخه وجمناك برطامٌ جةورجقار ترك ابدرار. بونلرك خصوصى 
محلارى ديلك كنارارىابله بناقارك انج طر قاريدر . بعض كره بوثار 
بلاسيب حصوله كلورار ؛ بعض كرء ده بر ديك قرلمسيله مذ كور 
دشك اوجى ديق ؛ نناقارك اتجى جبزمسيله حصوله كل يلور ٠‏ 

تداوينى - اول اده هلمين بر غرغره الى ء العدم براز شاب 
تكلدى ( يشمش شاب ) ابله محل قرحهيه تماس اولغلى ٠‏ 

شك ذلغ سُفوى درداقه ماتترحى © اسيالى ٠‏ دوداق 
بعض بر قر مياق حاتلامسى على الاك ااسوغوى ولأر ]دشي صييجاق 
هوالرك تاثيريله وجوده كلين ٠‏ 

تداويبى : اوج دوت اكون متادياً خيار مهلمى ٠‏ ترء يائغى ٠‏ 
قماق ٠‏ قاقاثو ياغىابله جاتلاق محلارى طلا ابلملى . بوخصوص ايون 
نشاستهلى غايسر بن مهمى الك بير يشلى برع مدر ٠‏ 

56 الريات اذم « قرلافه عذ وق ى ». باع اضى :نو مض 

٠‏ قاشتءه ابله لمضادة د جوق ياإيشقان بر مانءك القهسيله 

5 


تداويدئ .٠ح‏ هن بساعتده: ويا أي ساعتده بر ختدى_كوكى ويا 





شاش امطوتى الم أداما ينف اند الى .. بودن ماعدا اوزرينه 
٠‏ :.” دامله أقْيَرْن أزوجى داملاداش كين مى لابهلرى وضع 
اولقلى ١‏ وكولاغه. افون روجلة :ولأحمض رامو فوعرٍ لى ٠.‏ ماضن 
من بورك تماميله شتفايذير اولى انون تدايير مسسرودءدن ماعدا , 






0 

ألاقلرى خردال نيوسنه. قويوب حقيفٍ و ماين النقيه لردخى اجر 
ايلملى ٠.‏ 
7*5 قرلامم تززمى ‏ أكر اسكى برسيلان تزلهوى” اولؤيده 
اغرى بولقزسه ما ابيض (05*) علاوء اولمش جَويرٌ بإراغى ٠‏ 
بدووان سكلى مطبوخات قابضءلرى الله شريتتهلر يجق الزمدر . 

زاب الرىية ‏ اسيابى . ١‏ كغريا وقت شتادء لفاوى 
المزاج اولان اعخاصدء مشاهده اوأنان بر علتدر . 
أشخات قريه انشقفاق ايدو فيح اده لور و اءتدابله غايت 
كرب بر معلوليت حصوله كتورء لور . 

نداوبى . ل اكر ريض اولان شخص لتفاوى يتى نازك 
لحو لاه الو اميا عدي انا ال ع زتره رم ا 
ويا شاهتر. شرو بلرله طاتيلاهبراش (هه) دافع خازير مفلاتى 
قوللاتايدر ركم) . 





اكر ياره يمنى قرحه يوق اسه سباح و اقشام خقيف اسيرطو 
و با كافوريى راقىيه دالدبرلمش باسقيلر واسطه تله قولاق احاطه 
اولغليدر . 

اكر قولاغى امجنده قبارجقلر ظهورء كلش ايسه جوز بإإراعى 
ويا قوقولى سارى بوتجه نكايليقمتنقوعلرتى ويالتهاب موجود ايه 
بانانس او لابهسى الله جقدر . 

77 ارات وام فى > « قباقر لدف ةباذم » . قاقولاقء 
قولاغك ارقهد:د. بواتان و غدء تكفيه تسير آونان قولاق الى 
متك الهابنة ديرلز - 5 





بو ختهلق | كتريا يالكز . بمضاده بر ختهاق هتكامنده و يا 
هاده حضولهكلور . 

تداويسى - ياغلى و ياود ياغسز سيجاق باموقله محل افتى. 
كوزطه ست اتلى . 

ولق تصلب دمر . قرلائه ليا نقلفى ا اسياقف - 
معلوم صارءسى برمادهدن عبارت اولان سملاخ ي«نى قولاق كيرينك. 
تجراى اذن ظاهريدء: تراكندن عبارتدر. اختيارلرده ونظافه رعايت. 
اتمدمتن ادملرده صاغراق علىالا كثر بوندن ايلرو كلور ٠‏ 

تذاويسى  .‏ هر سباح عادى برقولاق هلالنى يواش بواش 
قولاغه صوقوب تميزللى . اكر قولاق كيرينك هلال اله تبزافى 
مكن دكله ملين إيليق سو اله برقاج شرينقه يتلود وسسوكره 
هلاللامته باإثلائير ٠.‏ 

74 قربرقردم امام امنير * # قارئجه. جير تلاق كي إل 
طام بوجكلر شايد قولاغه كير.جك اولورسه بوجكلرى ناف امك 
انون ياغ_له بر شسرينغه اعلى . مجراى اذنه طاوغريدن طوغرىيه 
بادم ياغى كى برياغ داملاملى . بعدء تلف اولان بوجكلرى خارجه 
طرد اجون ايلرق صو اله ايكنيجى برشرينعه يايءق اتجاب يدر ٠‏ 

شايد دفتسزلك اثرى اولهرق قولاغهبر جم قاجهجق اولورسه 
اولا ابلق دولى شسرينقه بايعرق تجربه الى وك:ديلكندن جقمامى 
امون اوقولاغك أوزرسه ياغلى . 

اكز جم اجنىيى نوبلهلكله جيقارمق يمكن اولاماز ابه إل 
جوبك مابتتسه ىه قبوديلمش بر ايكنه كيروب عجرا ايله جم ٠‏ 








اجتبنك إاراسته جفيقجه ادخال ابدهرك نووجهله جسمك طتشارئلة 
عار 1ن ات ا 232 
بوعمايات هدر يك بيط ابدده بعضاً نيوك بوك قضالرك 
أظهورنى انتاج ابده له جحك تدن بوخطوصده مهارت كاملوسى 
اولان برطبيه -واله اك لازمدر . جوت جم اجنى خارجه 
جيقاربله جفته بالمكن دها امجرىية وق أوللةيتّدى وبر طاقق 
'البابلزلا ظهورى عت ادر . 
5 دم مُتقرى . - بوراده برون قانامتدن ونزلك 
.دماغيهدن نمحث اولنهجتدر . 
دروم قإنامى » .نداويسى: اقانقانيك از وخصوصيله 
صيجاق هو الرده باشنده 'نقلت حس ابدن اشنخامده ظهوره ككشرايسه 
'قانلك جرياىحته علامت اولهجغندن نداو يدون برثىتوضيه اولله 
ماز. بالمكس ضعقاده قان مدت مديده جريان ابدرو ران تكرر ادر 
ايساووقت دبند رمك سبى وغيرت الى . بوخصوصدء راختسزاتى 
موجب اولامق ا#ون ختهنك بويتدن سِون ن امح وعائر توالته 
عايد اشيابي جقاروب صاف هوا تنفس اسَدركبى . القت برولتة. 
بيوزنه موغوق صو الله الاق بز قوعلى : #ايضندظه بزلرى 
دكيشديرهلى . مذوق دو درولنه برقاج قاشيق سيركه وشات قوبوب 
بروننه حكديرمكى ياذود براز شاب حام ساقزى ( رجنه ) غيارى 
افيدكيى 0 
ا بزخردال لانهنى قوعل ؛ صخوق ركم 
ب اناخار كذلك قان طمار قار بوزوجى اولدينى الون 
انتبيجه ل اندر . 


عائله طبببي 

نو واسطه قادنتاره بض دورارنده ضرر ويرر. خرداللى صو 
درونئده خنتهنك الاقارنى قوعلى» لكن خسته تهإداماملى. بعضاده بول 
نفس المق اجون برمدت قوللريى قالدبرمقده كفايت ابدر. : 

ين لسى ربارلام .- اسبابى: بنيدنك للفالى اولمسى 
هوائك سبك اولنك فمل وتأثيرى» باش و الاقارك اوشومهسى» 
ترك بردنيره دوردر لل ى كإفيتاريدر. . 

تداويى .- أكر ذكام شدتق دكلسه برعخلل» برايى لاقباليوسى 
صفوق وياملإن برطامٌم مغلياتك” شربى» صغوقدن تحافظه كى تدابين 
ساباسنده متدقع اولور. 

اك برونده قورواق وارسه خستهيه انواع مله وبانبانات 
ملثة دوماق تفن ادير للدرء كونده 1 برون» اوست 
دودائى زيت وبا عادى مهم وباخود طون باغيله ياغلاعايدر. 

ا مرزنكوش بارم ليتره صو درولتده 0 صويك 
اريى ١‏ تجديه قدر غليانه دوام اسدرمل .مؤخرا سورو ب 2 
شيشدده تحافظه ابذمرك |أزدصزه خسته برقهوه قاشينى قد رن أووجى 
امجنها لوب برونته جكمل. .لوصو صيقصيق قوللانيا يلير اقسرديجى 


برصودر. اكور ذكامه ميتلا اولان ثخصك بروانده بوليب ["] ينى خ 


نابت موجود اسه بوصوبى قوللاتقدن صاقلدر. اكر ذكام الجدسى 


[*] أغتابوث متتاشنده قوللائيلان بوعت:كنزده حصولهكان برطاقم ا 
نابت نتعه سيدر؛ حقيقة اختابوجقارك ناحلرى كى اوزارر وقوبارلدجّه ويا 


0 كار رلكيه دحى آختابوتلره مشاببق واردز. 1 















كك 


0 ١ 


اولهرق اقديله. بام عرق موجود ايه كاقور وزى 0 :انوسى 
5-5 ويا نعاسته آله خلوط كافور توزى اضدكيى + 

صغوقدن متولد _برذكاى دقع اعك اجون 0 برواسطهمن 
وازدز. اوده شوكه اقعاملرى ايح اوموز ارممته .رخردال لايسى 
وا خردال كاغدى باإثديرمق و صادئرى خرداللى نا ق باتوسى 


ياعق ووجودى صغوقدن حافظه اجكدر إيشته ب اصولدن جوق 


دقمه نلجة ة حنه كور و لعدرء 


وى باب 
جه دعنى غرتمروه متقرى 
بوغاز ختهلقلرى» خناقار» البانٍ ختجرءا» خناق ذوالتمامه 
قوش بالازى 
757 برغاذ مت لقارى .- بوختلةلر بك ميذوادر. خصوصيله 
جوجةاردء زبادمدر. عضا داعى 0 اوله سلير- 
اسباب .- دام باغيروب حاغيرمتدن و صوغوقدن إيلرى كلور - 
اده متولى أولهرق اجراى حم أبدر. 
١‏ غلاماق .- اك خقيف بوعاز خلقرى يله عد اق 
ختلى 0 د ادر 75 
داوى .- هرالده جارجانوق وال ماتيه اجراى قعل ايك 


لازمدرة بويك كوس كز جارة شاق ومعالطه بروجه!تيدر: 





عائله طببى 
٠‏ احتناجقطى:اولمدقده قان الماملى وساواكه دخى استعمال اجهمالدر. 
لكن خستهنك باغنى 
خستونك اغزينه قويدرق بوغازله تماشده بود يرمق شرطيله صيق 
مرق استعمال اعليدر. و واسطة سهيله ايله ختتيتنك بر قاج ساعت 


اارقةنه ميل اتدردرك واوناجق بوز بارجهلرى 


ظرقده بردرجهبه قدر دعتى تأمين الل وختهلق 0 
اولسه دخ كاملا" شغاباب اولديغته قناعت حاصل اولدماز. بوندن 
ضوكزه نواش نوائن بوغازى داغلامق زماق كلود.. لكن بردن بره 
ب انتبكد والقشيروب يواش يواش باشلامليدر. داغلامت كلهه: هبشن 
دققةده برجاى قامى مقدارى ليون لوق كافكدر 2 قولاى 
وبيط اولان نوتداوىءه ختهلغك بدايتندن اعتباراً احراسه نثيث 
اواغشس أنه ىناعت ظرْقدَه عفايذي أوأور. اكر بوتداوى ' 
تأخير اولغش ايه بكر وى :درت شاعتده المق:ابو اولمبيلور. .بو 
اصول تداوى بك ممقولدر. ايشته بو وجهاه لون عصارمسى 0 
شديديله غشاء يخاطى بى تميزلوب غغاءكاذبارك حصوله ممانفت اندر . 
5 منافه. ‏ خناق؛ بوغازك قم خلقب_نك ع باديجكلرك » 
كوجك ات دطور. . 
علائمى - بوغازك قمرلا بر قرم لق » تكلم وبومقده زحت» 
سسده قيصقلق ايله موصوف وفعروقدر. خديتهلئك جنى كوزط.ه ٠‏ 
اكلامق: اجون خَحتنِك اغزى ضيابه ارد كشع اجال» دلق 
طبشارىبه الى برقاشيق وباخود حتالك صابيله وارلنك اوزرشه 





٠‏ باصمليدركه بوغازك قْرى مطلوب تناد كر روت تعائته اله كلسون: 








نا عائله طبى 5 
أكر قرم يلقعكركناك» بارلاقلق وشيشكئلك وارايه براق 
سيطدر. أكز باديحجكئر الهابلامش ايه وغازك ردهي كد 
بردن مختاف بر شيش مشاهده اولنوركه بوكاده «خناق لوزهنان» 0 ر: 
اكزيا با بادمجكلر بايشقان وبياض برماده ايله مستوردر. ماده مذكورهيي 
اخته توكو رمكله طيشارونه “جيقارر. بعضاده ابجه حت ومشقتلهدفع 
إندوييلور. 
كوجك ديل بعض -الده قيزاروب اوزانور و بوغازى تجقلامفله 
خبتهده صيقصيق نوتف وتمغه احتياج حاصل اواور. بوكى ختّهار يمك 
بيهمدكلرى كى وجودارئده أو حركت حاون دخ كوريلور. 
تذاويبى - ماح ,اام خرداائ صو الاق تيون ياكل ووغازة 
كن نحمى لانمسى الصاق' اتمليدر. ايب مسبل منقيه دخجى بابلى(9 011 
: ملين غرغىهلر ويرملى :)18١(‏ انك وجى» خبط جيه ك» نوكورتلن» 








ابه كى ملين ؤباللى معليار" اعطا اعملى» بر توى الوب باغه الو ل 


بالله باتيروب تكله بوغازك هرطرفته سورمليدر. بمكدن”ات صو الله 
٠‏ سوددن ماعدا برشى ويرمهمليدر. باديجكلر بعضاً يمدت اغريارك 
مركزى اوش اولور وعادناكريلور» بر جبان بوز كوسترمكه باشلاد. 
مذكور جبانى هر-الده يا برعكم الى ويا طبيمتيله اجلفه براقليدر. 
خيتهلنك. نجابتنه طوغرى باللى آربه صوييلة غرغره بابيلور. او تحلك 


قان بوروجقارنى بوزوب قانى طرد ابتك مقصدبله غرغىدلره بركو جلك" 


قهوه قاشبنىشات توزى عُلاوه اوانور. كل بإلى بلخمك جيقمستى تزييد 
انديى مناستله ماده مخاطيه نك خروجى تسبيل ضتئده بر بارداق 


: عله 0 
ايه ويا بوكر دتان ميو خنه بر يمك قاشينى نقدار ندمكل بالى 10 تسله 

غرغيه اسَديزمك قاب لدر. ننه ختهلغك حعته نوز طومئغفه ند 
الديعنده سرينادحجى مغآيات؛ خستهارايجون غابتهلطيفدر. بوغازدمى 
اقسام ميدن بومشاتمقايمون جايوق اربيهمدن ميان بالى و ضغ عريى 
كى هلين برشيذن بريارجه لتاق الشاسئذه دائما ختهنك اغوئده 
بوتدير مق ذالدمدن خالى دكلدر. 

5 الرات مره باعْود غتمرده عذولك. - بوعلت؛ بوغازك. | 
دها عميق فعنك وبا دها طوغرسى هوا بوروارئده صدانك حصوله 
كلكده اولدينى محاك عفوتتيدر. 

اسبانى - اسبابنهكلتجه: بمضاً بلاسيب (بمضاده صفوق النى متعاقب) 
نمضا ايه سارى بر<الده انتقال ايدمرك ظهوره كلور. 

برى «التباب خترة بسيطله» اسيل ياد اولنوب ديكرى ابه «ذبحة 
كاذن» اسيله مسعادر. 

3 اران طهر سيط علائمى - غرتلاق جسوارنده 
وجعناك بر حس» تفاح ا تعبير اولنان غىتلاق جبقند سنده هوانك 
ممورندن متبعث نأخوش بز ات حول صويه (غرتلاق درو مده 
صدا جيقاران 3 1 ختاقده الات ا 1 


ا ا ا مفقود در . ذها 0 
اوكسوروك غعتقلاتقدن حطولفكارد: ٠.‏ بعض دفعه ايصلتلى (روزكارك 








2 














هنا : 1 اطي 
كته لجار يعدن تحفوله كان د كنا كى) رسن كان يك سدارى 
تولد ابدن. 
باغ» از باض»>كوبوكليدر. خته امجدكارى قولاجه بونه يلور 
وختائده اولدينى 





زحت وبزمن. صقه نوبتلرى اولدغه ظاهرادر. 
بوتوبتاره بع ضكرهده صاسيقلامق قاريشير. 

47 زب قرس يالوزى. - علامى- بوخستهاق/ قورقولهجق 
ختهلتاردن معدوددر. حقيق قوش بالازينه بعضاً مشاهت عرض 
ايدر. تفكر اولنورك نتجهسىعينى تكلدر. ذئحة كاذب -ايستر ال محتده 


: يكن ايستر بر ذكامك سيرنده وياصفوق المنى متعاقب ظهورهكاسون- 


باعلا ده بردنيره وشدتلى وحتى اويقّو الناسنده ظهورهكاور علامات 
مبشر هك اولهرق سس قيصيقانى»كوز باشلرى» قيرغنلق» بك اجيق 
برصورئده مشاهدداولنور ١‏ مؤش كرتدورى ونا كان تردق راد 


“او سّوسدن جكياور ونا اومودن بردن فرلابوب قالقار وقصيو قى قوتلى . 


صدالى وعادنا اوفق بركليك حولامسنه يكزر. نونتق بر اوكوروكده 
بيدا الور . منفس» سر بع » زحملى واثاى تتفداهةء ايصاقلى»كسكين 
بركورواتىايشيديلور. صدا قيصيق» ينرق بعضاً سرت وبعضادهقوتسزدر. 
جوجق راحتسز» بوزى قيزارمش» دوداقارى مورارمش» باش آرقديه 


دوتمش؛ سربست نفس اتمك ايجون اغزيدة يارم ااجيق برحالةكلشدر. 
تنه اكزيا مفقوددر . يكرى دقبقه قدر استداد اندن اوكوروك - 


توبتارى بن ويا ايكى ساعت ظرفنده بوام, تواكنت و الاوت 
نيشاين 


3 2 مؤخرا تكرار‎ ٠ 





عاك 5 53 

11 0-0 بوص ضككافةعلائمى اياروده «ذيحه »محثنده‎ ٠ 
كّ تبدل ابدزار؛ لكن بوختهلقده الا كوزل علامت ذارقه شودركه‎ 
جوجغك وغازى معانته ابتدكمزدة اختاقده سباكم كى براز‎ 
قرض يلقدن ماعدا شيج برعلامت كورهمين. بياض لكر فلانارده‎ 
وقدر.‎ 

تداويسى ‏ النهاب خُمرءٌ سيط كى تداوى اولنور. (545"انه 
مراجعت بيوربله ) لكن ذبحة كاذيك دها مؤثر برتداؤى يه احتتاجي 





واردر: 

بحران زمانشده محاقاره خرداللى ويا سركلى لابه وضع اجمكء 
تماق بر سوتكرى بوغاز اطراقدن دولاشد_رمق» قوللرى كافورلى. 
اسبرثو ايله اوغالامق لازمدر. ختهلغك صوك تونتارينه طوغرى 


خنتهجنز له قوت وياشنه كوزه ٠ه,»‏ ون ولار» سانتتغرام مقدارنده ' 


التو ن كو توزى ويريلوب ق ابتدبرمك لازمدر . 
جوجنى قوصدردقدن صوكره صجاق بتاغك امجنده طوتوب 


«الخطى جه تقش اخلاموردن #-حضر مليّن مغلياق امجورمق 


0 ارم اسنقية #أملثة” باوب لخستهنه برهيز اتدرملى ٠‏ 


554 ناو زوالقمام (قوش بالازى) > اشباى - ياسقسه ظهوده - 
كلور وباخود - سارى اولديتى اجون بالسرابه نقلايدر. بوخستهلق 


على الأكث اطفالة: تحصو ض ايسدده بعضاً سن يلوغه واصل اولاناردهده 
اكور لشدر وتماسله قل ابدر. 
اعراض دهرشته بيكلرجه اطفالى قربان ايدن بومدهشس ختهلق 


1 











مم الله لبي 





توغازدة نعو وما بولان جلد ابض دها طوغريى عحاء كاذب ايله» 


مز درء:أكز غخاء كاذيلر بالك بوغازده ويادجكلر اوزريده حصوله 
٠‏ كلورايه ايثته اولوقت ختهلق «ختاق ذوالتمامه» تامى الور ونويله 
دنْكتكَ سبوده غضاءكاذيك عادنا طون يانى سورواش برعضوك 
كوسْترديى متظره الله معاجى اولديتدندر . أكر غداءكاذبٍ غرتلاغه 
طوغرى سراءت اندر ايه اووقت بالخاصه قوش بالازى ددكمز 
ختهالق حصوله كلور. قوثن يآلازينك ختاقدن صوكره دتى حصوله 
كلدي واردرء 
اعراض بدايت رضده بك از ظاهدر؛ اعراضده : صعهءم 
لد زجت» همده شو لنوطلق» وعوددم قود قر عَلقَدرء 
صداء بوغوق» ازبتل» اوكوروك بول» جناك قِعيق وهربر 
اوكوروكدن 0 رطام ايصاقار ر ايشيديلور. مع ماقه قِصه 
واولدغه زحتقى اولان غس المه زماتده دخى ايكتى موجوددر. : 
ضن ووإرمه قبل ايه دها هولتق اجرا اوه ساور. غس المق زحتى 
كتدكةه تراد انددرك جوجق عاديا نوعو ولفجق بررادميه كلدى ديه 
ظن اولنور او-الده بوز قيزارير ؛ كوزلر قبرلار؛.ياشن اأرقهيه دوتر؟ 
هواتك قولايلءَيه هفوذى 0 أغن يارى عق برحالده قالور . 
وق الى بوغازينه كتورهرك هواتك دوه مانع اولان حتى 
قالديرمق ايتديكتى اا ابدر برطرزده حركت ايد بوعلت هده 
ادر ل : 
بوتازك معايتهسى خناق ى كي اولودء لكن ذعننك سارى 


اولديفننىده خاظردن جيقارمامليدر . معابنه ايدمجك شخخص اغزدن 
جقان انخرهنه معروض اولمامق, اجون بر آذ يان طرفده طوروب 
اونله نظر اتليدر. قاشيغك ياردفيله بادمجكلرى و ُوغازك اطراقدهى 
اراق حصولاق قولايلقه كورمبيليي . بوعصولات ذينك 
طبيءت خصوصيهسندن - نظرية ممه وجديدميه نظراً ميقروبارك 
انح بشرءده تراكندن - عبارت برمادهدر. جكنك ايى طرتك 
آلت جهتدمى بزلر شيشكين برحالده بولنور. 
جنك نوغازنده وحصولات مرضي" كنف" أولنديي وقت 
درعقب جلب اعليدر؛ زيرا ختهدلق غايت مدهشدر . سارى 
اولديننى اصلا اونوتميوب جوجفك آغننى معاينه ايدن ذات قاشينى 


سركالى صو ا هكوز له بيقا مددن ديكر بريسنك آغن ينه تماس ايتدير - 
مكدن طاتفليدر . أكر جوجقه سركدلى صو غرغيه ابتديريلهجك 
اولورايسه كوزل. برد بيرده بولنلش اولور. 

وغازده غشاى كاذباراك ظطهورى» بويون اياك شيشعبى 
ضدانك قيصق» قوتنزء اولس ىكى ذنحاني اراله ابدن علامات بواش 
نواشى تزايد اكد باغلارسه خناق ذو القمامه ابله قاريشدرمامغه غيرت 
لعل حونكة ذو المامه برد نبره 2 ايدر و غازده جرد بر قبزللق 


اانه كانه 

تداويبى - حكيككلبته انتظارده ايك خناق ممالجاتى قوللاملى 
خرداللى الاق بانيوسى» لايهار» عا إستعمال اعلى» لوك يابشدن 
مامل. كيك سواه بايمجنى عمليات شريان شزنده. بر جرا. لجوب 





00 عالله طببى 





آق جكرلرء هوان ككيرمى قولايلاشديرمقدر . برحكم وجراح 
اجون بوك قولاى برجمليايدر. .ونان بك جوق نجه حت ه كور مشدر؟ 
جونك بوعملاته احا كوس دن خسككانك أحبق بشده برى وقات 
أبدوب بده دردى قو رطقدءدر. حقيقة بوعماياتدن زياده قورقولهجق 
لق وارايسه اوده ختهنك ابوين واقرياستك عمليات حتتدهى 
در حاق كد اولان حل اعون رد دعوت انه 
اجرا اتدرميدر. 


دردجى قصل 
الام 0 كرك 61827 
هوا بورورينك اتهانى كوكن تزلسىء ذكامق صته (جاى رَلهَوى 
صاتجوبى - آق حكر التانى ء أخود مهاجة اخلاط صدريه - ذات ل 2 
سلالرثه (ودم) - تان توكورمك الى ى تمس 

25 قصبات يعنى قرا بويك الرهابى ذل صارء ماى زازق 

اسابى - بو خستهلقار» قنش الناستدهء صوك بهارده» باتموزلى 
هوالرده يك ميزولدر ١‏ اكزيا صغنوغك تأئيزيله و هواتك بردئيره 
تبدلله ايى زمان مننده عدلله تخاف ابدن درجة حوادن» قنش 
البلرى نامتاسب برصوريده دكشدرمكله حصوله كلورل*] - 


1 *]متتتك دخىتأتيرى واردر. مثلا: خلاحلرده» 6 وارعهى 0 
ارات الله معدل إوللردء كثرله كوريتور - 








امتدادى بوبوكارده زياده وكهوله نار اطفالده دها أزدر؛ معمافيه 
سراجهلى ونفاؤىالمزاج اولان المخاصده بنيسى قوتلى اولناره نسبتله 
دها جوقدر. اختارلره دها مزمن ع اولوب بك مبذول ويك قوبو 
بلغزارك حصوله سيت ورير. انلرده بوعارضه ذا تالقصبات لوه 
ويا بالذات نزلهدن عبارتدر . 

علائمى - خفيف هوا بورواريئك البابى اكذريا بين تزلسيله 


بدأ ايدوب بين لمك كوسرديى اعزاضى :عرض الدرة "هلك ” 


صدر حن:اولققهه بوغاز سناد فعقلامق حصوإه كلوب قودى 
براوكوروك تعقيب ايدر. شوبلاك : هان بلا رنك وميذول وم 
قواملى بان جيقمغه باشلار. خفيفارده على العموم ندصقه ندده آيرغيناق 
حصوله كلور. شدتلى التهابات: اسسترهمه» وجود تيرغينانى» اوكوروكء 
ثقات صدرء صقّه ابله بدأ ابدر. اوكورو ل كتدكه منذب اولور. 


ازقورى» لزوجتلى” و براق اولان يانم زجتله جبتمنه باشلار. برقاج 


كون ظرفنده وجود قيرغينانى تناقص ابدر. باش آغرريلرى كسب خفت 
ابدر. صق حو اولور. با جيقارمق فعلى كسب سروات ابدر. مع مافيه 
بل دش اولدقه قاسلاشير. 

موا هكوره هوا بوروارينك التهابى خصوصى بر علاءت أبله 
“#يزدر: بعض دقعه ملهبانددر . ٠‏ يعنى: صعّه شدتلى» نوز قبرمزمتراق» 
ياشده ار لق» : نض دور بعض دقع ةصمراوبدر. يعنى: لسان ياصلى» 
اغزده اجيقلق و بابشقائلق حصولهكلير . 

لعض كر دده هوا بورواريتك الهابى عصى و يوغصىاولور. لعن 





عائله طيبى اس 








ا 0 
كوكده اغرلق اولدظه شديد؛ اوكوروك توبتلر 1 راك 


معند؛ اوكوروك قورى» معذب ووحعاك اواو ؟ جاره خته بردقيقه 





اولسون اويومقه موقق اولهماز؛ بوبله اللرده وجود قيرعَاتى ودرما- 
نسزلك بك اشكاردر. ايعته بوتيدلات واخختلاقدن دولاني بونوع 
ختذاق 42 منتولة يه عاد رجحتلق اولتن اؤاونة 

ا را و1 رمنك البانى» التراحت و (0/) 
ده محخرر حم اسقشهء بالديرىقرم» بالقاؤق جحكلر: بدن عير 
ملين وصدرى امجكاراه سيان متعاقب رقي كون طرقده كر 8 
اقغاملرى ا .طاوقق سود دخى امحمك قاندلدره 

شدتكلى المابات د عبتى ادويه الله نداوى .اولنوب 3 روجه 
بتر هيز دده حدم واردر. كوكدهى أغزلنى تكين ضتده محلل اياق 
باليولرى» مليّن ومجل يارم تتقيهلر يك قالد ليدر. أكر يأ قولايلَلهِ 
افراز من أ سوكد رز مى احَمَوضد كرك حول 
ملين لابهلر بإبتديرمق وكونده اوج دفعه قدر (590) ده محرر ملين” 
ومكن تدختانهمىاجعت اتمك لازمدر. ختمنك وجودنى سوبت 
بوتدرمق دخى الزمدر. 

بوقارده تعريف ابتتكمز «ذاتالقصات» يتى : هوا بوروارتك 
عقوى دتى عينله تداوى اوتورسكدة تداويتده زياده سرت 
داوزا ظليدر؛ زيرا دقتسزلك نتجسى اولدرق الاب رهبي توليد اندم 
سلور. باللى ازبه صوبى دخى احتاطكاراتة اولدرق اعطا اسلليدر. 
بعض دقنه أيسي قان الغله» ايت مقعده سلوك بإبشدرمغله جزقى 


الله طببي 

قان جيقارمقده ذائدهليدر؛ لكن لزوى اولوب اولمدينى نمق طبيك 
رأى حاذقاندسنه براقليدر. 

الباب صفراوى” اولورايه باشلاجنده تمش بش بالتيغرامدن 
برغرامه قدر التو نكوي توزى ويابش ساتيغرام طرطرمق”" ايلق 
صو ابله فاصلولى اولهرق اوج دفعهده وويروب خستانى قوصدرمق 
ايجاب ابدر. سائر علاجار اولهه تعريف اولنانلر كبيدر. جرد ملن 
وهل تنقيدارك اجراسى هى -الده لزومليدر . 

عصى اولانهذات القصاتهكلتجه؛ خستهيهبتاقدهاستراحت ابتديرمك» 
كوكن يموشاديعجى جتكلر ايله قارضد رمش كلتجك جى وبورتقال 
بابزاقارندن مستحضر م سكن مغليات' ويرمك وكوكه لايدلر الصاق 
اتمكله تداوى اتمك إصمدر . . برخشعاش باشنك درنده بريله يابيلان 
برمطبوخه بريمورطه صارينئى علاوه ايددرك اسمحضار اولنان طاوق 
سودندن هىآقشام ويرمليدر . ميان بالى ويا ميان كوك» ابه كويجى» 
حجن عر بيدن بإبيلان موردن بر يارجدسى داما خستانك اغزئده 
نولندرمليدر . 

(ملكترد. الك قولاى تدارك اولنهبيلان ميان باليدر) 

اكراعىراض عصبيه شدتى ايسه وخستهده اوشو بوقايسه 
ودودبنه ذكن (011) ده محرر جرع سكن ]تيمت و لقلينانء 

جوجقاردم كثْرّت:اؤزرء صباحلين آج قارننه التو ن كوك شروبى 
استعمال اولنور. استفراغ صورت حسنهده 0 تخليصابدر. أكر 
اوكسوروك جوج نورهجق درجهده ايه كوكن اورتاسنه ملإن 








وج 7 
لابدلره العاق لارّمدر. عكى عدب كوك كارت قرت 
وضى كاقدر. قوتداقده يوان ا اجون والدمتك وياسود 
آناستك سودى الدكوزل يومشادعيى علاجدن ممدوددد. لكن ياثى 
يراش ابه حكوكن بومشادعى جعكرك متقوعلرى ودها 
ابومى عقعه جه وبالدرى قره جع مقلبى ايه كلش سود 
وه اقشام طاوقق سوه وبرطدد. اتمماله وشحم ه كورء اق 





شراءك ذكاى تداوى خعوحده نعض 5 زه اطادسى» فصن كاده 


مضرق واردر. حجاق شرابي» ذكامك بداعتده وقوتل! امخاص اجون 


- توقف ايدن ترى جلب ابتديكتدن - تاقع؟ » لكن خ تعلق مامه 
نو زكوستر كدن صكرء وباخصوص خسته ضيف ايه يك لكل 
برواسطة يداويدر . 

75 انر عامردى - صدرك نان طرفل رده ظهوره كلن 
غاتجور خصوصى برختلق ككندر؟ اوإده خديد برختكهلنك 
علامت مرضيهستدن معدود اولفله غايت حابوق واحملى اولهرق 
تداويته سنى وغبرت امك لازمدر - شويلهك: 

(0) اكرماتيى خن الدظه ظهورء كير وتتردمه اله وختديك 
كان توكو رما باعلارسهقانك كوكه مجوتدت» يخود ذا تالرهدن 
علدو - لالد خستمى حعاق . ب تاعه ناتروبٍ غلين» يأخود 
5 دَمقق ويرعل وإامات! .لى له كرف الاعلرك الماقله خته حت 
رعشا عد اسديرم لى ودرعتبٍ طيك جلتة 00 


با ته 





0 اجحد. قورء 


0 


غائله طببى 

اوكسوروك وثقلت صدر موجوداسه» ع ونوكوروكده قان كورولز 

وصقه نوبتارى دخ كله مشاهذه:اولفزسه ذا تالبك" ظهورندن 

ختهنك صدرى قرع واصقاء [*]. واسطسيله بالممابته ختهلقك 

ماهيتى تعنين: ابدهنيلهجك طيدبك ورودينه دكين خستهيه ذاتالردن 
قورقولدقده وبرلحجون توصيه اوانان ادويدبى ويرمليدر. 

(0) اكر صاتيى صقّدسز اولدرق موجود واوكوروكده مفقود 
ايه واغريان طرف اوزرينه باترلدقده اغرى “زايد ايدر ايسه له 
ذاتالن هدنك نهده ذات اٍتبدن قورقولور؛ جوتكه بو صاتجى «وجم 
جنب » تعبير اولنور عصى وياخود دثيوى فى سيكر أفيسدئدن. 

ختهلق اكؤيا بك زياده اوزارسهده على العموم شديد وتهلكلى 
5 5 
نداويسى خصوصنده قاينامش مينا جعى ويا بولاف وباخود 
خرداللى لابدلرآغريان مخانه الضاق اوافليدر. بعضاً بوصاتجىذاتالجنى 
انتاج ابدمجكندن ننه عي ماجعت :هي جالدة الزمدر. 

زات الم ديا ترباجم رم صدرى وات اجلبء “اماق 

نوايى مرضك سيب مستقلى بدن ترلى آيكن ستو 


[”]:اسطلاحات.طبيهدن اولوب امراش داخليهنك جننقى. وداخل بدئده 
آفانك مووود اولوب' اؤلمديقئ: تعيين ذمنتده. - هروقت طبيبارك خشرى 
معاينهستده مشاهده اولتديغىكى - طبيب صول النك أيى يارمغى محل مطلويه 
وضع برله بوك يارمنيله ذرب ايدوبٍ مذ :جبتارمتئةاوتولاق” واف كل 


. 
برد نبزه تاثيريدر. 














عالله طببي - 
بو ايب خستهلق بعضاً بربرسه قاريثين . ذات الرنه دنيان ختهلق 
بالذات آق جكرك برالهابندن عبازيدر. بوالهاب يا بتون اق جكرى 
استيعابٍ ابدرء باخود رجزى تى اشغال ابدر . 

ذاتالمتب ينه اق حكرى دارا مامان أحاطة ادن مارك عه 
و«غاء جنب» تعيراولنور برزارك الباسدر. التهاب ريه عض كء ألو 
زاره سرايت ايد بيلديىكى بو زارك البابيده مناوية عيثيله اق جكره 
سبرايت ابدهسلور. : 

نداويسى-. شدتىء باشله وختهنك مزاجباه نبدل ابدن وخته 
لقارك تداويسته قوسلهجق اق طببيدر. علىالعموم ذات الرنديه نظراً 
ذات الب دهازياده امتدادليدر. خصوصى تداو ات الها بٍقصبات” 
وحاى تزلوينك" تداويتك عينيدر. ‏ ' 

5 ايى خستهلفك سبى معلوم اقل ددن صغوقدن اجِتناب» 
جربان هوايه قارشو اوطورمامق» وجود دود ترلى يكن نازه اوت اوزرئده 
سريلوب استراحت اتمدمك؛ بوزلى ويكصغوق ا محكيلرى شرب اجمهدمك 
كى تدابيرى الدن براقاميدر. 5 

انان نويله بر تدبيرسزلكده بولنويدة بو عتارون برينه قااغق 
احقالنى حن ابتدكده.درعقب خانسنه قوشوب بتاغ هكيرملى» ياخود 
آنشه ينائلى. اكرمكن ايه حرارت وترى تحريك اجون بالق اوف 
ويا عرور جى» ياخود اخلامور منقوعارندن «-محضر 8 ترلتجى 
صو اتجمليدر. . 

كنا ؟ زم (مرارء). .- اسبابى لتك اسابى هرنوع 





1 









افراطدر :كي الؤقوع نزلهلر» بنه ضعفيتى» #جاقدن صغوغه معروض 
اوله» شخصك 0 ساقمستك قا اوللى و بر طامم توزار 2 56 
بدن سنابع (إطاش كد علرء بو تيار و<لاجل ركى) وسار تأثير ادر 
ارثا انتقالى ايده بك جوقدر؛ لكن بواسبابك كافسى اسباب مهيهدن 
ينى وجودى ورمه حاضرلايان بار اولوب سيب اصلى. ايسه 
مقرو بارك جكراره جو يدر. 
تداويى .- بوختهلق» غايت نازك بر خ_تهلقدر كوت 
اوزره كتهاره عارض اولور وقورتولان اندردر. بوخستهلقدن هرنه 
قدركب عافيت اتمك نادر ايسهده تدارير حفظ تنه رعايت» ملايم 
براقلم»كوزل ” ريدب اؤلعن برئداوى» نبديل هوا وسياحت؛ لعض 
ختهلرى خلاص ابده لك درء استعدادك ويا ختهلءك بداتئده 
جابوجقدن قطع اميد اجمك ابجاب اتمز. ايكيده برده تزلهيه دوجاد 
اوله سان نازك وضعيف الخاصه مقتدر ١‏ ولهساديى احتباطى وهربر 
ندايرى اجزا اممى اتوصيه اليدر. جونكه بويه ركندى تدا وبئده 
مسامحة 3 وق تكسن تماميله سل الرميى انتاج ايدنه 
ختهلق كاملا طبيك حدن تداوينه ترك اولغذدر. تداوئنه 
00 اوّل» نه قدر حابوق باشالانيرسه اوقدر زناده اميد موققيت 
واردرء كوكن والارده' خنيف رى وضمفتى موجب و قورى 
اوكوروك اله انق اولان تزلدلرئ خيج براوقت طوغييدن ” 
طوغىىنه تداوىنه التمعامليدر ٠‏ الكث] بواحوال جدى برخدتهلغك 


مداق بالذود عا رضيدوك مطلق :رطبيت'نحاذقك مغابته نه #تاجدر. 
فا 








1 ا 

رسك سراي (ارسطو) .و (التويق) زمانتد نيزى معلوم اذى 
مؤخ را كلن اطباى معبورء ازجله حكماىعريك اك بى ومشهوز 
(وانسيوءدتن) دخى نوكا قائل ابدى. المانيالى دوقتور (قوخ) بوعلتك 
مقرو ى كمف ابتدكدن صوكره كِنيت سرايت آرئق درجة تيونه 
واردئ. اولارى بوعلتدن وفات ابدتئرك تخميل البداريى واوطه 
مفروشانى ياقق» قوللاندينى اوانى ىله قبروبحو اتمكدرجهلرينه 
قدر وارديرث_لردى ٠‏ بو درجه شديد بدابيرك لزوى. :بوقدر. 
اك زياده ختهنك جيقارديتى بلتملودر. دويلة 





ودم ميقروبنك بالطمى 


خستهلرى قاقلى حقه! لر انجنه توكودتى» بوحتالرىكونده ايب دفه 0 


سيقامل.:اجزاجيدن بابدبرلش. بوزده ايج فتك صوسله أردصره 
جالقالامل. ختهنك متديلى» يتاق. طاقتى» البدلرى اينار صوده 
خاشلايدرق كوه بيقادقدن 10 بشقسى قوللاتلى ؛ ختينك 
اوطسى كوتعه ناظر اوالىء بنجرهلر ضكاملا برددلر ايله اورتوكى 
طوتولمامق»كونده ايبى دقعه اوطه هوالاندير للى» تمكن ايه متعاقياً 
تيك استائى اطرافنه واوطهنك سار جهتارينه فقيكاضوق سركق: 
خستهيه صباحء اقشام بوزر درم سوت امجيرمل؟ كن قاسنادقدن 
ضوكره صفودوب: أويله ويرملى. ( جوتك فتورم ايتكلرك سوق 
ورى فل ابدر ) ممكن اولديتى كدر مقوى” يمكلر يدبرمق #لخشته 
نان اشرى كل ابه كوند ماري . ساعت “قدر ‏ أصغوقالماقعة 
دقت ابددرك إد .كر كنارانيدء ويا هؤادَار للد كروت اكلين. 

ور مجو درجهدده قول جتتاستيق باعلى. وجودى ضغغلا»جق 


عائله 0 ددا 








شباردن مثلا: عشق وعلاتهه كثزت جماع» عشرت»ء ازدحام (بالوء 
تبتر و قهوهنغانةلركى حلاره دوّام) دن صاتغل. تداوى" خصوصيسى 
00 

بو بابدم ىكثفيات جديدمسله عام انسانيتى كنديارينه منتداد 
ابدن وغيرتى دوائيونه' بادلاق بر جنير آجان دوقتور (قوخ) ايله 


2 موسيو (ياستور)ك امراض انتانيه اوزره اولان اصولتداويسى واقطار 


جهانك هرطرقده الشتقده اولان غيور اطبانك قريباً كثفه موفق 


اولهنطلرى اميد ابديلن اصول سائره سابسنده وجود بشرى © 


رخدار ابدن ت مؤل ف كتايك تعدير نجه |بولتعسق :اندر قبيكدن 
اولان - خامان سوندوريجى بومدهس علتك اوثى اللدجنى تأمو لدرة 

ورم اكوناه اون درتالله اونوز سى دستتدةق 
كورولكده اسهده ظن اوالندينىكى اوفاق جوجقار و قرق 0 
ابعش احتبارارده بوندن معاف دكلاردر. بوعلت» بدن اناننك هس 
طرقده خلهوره كلهسلو رسهده علتك مبى و «قوخك باسيى» تعبير 
اوانان ميقروبار اكئيته هوا بوروارى واسطاسيله جكر »كر دكندن 
| هناد وان أفسنة اوراده برلشير. 

لكبن درجهدهغىتلاق ستلاى ورمدر. اوجنجى درجهده مان 
سوت» نيان ات واسطهسياة باغ صاقار ده ظهورى مبذولدر ٠‏ قولرا 0 
سارى تار اوإدنفكي عضن الخاص وعاتدن تماميله معافئّدة” 
بولنورة 


5 ** تارم توكوريلكه ..- توكروكده بوثان قاندن محث الميه- 











5 عائله طبتى 
جكز؛ جو تك كوكن :نز إنتده آقى سورله مهد ققظ معلوم اولديتى 
وجهله بعض انائلز اغزلرى واسطمساه مختلف مقدارده ان جما 
ررلر. اكر قان قرعز ىكلكون» هوا حدلرى اله مخلوط واوكوروك 
ايله مترافق اي هكركندن ينى اق جكرلرد تكش اولدينى أكلاشلير - 
أكر ساء ومقدارى زياده واوكوروك ايإهكليوب قوصه ايله جيقارسه 
ميدن كد 

برجى حال ابكنجيدن دها وخهدر. مع مافيه وله تان اق 
اعتاد ابدتوب صكره واز كمس اولانلرء ان توكورورلرسه بان 
ابديان ايى اولكار قدر وخم دكلدر. 

تداويى .- يوبايده عدم حركت وسكوت امه لازمدر. ختهبه 





صقنتى ويرن البدلرى دكتشديرتملى. بتاغنده باخود اونورديتى حلده 


يديت بوزملدر. اوطنى هوادار اودر ختهيه بر صوق 


صو باخود كزاز وياخود قرنك اوزوئ شروق ور تدر اللتدواء آلة: 


صفوق صو الله ايصلاداش رار بأخود خردال لانن ومجاقلره» 
بالدير لره» اؤموزازمته كذا .خردال لايمى قوعالٍدر - تكررتده 
بلا تردد مان طبيه مراجعت ايدللدر. 
000 طيى فقس .- السابى مكو 2 ه نوع عيض 
0 عنمن برتزلهدن أ روماتتزمةيه واخود فط بر +العصييده 
لتقدن تغأت ايدر. مدق غير محدوددر. وخاده يه كورة 
0 مهبتك ديزطر ىك حبق نس طول حرى موجب 
اول نهد كنديلكتدن موق دختى اناج اع 2 


0 


0 ليس 
لوقي صق فلن تله ختهبى باش وكوكى توكتك 
بوللهجق وضعته قوعالدر. خستهنك البسهارنى كوشكلى ونازه 





ولكان هوا تتفتك يتلا اليد :فؤرطته ياخود جؤق صغوق وين 
نوق ايه ؛تجردارى اجليدر. 

لاق ياخود قوللرنى خرداللى باليولره صوقلى . كوكك ايى 
طرقنه» اوموزلرك آزدسته» بالديرئرينه خردال لاندسى قوياليدر. 

ا بولئاسجون قولارى وجوددن ابرق بونديرمليدر. 

بر ايج قاشيق لمان روحى شروب باخود بربارجه ك1 : 

0 0 داملا تمان روحى داملادارق ويرمليدر. كوزل 
عورت اوىء باك اوتى» طانولا بابراقارينك مخاراتى خستةيه ننفس 
اتدبرمايدر. «رجى شهدم ندخينات محثله نظار سوزيله) 

ايشته غايت مسكن وياإتلسى قولاى برعلاج: يارم بارداق ضفو 
صويه برقاشي قكهرجله قوبوب اريك براقكز. بومحلوله سو تكر كاغدى 
ياخود قولاسزكاغد باتيريكز. بعده بوكاغدى قورومق امجون كونشه . 
برافكز. خسته ضيق نهدو جار اولديقده بوكاغدارى ياقكز وجيقان 
مخاراتىده خستهيه تنفس :ابتديريكز. بوهم سيط هم آز مصرفليدرة 
مده فابدء كليهسى: واز. صولى اموساقه. باتيرلش 'اوفاق بر فورجه 
ابله بوغاز نايتنه تماس اتتنك دشى فالدةليدر. 

ضيق نفايارة” صو قدن» روزكاردن» سبدنْ وهرنوع افراطدن 
اجتناب اعالدران. قرنارى داما سوبت طوكايدزار. 0 طبيتاررى 
ملين بوانديرمل :وفانيله كليدزار 





ا د" 


غثى - جاريتى (خلجان قلب) 


6 غتى باخود بلاطله - . شعورك از جوق ضايع اولى» 
حسيت وحركتك بطلان' ياخود نناقصى» قولاقارده ويزلتى وايصلق 
صدالرينك ايعيدلسى » ضريان قليك تناقص بأخود زمان انقطاعى ايله 
موصوف بر -التدر . 

اسابى. "1 . عصىاولان اشخاص؛ بوحاله دها زياده دوجاد 

' اولورار. برطائم قادمثار وَازَذن: زا سير لقارى :التاستدة كند ماده 
درعقب غتى ظهور ايدر. على العموم غثى شديد برخيهاق» عظم 
مشكلاق» درين كدرى» بى نهابه مسرق متفاقب كلير ٠‏ صغوق برحل 
تله ابدمرك بردره غات صهاق بريه كير نرده» مدت مديده برشى 
مامش و باخود استكراء ايله اكل اتش اولاثارده :بيس حيوانات» 
بازدلر» عمليات جراحيهكى نرت واستكراهى موجب اؤلان شيارى 
كورئلردء» عمليات اجرا اولنانارده دخى واقع اولود. نتون بويانطله 
لرك سيب اصليبى حالت عضبيهدر. 


ا قطي اتاج ومعده راحتسزلنى اولانلرده عَشى ظهوره 


كلمتلور. اووون بر اجلق انالك شرع موحك ولتس عن 321 
اطعئزك موجودى »> م معدودء اطعويزّ 0 اولثانى » قا 


١ 





استخضار اواغش ياخود زياده مقدارده :نش بمكلر دخى غشىيى التاج 
0 و 
غثىء اكثريا غايتجوق وياخود بك ازقائلى الخاصده حصوله 

كلور. ا مخصوصانى حاوى دم برينه» قلبك دماغه 
با جوق زتكن ويا جوق فتير قا نكو ندرمندن نشأت ابدر. يارهارى» 
:زفلرى” متعاقب د مقدارده قانك ضايى دخى شابان دقتدر . 

4 -. نمضا امراض قلبيه غثىي موجب اولهبيلور . قادينارك 
كيلك زماى دخى حالب غثى اولديغى اونوتامليدر. 

علائمى - شعورك ضايى» مدتى بك آز عادى برضعفيت اله برده 
درمانسزلقدر . غثى/ بعضاً اوقدر شديد اولوركه عادنا برحال موت 
ظاهرىأبى موجب' اولوز. 

#للحاوحة علائمى شوناردر: راحت.زلق» صولنوئلق. اضطراب 
ناحةٌ قلبيةأم صقنق» دوشحكر نلك» قولاقارده وبزلدامق» رؤيمدة 
قاريشيقاق» صغوق تر» غنربان قلبك تناقمى وسائرهور. 

غشىبى نه نزول نهده احتناق" ايله قاريشديزماملدر . 

تزولده خسته ببإدرمله اورلثن كي دوشرب هده قلب منتظم 
حبووتده ضرياننه دوام ايدر.“تنفسده معتاد اوزره اجرا اولنور. واقما 
بالكن تزولك شديد: عجومنده خورواق عدوا رت فقط ردي 
خطابى موجب اولأز. 

احتناقده اسباب معلوم اولهجشدن عخل >عت” بر هواده اقامت 








ا ا اله طبي 
كي خضابه بحل قاماز. غعىدء اذ بوزمان صوكره خته رقه زقه عقلئ 
ياغنه دودير 00 اصلبتى كاملا اخذ ابدر. 





.. تداويى 2. هار رقه اوستته ناتيرملى . بانى أشاغىيه متناظى 
اؤلامق . برقنايه ياخود اسكملديه استناد ايددرك يتاغضه ياخود دوشحه 
اوزريسه اوزاتالى وخستهى بتجرمنه قريب طوهرق جريان هوايه 
عرض اممدر. بون باغى » كوملك » ياقهلق » قورسنه كى جو 
صيق اولان النهارى جوزوبٍ جيقارمل- .وزينه رمقدار صو 
سر نوب صغوق دوبه» سوكايه» قو لونيا صوسنه» نولل ىس ركاسته» أسر- 
ويه راقه باتبرلش > .زلر شقاقار لرمنه بأبشدرمكى٠‏ عبن زمانده قولونا 
صونى 0 قن ادر ربل سلور وختهنى برقاج دئعه سلكوب 
آووجنك انه اورمل ويا اووجنى اوغوشة مل . 
لو هشدى خته استفراغ ادر ٠١-6‏ مانتغرام طرطرمتى 
الله ق' حريك اك كايدر. 
١ك‏ راعتئ ” كان ضايع ا »دن صوكره 5 اوأورسه عين 
وسائط استمال اولتور ٠‏ الك ز قوللره» محاقلره جرال وسبركه لايهسى 
٠‏ فى دري لابالر قوتود. 
55 بررك وا ريتسى (تلهام تدت). -:آكذياء بين العوام بورك 
كلمئ معد كله دِلِه متزادق طن اوأدود ن.. برى: ابوجه ههم امزته 
0 وق اجكر ما لى وارسه «يووم طولىء بوركده قتالق واردر» در بو 
)5 تيد انهده' تفلن ددن دور طوطامايدر. قلب بنى نورك 

















: عائله: طبيى 
قانك خزينهسى دورَانك” ىكز بدر. امعائاة' انه هضوك قم إعلزن 








اجرا اولندينى عضودر. 

علائى - خلهان قلب» منتظم ياخود غيرمنتظلم صورتده شدت 
وكترتا نى ضربان قلدن عبارندر . 

اسابٍ - خلجان قلب يا موتتى ياخود دائيدر. عضى سريعامتأئر 
اولان اخخاضده كدر وهيهانى متعاقب ظهور ابدر. قانسزلفه متلا 
ألا جارد اقراطدرجدده شتران» قهوم جاىء توتؤن: استصماك 
ابدئلرده ياخود رقص بأجيلك» يارش كى زياده حركات حك | 10 
ادنار تحاصل الور بتون بوخبانار سكردن نشأت امه خلها ناردرة 

بوقاريدمكياردن دها 3 ز ظهوره كان د علو رازن واردركةه 
اختبارلرده» روماتيزمهيه دوجا راو لش آدماردهكوريايه بونوع خلجائدء 
بك 0 خنسنتهلقارئ وام الدم وسائره سيب اولور. خلانارك 

بق طبيعتارٍى تق برطبيب آكلايبيلور . 

عصى خجانار أكزيا سريع الاروردر ٠‏ ن ترق ايادكه ويه 
تقوت بولدقه تناقض ايده 

تداوبى -. سباريتك ننوعئدن طولابى خلجانارده مختاف اولديفى 
كى تداويلر ىده نشقه اولديغندن خستدارك ون بتونه طبيبك بد 
حذاقتنه ترك اولغالرى لارّمدر. خلجان عصيار اساب حصوللدن , 
تباعد اوندقه دكا فاو ولى صورنده تداوى اولغش اواوز. ضيف 
مكدر امخاصده ظلهور اند سو رسه إشخاص من بو رديه لاد ريشه كوره 
كد اواناعيا اتدرمايدر؛ فقط زيادمسيلهبورولقيرنده م3 لايد 
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يونوع. ادمار: # نمحكن اواديى.قدر حسن: مناستدءتواتدقارى يخود 
حتارندن حظ اتدكلرى أدمارك رذاقتارنده كروب نولغالى» سياحت 
اعللى» كال إبشاشتله تنزه اتمليدرلر. 
يواه سيرا تكاهاردمكز يشء هر جعتهء حم ذهنه تاقعدز. صخر الرذه 
كوديان راحتى وسكونتى حيات» قصبه وشهرلر اه كورواتلى صفاسندن 
وإزدعاستدن نك قات اعلادن.,خشومله :وزازئ صولنين اولان 
خلورونيق كنجاردة شاد جاربنق ظهورءكيرسه ضعفيت بدئيسى 
وخلهان قلبى دفع امك اجون سريست. بر هواده اكسرسين اتمسنى 
هرحالده توصيه اليدر. 
ونوع خستهلقاره قارشو-قهوه» جا ىكى مشيرويات ح ركافى معتدلانه 
إستعمال اتمليدر. توتون الجمكدن وازكمليدرار» ياخود بك آز الجمايدر 
لز. انقباضدن نوق اءلى. الحاصل اعتدال واحتياط اوزره يشاملدرار. 
قادينارده خلجان قلت بعض. خصوصى زمانارده (عادت زمائارئ 
كى مشاهده اوللور. بوحالده كونده 527 باخود ايك دقمه خعقى صونى 
ياخود كك ضوبى يارم تنقيسى» بعض يارم باليول». ياخود آياق باليو- 
لرى؛ اختهلغك دقكه كافيدرلر. 
الكوزل مغلق: وت بورتقال باراقاريله بانيلان منقوعار 
ون متقوعلز ايله سوتدز. يوكدوك اوق حل كلقي ساك 
طبيك ا تريب ابتديكتده الفليدر. 
امالدم'ياخود قلبك بالنات كندى. ام ادن نشأت ايدن خلجان 
قلنازده قلبك ديه اورناضى الحؤن عين اهام اجرا اؤلهجق: 
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اولورسه تملكدى موجب اولور: بو حالده تعليم» هى نه قدر خش 


ايسهده نوقاروده سو يئاديى درجهدء اجرا اولقاملى وخسته 





اوزون وسريع ورعهدن اجتناب العليدر . مرديوناردن بواش بواشس 
جبقماليدر. انقاض اؤلامغه دقت اتليدر. جوتك قانك قلبه قلى 
تسيل ابدر. ايشته بونوع خلا نارده يوكدوك اوق مستحضراق كي 
اك شديد وسائفل استعمال اولنور. 

بمضاً عمبى خلهان قلبلر قلبك حممنك تزايدى موحت أواؤنا: 
فقط بوحال ممتثتادر. حقبقت خالدمى خستهلفتدن زياده مهلك بن 
اخستتهلغه در فيك كتداقية قوران اشخاصك. اوهانتى تسكين امك 
اجون بوندن زياده برشى سويلهبهمين. اوبله حيال برست و قورقاق 
اشمخاصك وضارى أكثيا قلبارندن زياده خستهدر! 


الى باب 


- معهدء مرّلقدى 
سوء هذم - قاد معده - ق -:قآن توصيق - معده قولفهى - يل (غازلر) 
ا رفع .2 سنو ء هم 4 مل تيك 1 برقار يشقاغيدر. 
اسبانى. همه ؤوجار اولق مطلتا مخصك جوق مقدان 
اغديه جش: اولنى لازم دكلدر. اغدهنك جضن ى» شئمك .قابليت 
ؤحالى* نوع هشى اناج ايده سلور : 





لتنا عائله طَببىي 





سوء هظم 6 ضعفيت وحال تقاعتده” وتان امخاصده» واكم 
مختلف اغدهدن خوشلاتايان باخود بعدالطعام ابو باخود فنتا بر 
حوادث ايشيدن» شدله حرارنه طوييلان» كى وآزابه ابله سياحخت 
باخود رقص أكى حركات رجه باخود دوريه اجرا ابدن» يلك دقعه 
اولدرق توتون احن» يعدالطعام باخود اثناى طعامده وجودلرى 
باخضوص اباقلرى اوشومش اولان» جوق بوزلى صو انحن» ودوندرمه 
بعش كسائده مشاهده اولنور. 

رسو ءهظم دها واردركه سبى مأ كولات ومشير وبانك مقداريدر. 
و مقدار نسبيدر. يمنى: تخصك قوء هاضمنه كورهدر . همك 
كد معددستك قابليتى كرح كي ون بر مقياس 
شع اولدساير. 

انسان وجودينه اجتيويده «هله المه دوشدى معددىى طولدورايم» 
درسه الى وخم اولور. برنوع سوءهظم دها وازدرك مأكولاتك 
جنسئدن حاصل اولور. يدتى : مأ كولاتك حتعى كوج ياخود قولاى 
اولمسنه نظراً تأثيرى نيدلا يدر. على العموم طوذلامش اتلر (ياصدرمهار) 
سياه وبياض اتاردن دها زياده اغردر. طانا اتى كىكوريه ونازه 
اتلرع ايجباغى » حمس سيين» او ركنوس كى بعض بالقلر؛ استاقوز» كي 
بعض قابوقلى خيوانار؛ قصوليه» بزليه» قله (غشالرى اوزرارئده 
اولدينى حالده ) كئ سيزهلر؛ قاوون» ضلاطهء» خيارء حاضر لوب 
يوموؤرطه»كستانه وبعض مون ايشارى سؤءهضيى انتاج اندهبيايرار. 

سوء حشم؛ مأ كولات جابوق جابوق يتيلديى» ايوجه جتفديى 
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و مقداركافى لعاب" ياخود. مشروبات ايله ترطيب اولغدينى ؤقتده 
ظهورة كلهنيلير: مواد مانعهنك سوءهتعى مواد صلبهتك سوءهفئدن 
دها آز مش ناهده اولنور. فقط هم اولميان مايعك طبيعنهكوره 
آزجوق وخم نتايجى موجب أولور. بالله مايعاتدن اك مهلكلرى 
مايعا تكثوليهدر. ظاهساً نعئهور» حقيقتده ايشم او د اولان بومايع 
خيث؛ معدهبى باقار. قانى اشتعال اندر . عقلى تنقيص ابدر. معاذاه 
انانى حيوان درجهسنه تنزيل ابدر . انان أكر بو فل مذمومه 
كنديتى ترك و زمام ادارة اناليسنى بومتحوسك بد غدارائاسته 
تلم اتمش ايه آرتق قورطى بك كوجدر. بعض اعتدالسزار 
بوفمل قحك اوغرشسه فامليا ايشارنىء كندى مشغوليتى ترك ابدر. 
واللاص ‏ كتديتى بونولده تلف ابدوب متعزراله' ديار عديه كدر. 
انان بوطريق مهلكده كنديتده توف ايددجك قوت بوإهمازسه 
سرخوشارك هذيان مىتعشه» استسقايه كدك» معدمنك» ايتجه باغر- 
صاقارك ونم وبعضاً ناقابل تداوى علتلرينه دوجار اولور. 

علائمى . .- سوءهطم؛ طعامدن برقاج ساعت صكر ه ظهور ابدر. 
تموءى بر راحتسزلك» ناحية شرسوقيهده (معده جتورلغئده) اغئلق» 
حرارت حسن اولنور. اشتهاسزلق» ق امك هوسى» آذ جوق كرءه 
واكثى غازلر» ااتجقرق وباش أغس,لزى: حاصل اواور. قوصقدن 
قورتإدقده معدهده بولنان مواد جيقمغهباشلار. بعضاً اسبالده واقع اولور. 

سود غظم ) ختهلقدن يي قالقانلزة بك وحهدر. قوتّذن دوشعدى 
وخستولنى موجب.اولور. اختلاحات (<واله) كلن جوجقارده 
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وامراض قلبيهيه؛ ياخود فتقه متلا ادماردة دن سوءهقم مخاطرهليدر. 

تداويسى .- سوء هشعك ظهوريى در راحتسزلق حن 
اوتدعى خضى قولايكديرمق ايجون خستهبه قهوه» جاى» ننه 
اوغل اوتى» بإياديه # اخلامور » بورتال بابرائى منقوع معطرلرندن 
بق اجيرمليدر. كن نو مشروبانه مقاومت ابدمرك مدي علق 
دوام ابدرسه اولوقت قوضدوريجى علاجار ويردرك مغدهفى بوشالقّنه 
يله اتملدر. 

استفراغ اجون بش اون سانتيغرام طرطر مقثى يارم بارداق 
ايليق صو ايله ياخود برغام التو ن كوك توزى ورمليدر. الذه 
اجزاى مذكوره بولغازسه برتوى قلى اله ياخود يارمقله خستهنك 
بوغازننك نهايتى تجقلامليدر. بعده بر ياخود ارى بارداق ايليق صو 
امجيرمليدر. قوصنه اولان ايستك بالذات قوصتقدن زناده ققالنى 
موجب اواديغندن بونقطهبه دقت اولغليدر . معدهنك ,سبتون بوش 
اولمامنىده ابىدر. : 

قوصه بتدكدن صكره لختهيه اخلامور تاخود نورتقال بابرانى 
منقوع مسكنى “ ويوريلور. أكر خست هكوجى» قوتلَ» حبى يونده بريسى 
ايه راز لهوناطه ياخود طانا الى ونا قوزى اتى صوبى ويرلمى 
دها ابىدر. برقابكون برهيز» باخود يازم برهيز لازمدر . برا 80 
وجودجه نافعدر . 

04 . بعر فارى - . استانى. مواستك محوليله.قنا غدادن 
و ا حيات التمكدن - منزؤياردة اولذينى كي - 







قوق العاده 'اشتغالاتدن » ماجك صفراوى اولمسندن» سوء عضودن 
حاصل اولورة : 
علاميتة خته نفنككريه اولستدن» اكثى غازاردن» معددده 
اضطرات: نحن اولفسندن شكايت ايدر. عوارض مذ كورءيه بنظاً 
قض» قبرغيتلق» متقطع صورندة حتّه مرافقت ابدر. 

قاد معذه اشهانك برفعنك غائب اولمبى أغزده آجى برلذت» 
بكلرك كافدسى انون خوشنودسزلق» معدهده برطولغوئاق حبى» 
راحتسزلق» باش اغريسى ايله متصفدر . 

فساد مغدهدنك مدتى بك قيصددر. نهارىده اكزيا قور قوسزدر ٠‏ 

تداويسى. - الداول ختاهبى قوصدرمق لازمدرٍ نام عله 
بربارداق دغوق صو:ابله بشدن اون سالتيغرام قدر طرطر مقثى بر 
ياخود ايى دفعهده ويريلور . بومقيئكك مقدارينك برآز زياده اولسنى 
يعنى اون سانتيغرام اولنى رجع آبدهرز ؟ جو نكا تايرى دها ابو» 
دها سريعدر. كتجاره وجوجقازه بش سانتيغرام مقثى ياخود 
#لا ١.‏ غرام قدر التو ن كوك ويريلور . بوده ثوز جاده 'ايى 
باخؤد د دفعهده برقاشيق صو اله ياخود مغلى اله اخذ اوللور. 

مقيئدن برقاج ساعت سكره يارم اولدرق مسهل بر تنقيه لو 

برقاج كنار صباح واقشام مكرار اوللور . 

ختدار هن جالده .برهي تدرا خاشلامش قوزى قولائى 
صونىء ات صو كوجك قنطريون مغليبى امجمايدرار. 

. ترص (ق) . -ق برختهلك اوليوب تختاف احوال 
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عرضيهنك عرض وعلامدر. قوحوق ايسه اكثيتله نيان مكلردن» 
بلغ » صفراء قاندن عبارتدر . 

اسباب .- قى عصى الخاصده مشاهده اولندينكي برقابليت 
مخصوصة مخخصيهدن دخى نقأت ابدر. شرت اندي (اطعيهق كور 


كله اغن رطام اضطرابى مانا كل ياخود شعن دوفر ايله 


سياحتده» كه قادينلرده» يارم باش1غسيسى وطاش اولان الخاصدهم 
ديشارى سورمكده اولان جوجقارده ظهور ابدر. بو قوصعلره هب 
بردن «عصى» دبنور . جوتكه معده حد ذاننده خسته اولمدينى حالده 
جل" عصيهنك برعارضةسئك معدويه تأثيريله حصوله كلير . 

اطاءَ قيار دس واردرك مض جات شيط بود لم1 يك 
وباخود حيات دماغيهنك بدابتارنده ظهور ابدر. بو قار جوق زمان 
امداد المزار. انقاض و وجهده اردصره صولغونلق» قبرصيلق 
باش أغريسى ايله مترافق اولدجق اولور ايه بر بين جماسّتك مقدمة 
ظهورى اولسندن قورقولور. بوقيار أكتريا ترا مواد أباينه 
وسائلددن" عباريدرار . 

تداويسى .- قى حقنده. تداوسنك الدعادينئ الى موجب اولان 
سببدن خستهبى اوزاقلاشدبرمقدر. أكر بركيده سياحت اولنيورسه 
وانورك اورتهستده وبا بورداهكلك اوزره افقياً واكثنه باتلى. اكر 
تمن دوفر اله ساحت اوور ايه بولك هى ايى طرفده بولنان 
شياره باقوب كوز ذكتكدن سالفليدن 7.٠‏ 

, .اافقّ جوجقارده كورواديى كى ق: ديش -ورمهسدن نعأت 
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امت ايسه بانيؤلزة وديشن اتأرتى اوغالمق لازمدر: غلىالمموم صغوق 


وتوزلى معتل بات اد اذد اخذ اؤلئورسة قى ظورةتر,لور. كذا سرتلج 
دوىكى غازلى مش روبات» جتطيانه»: اح اغاج» قنة قه كبولرك صغوق 
تفطنى» انتضوي» دوندومهء ازاجق نؤغورتة آبزان» ليون ضتوبى» 
ياخؤة سركدايله اكعيدلش ضفوق ضوء صغوق شكرلى قهوه وبفضافه 
جاى: بولاتىبى وقوصهنى توقفت أيدمليي. 

كالكدمى قوصدلر يك اببدر. معده برطام أغن يمكلرة تمل 
ايتديى خالده بمضاده هضى سهئل و ضعيف اغديدبى اخراج ايدر. 
ممدهك بوحالنه اظاغت ادر : برظامم كيه قادين ان واردركه براذ 
راق» ياخود روم ايجمك شرطياه بك قولاى هفم اإدمبرايرار. 
بمضازيده آبران است“مالئدن صوكره قو»نك دورديغى وديكرارنده 
تق باليودن صوكره هم ايدمبيلكطرنى و برطائهده بوكراريى و 
معدملك بوندينى طرذلرى برقوشاق اله صيم صيق صارارق هم 
انذه نإركرتى اظبأنك هركون مشاهد هكردةثر يدر ٠.‏ 

مندءئك [فاتنندن نفأت ادن قتارى يرطيب تداوى ا#ليدر. 
إؤيله قلرده اك زياده آفيون رؤحىء آفيون ضكاى' مقبش مفليار 
َرَت أولفقذةدر': 1 

تاردق وى :- اشنابى .- سرطلان + نؤايك احكيرؤسى 
قرحة مندة كي دنه غارض :اولان آثات غمودهدنء باخود الباب 
واذكر .زتغتردن نشت اندر ء 


ركاه ولراك ذا قهؤة رلكتذة ستاغمتتراق وقاء! بؤلاوز: 
1 
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بعضاً صا قاندن عبارت استفراغار كوزيكور. بونوع استف اغا 
معددده نعض قان لما رجقانز ينك بي رتلندن حصوله كلور وعلىالمموم, 


اخستهبى ضعفيت عطيويه دوشورر. 

تذاويسى ل تكد ان قوصاده طي كلهيه قدو ختايه 
بوزلومشروبات» صغوق مغليلر» سرج صوبى ويردرك وقول ويجاقاره 
خردال كاغدارى يابشديرهرق و الاقاريىده خرداللى صويه قويهرق 
تداوى اولنور. 


معدم قرلمى - بوختهلق معدهده شسدتلى صاتجاردن» . 


تطبيقدنوبعضاً قوقوسز ياخود كريالراحه غازرككرمهدن عبارتدر. 

اسبانى - معلوم اولان باشلجه اسبابى: فنا حغعئنر» اتى مأكولاتك 
استعمالى» اكثرميوهلرء طوزلىاتلرك افراط اكلى» فنا شرابار ومشروق- 
باك افراطى» تعليك فقدانى» دها طوغريبى ادمانسزلق وقانسز لقدر.. 


اتداويسى - طبيبه ترك اولغليدر. معمافيه خستهالنى موجب اولان. 


اسبابدن تباعدء اك الى اصول تداويدر. ختهلر وقت وقت كدىاوق 
منقوع معطر ومسكنتدن نودم بودم امجمليدر. طآمدن اول دخى 
حنظانه» كه قته» ا اناي صفق مغليسى امجمليدر. نارم ,ارداق مو 
امجنده برقهوه قاشينىمقدارنده اتكليز مغتزياسى قارشدرورق استعمال 
اتمكم اكزيا غازئرى كبك اجون بك كوزل بر واتطدور. أكازياه 
طعامدن اول خستكلر بر اي دقيقه قدركوكسارى طوذلى صغوق 
صو اله ستائقدن انولك كورمشاردر. آكر تدده تابضاق وارايسه 








حائله طبيى ووم 





ايلك قاشيق جوربا ابله جاريك الاخيه بازم قهوه قاشينى راؤند. توزى 
اللدر . 

يل (2يم) - اعراض - بض اشخاص وارورك. خضهارى 
فنا اولقله برابر معدهارنده شيشكنيك حسن ابدرار. بوى متعاقب 
قوقوسَزء ياخود جوروك بومورطه وياخود يبان تمكلرك رانحدسنه 
مشابه قوقو ده ككررلر. ضعيف جوجقارده ياخود معدءلرى هنوذ 
اغديديه الشعامشارده اولدينى كى اكثى وراحهلى برفاز نشر ايدرلر. 

غازلر» برطاتّصاتجيارى موجب اولدقدن صكره يا اغزدن وياخوه ' 
آشاغى (شرج) دن مندفع اولورار. 

معدم ياخود قارن ال اله اوزولدقده طاوول ضداشته يكز ر سنا 
ويرر. غازلره مبتلا اثخاس؛ اضطراب» راحتسزلق» تضيبيق حس ابدرار. 

نداوين - ربحارده مضعى تسهيل وتسريع اتمك اجون بعدالطعام 
آجى ومقوّى اراز تار بتطارى يمكدن اول المتى دها ابو 
بولورار . 

الندجق علاجارده آنيسون»كتنشس» رازيانه» ياباديه» نمنع» 17 غل 
اوتى منقوعاريدر. يوثلره؛ طعامدن اول اولمقاوزره جنطانه» قدقنه 
تعطين باردندن" اوفاق برقمجان اخذى علاوه اول هبياور. 

ريحه مبتلا اولان اشتخاسك اطعمشندن؛ قصوليه» بزليه لهم 
لنهكى نشاستهى.وكوؤكورتلى عكلرى وطوزلى انى حذف اتليدر. 
طبيب طرقتدن تريب اولكش برهيرّى تعقيب.اعلى ٠.‏ هى طعامده ده , 
بزبادداق صوده حل اولغش برقهوه قاشيتى اتكليز مغتزيانى امال 

















كياد عائه لني 

اغليدر. ميات متباةء غات" ومغنزياً برغز طوفدن نقاوك 
اولنديتى حالده ختهلنى دقع ابدر. وندن ماعدا معده جقورى ضاق 
باخوة كافوزلى راق ايله أؤغالتى: سغوق ياخوه طؤزلى ضو الله دختى 
سقافلدز. بانتونك دخى امسق زأردد. 

جوجقاز هكلنجه : حؤت آنالزنى دكمديزمق. ناخود غدالرق 
تتديل ايقليدرء صفوق سوت برينه قاينامش ياخود بؤأغور ضوي الله 

سوت وتريلير: استانبول يارس كى بوك شبرلوفة سودى 

ايك اوج مق صو ايله ِ 
جوتكه بولله يوك شبرازده سودك صاففه نادزاً تصادق اولنةجعندن 
لونوع شوتلرم اطفالة طوقنود وغداق يؤقيدة نخفيفتيريددن» شكرلى 
سروقفدن وطلغور صؤيندن عبارت اولهجقدر: طتافدن اؤل ياخود 
ضوكره ازاجق اول اوتى باخؤد ياياديه فتقوع معطرى ويرفلى. 

معده ياخود قارن اوزدى كافودكى باغ إاخود كافودلى راق اله 
اوغالفليدر . تنقيدار ابله قارن سربست. بودي رلليدر. الحاصل يازم 
بانبولزكه إستعمالىم بوباند6ى تداوعرق ال اعشل اولهجقدر. 


يدجى بات 
باغ صاوء فت لقدرى (امراص ماق 


اسيال ودياترى - جوجةلرك اسهالى -اعبالك نزلهءوى - قوحمه ايله اال 
- أنهالبالتبابى» باغرصاق غتوتى - قؤارا وثوارين > أنفناش - ياسوو- 
. كوذن باغرضاغدك, دوشفى - إغوصضاق صوغلا نلرى 


أت دوشهه حديل اك لأزهدر ؛ 





عاثله طيبى ان 


ا اسربال ددسائترى ب ايهال قارنده آغرى وغورولبي 
ابله مقرافق صيق صيق وصولى اولهرق دفعم طبيى المكدن عباريدر. 

ديانزيدء آينه انان صيّقصيق كلاق يونه كك ودفع طبن 
ابتك احتياجنى حس ابدرسهده بوحالده افراغات غايت از وفوقالعاده 
برصورئده واكثربتيه باغ ٍصاقارى قويارجهسنه آغريله كلوب كو بوكى 
وقائلى وعادنا كك و بتطاذء كودمزى كى اوفق يارجهلى اولور. 
خستها كوا برجوق ثى جبقارهجق كى اموب دوزورار. 

اسبانى - محاطى تعبير اولنان بر نوع اسبال واردركه خستهارى 
كونده اوج ذرى لتك تالاه نشكا وحادنا. كثتل .مواد الل" 
افرازينه جبور ايدر . ٠‏ ونوع اسبال» باغرصاق عفونتندن عارتدر. 
أكزيا برودت؛ رطويت» و جوجقارده ديش سورنَسَِدن نتنكان 
ابدر. |كثر يت اوزره جماسزد در. اسبالٍ صفراوي/ اك زياده ايلك 
مهارده ظهور ايدر. سبييده تأثبيات هوائيه» *يجانعظم» علل نزلو.ه» 
بإخود فيياد صفرادر. بو-الده اكزيا خستهارك اغزارى قورى 
وجامو ركيدر. قازوراتشده ده جوقٍ صفرا بولور. 

اسبال مصلل نك مدتى بكآزور. قازورائده صولى برج صوينيه 
مثسابه اولوب آغريارئ جزبيدر. بونوع اسبالكِ قولرا استتلابى 
زمانندم جوقاهمين واردر. بونلره قولرانك زمان استيلاسئده «اسهال 
مخيره» وحى دبرار؛ جوت بخسيتهلفك صالفنليقى اخبار اندر . 

اسبال, بسنا اوقير قورقوتكلدر؛ فق بمضادم باغرصاقارك .| 











: 3 الله طببى - 
يؤبوك برتتي ب يينى ايريدنكلن قانك وقوعى بيان ابدر: بوحالد. 
قازورائده سياهمتراق قان مختبى وبعضادمكلكون رتكده قان بولنور. 
بونوع اسهال معاده» موضى برآقتك بولفندن نشأت ابدر. قائلى 
اسبال؛ ديبائتريدن قرق؛ مقعدده يتمه و قارن آغرريلريتك بولفاسى 
حى ودفع طبيى كثزتله وقوع هكلهمسيدر. 

بد نوع اسبال ذها واردركة اوزومء أرمود ٠‏ 8 جوق 
بكدنء بك كوج هنم اولان اطعمه و ميوءلرله واولور اولماز شيارله 
مُحَلة" و باغ صاقارى 3 بدن ترلى اولدينى حالده كن 
صغوق صودن نشأت ابدر. 

تداويمى- اسبالك نداويسىء علٍ الصموم 2 لاياسى ابله برحيدن 
عبارتدر. 

دسانزى برهيزى ضغ صوبى» برنح صوبى» بوك قرهقف سكوكنك 
منقوعى» كاد هندى مغليسى» نارم ليتره صو امجنده قارشديرلش ايى 
بومورطه ساضدن عبارت اولان زلاللى صو الله نداوى اولنور. 





خستهر هركون بر ياخود بر قاج يارم بدن بانيومى ياهاليدرلر ؛ 
ويمكن اولدينى قدر بانيو مدتى اوزاهالدرلر. أكر ديل ياصلى» أغن 
بابشقان و اجىايه قوصدوريجى علاجاردنبرى ويريلور. 5-١‏ غام 


قدد التو نكرى. كونده اوج درت دقعه برقاشيق ى تثاسته ابله قاريشق 


بونج صوبىء ياخود خقى صوبى» ياخود خشحخاش باثى منقوعى» ياخود 


بمورطه اق صو اله درنده برتثقيه بابيلورء هرتتقيهيه بشردن اون 


ا ذاملهيه قدر آفيون روحى علاوه اولنور.. بعض حادق إطباء اولش 


منوهارى: وباخوص اوزوميده. واق" ديساتترى عد ايدرار. اسبال 


محاطيده' بزمسول+ سرتلع صويء ياخود برمقبى» اتون» بودتقال» 


فرنك اوزوى لعوناطهلزى ؛ كوجك قنطربون منقوعىكى مشرؤيات 
حامضيه واج مغلي ان ويزياور؛ مع ماقيه بزهيزدة لازمدر : اتهال 
صقزلوى اجون عنى تداوى استممال اولنور. 

اسبال مصلى_برهيزء برج صوبى يارم ستقيهسيله بوك قنطربون 
كوك منقوعى» اخلامورء نورقال بإرائغى» أوغل اوق» كترء متلبارئ 
كى طائلى مُشتروبات .معطرة ه ابله تداوى انديلون. 0 

قائلى أسهال شان اسباللردن زياده وخم اولديتدن طَبيب 
طرقتدن تداوى اولقليدر. مع مايه طببيك ورودى انتظارده ايكن 
برآز ليون صوب» ياخود سركه علاوه اولفش » حامضلى و صفوق إل 
مغل » ياخود لعوناطه ويا شكرلى صو وبريلور وقابض تتقيهار يابيلير. ' 

556 عبر هتمارك اسررالى - جوجقارده ايك نوع اسهال مشاهدة 
اولنور. برى: اسهال نزلدوى» ديكرى : فق" ايله مترافق اسهالدر, ٠‏ ' 

| لضن اسرراك وى بعا. اشاب نإشلهءلرئة شدت حرارت 

بالخود برودت» دش باصاريتدك بر دثيره قالديرلمسى > رسلاو 
قورقوء باخود قيزمه حدت اجمهء باغ صاقلرده 0 اع 
جوجقاره سود ويدن سود يئةارك *ممجان 0 بولفئ, حفظ 
العووية رعاءتسرّلك» محزوميت هواء نتاقده جوق مدت اقامتاممك» 
لجوجفك ينهسلنه غين تؤافق غداء ينى: با جوق خنفيف وبا جوق 
قوت غدا ويرلمى» جورياء* :فنا ات صوبى» ب بايات سود اناستِك 

































كفا 


عائله طببى 

كلكا بوز لش سودى إعكء» والدوسى راجت ك0 يودغتلق 
اند وترلى. ايكن دائما ياخود سيق صيق سود ويمبى كى يختاف 
يسبباردن نشأت ايدر؛ بو اسبالك طبيتى تزلهويدد م 

بو نوع اسبالء ابوجه طاظاليدر؛ جوتكه اسبابندن متاقنلديمى؟ 
درعقب زائل اولور كدر 

علائمى : - كي ديش سورمِهِسندِن نشأت اتش ايه جوجنفك 
)اغزى قرعنزى» عفونتى وديش انارى شيع كندر. جوجق دائما 
أصاغنه صولته دوترء راحتسز» صقنتل بونور. مضا قوجهار وحركات 
اختلاجيه ينى: حواله له ظهوره كايد + 

بواسهالده قازورات صبق» «ولى وفنا قوقوليدر. زيادمسيله 
جامطيدر. رنى تدرا قويو صاريدن اجيق صارىيه ويشله كر . 
امجنده لمشسلتراق» ياود بياض يتى» توكلى مواد» هضم اوأغامش بمكلرك 





بقايامى بوإنور. حابضلنى".اوقدر زياد ذركه تأثيرندن .بعضاً شرجكٍ 


اطرافقدمى قبا اتلر تبزارير وحاتلار: 

بيضاً مواد غائطه هواده صارى ويغيل اولور. وجدلات كيه 
موجب انديعه كلدر؛ نقط دفع طبيى اثناسنده رن مختاف اولان 
'قازورات فنا برعلاتدر؛ جوتك أكثريا عارضات البابيه يه دليلدز. 
2-022 بوعلته متلا اولان جوجقار صولارارء ضعيفارار» سبى ايه 
اسالى متعاقب فضله اولدرق متنك ظهور اتير . 0000 
اتداويبى: إسبالء اكر دش حتإربهدن نشأت اش إبه 
0 إودئيره نوكيف ابدلاملدر؟ جوتي ات ١‏ بابي ترك ابدوب 





عائله طبيبى لل 





دماغ هكدر واخخلاجاق” موجت اولور. ديش اتلرنى اووادق وجوجنى 
باليوبه قويارق بؤاش بواش إسبال تخقيف ابديلور . 

على الموم اسهال؟ متمدد كوئلر دوام اتديى؟ اووقت درجال 
مقايديه قالقوب توقيف اتليدر. جوجفك حتمه اولان بمض عاداتى» 
غداستى» طعام ساعتارتى تديل وتديد اممليدر. جوجنى, هوابى 
ماف بجالرده بولنديرمل»كزينتيار اجرا إيتديرمليدر. ضغ» يخود 


| خمى ويا آبوا شروبلريله طاتللاندير مش حفيف برح صويء ياخود 


بوافور صوبى مطبوخى اج رمليدر 0:5 دامله آفيون روح علاوه 
اولفش كتن تخمى لابدسى قارئنه بإيشديرملى. صباح» قشام برت صوبي 
تنقيسي وهركون بارم بابيو الى . أكر اسبال4 ديش ياصل بنك ضياعي 
الله ظلهور اتش ايه طببيه مراجعت امليدر؛ جونك بوخصوصده 
اطبابه عائد 1 إولنهجق عمو برنداوى واردر. 

اسبال ايجون سورلةدكمز سيبارك تداويى ايجون بان قكر 
امك ازومسزدر؛ جونكد اسبايك ابوجه ولي اسباشدن 
اوزاقلاسجاسى/ تداوى حتقنده كافدر . : 

ترص اير اذ فو إسرالء -اسبابي -.جوجقار شدتل . 
حرارته علوتادقارى زمان اسبال 3 ق' ايله بزار كلير. 

علائمى - دفع طبيىابله جَيقان مادهلز زنج صو كيدر. اولدظّه 
بداق اولوب مقداريدة:نجؤقدر . أك ركوزار جقورلائئفه باشالامش 
ابه خسته جابوق ضعيفار». جادى موشار ٠‏ 

تداويبى - خستهلفك ظهورئده طببى جافرمفه قوشاليدر؛ 








00 

ابله ظهورهكلن. صولى قازورات: ابله بلليدر. بعضاده حابى متعساقب 

ظهور ابدر. 7 7 1 

بوخستهلق كدب وخامت ايدعجى ,بزخستهاق اولديفندن تداويسى 
ضنتده على الحجله طبيبه مراجعت اولفاليدر . 

تداويبى - خستهيه برهيز اتديرملدر 3 برمغلى" ملين» بولغور 
صوبى» برح صوبىة ححغ صوبى» بومورطه أقى صو ويريلور وكك 
بانيومى بابديريلور وقارنتة 19:1١‏ دامله آفيون روحى علاوه أولفش 
كتن تخمى » ياخو دكك لابدسى قونيلور. بوذكله برا كك صوبى» 
كين مخمى» ختىكوكى» نصف تنقيدلرى بابطاليدر. 

8 قرراء قرلرشه - ابى نوع قوارا واردر. برى: «منفرد؟ 
دنيلوركه شدتىصجاقاز زماننده: صالفين اولميهرق برصورت منفردهده 
كوذيكور و اكثيا شفا اله نهايت بولور. ديكرى : معهود مدهش 
وصالفين قولرا دركه بك مهلكدر ! 

اسنابى ‏ قولرين» أكثريا شدتلى حرارتارده» *مجان وخوف 
عفهى» صغوق وكثير: مشنزويات مايعهتك عدم هضى متعاقب ظهون 
ابدر. 

علاتئمى - منفرد قولراة بردثيره ياخود خفيف برقيرغيئلنى متعاقب 
كن ظهور ابدن استفراغاردن و بو صوسته مشابه مبذول صولى 
تازورائدن عباريدرج :“كجدارى بردابره باشلار. قيرغينلق » راحتسز- 
لق» معددده زاحتتوّلق» قوق ارزوسى» ١‏ انتدا صولى» صكره صفراك 
وى استفراغان ابله مترافقدر. لان قورو و«وروشقدر. بوغاز باثار» 





م 0< الله طني 
5 جوجقارك قواراتى:. نويإهوجه 00 ند ايدر . ل 
حاضرده صاف بوز.وارسه قوتعدى طورديرمق اجون جه ريارج» 
خستهبه بوتدزمالِدر > برقاشق نغاسته علاؤه اوَاعش بذع صوبى 
ادرندمر تتقيى بائلايذر. بوندن 'نشحقه 4 :6:داملهافيون رو 













داملادلشش لابه خستهنك قارتنه قوتمالى وحرارقى جَلبٍ' تمك اجون 
اوغالامالدر.: خستهيه بودم نودم ثانه» يايادنه مغليلرى» د تومورط 
آق صو امجريلير. صوكرء خردال باليوسنه قونيلي. خردال باليوى 
ناعق اجون بر بزه 6٠*‏ غسام خردال توزئ قونور وحل اوأمق 
انحون اولا: صغوق صويه علاوه اوللور. بعده بزك اؤجَارى ياغلابوب 
اليو صويئك بركنارينه آصيلور. صو؛ ضارارنحةيهدكين طوتيلود. 
أكر خردال نوقسه باليو صوينه **0 غرام: ملع طبوزىء ياخود 19١‏ 
غسام عادى سودا قونور. . جوجنى قوللرئدن ظوهرق أون دقبقه قدر 
صوده دوردورياورء جيقناردقدن صكره برنولك فانيلاسته صارملى . 
براوفاق قهوه قاشينى ايله لمان روحى شروق ورلدر. بوسوبوليان 
تدبيرلردن استفاده اوأغازيه اولوقت تداوى ست أكال ابدر. 
1 اسيال الريابى. - الرياب' مما -اسبابى - التهابامعاء اكز 
برهيز اتمدمدنك ونا بسلئيزن نت سيدر . #0 
















بد ابدر. 0 





علائمى - قولع ايه بدأ إبدوب حتى آغييان بره باص اإِدخه 3 
+ تزايد ايدر. جعلى» باج » تكن امسا قانلى واكزيا وق 
























فس 0000 طاله طب 





الدب اتلرى خابتله آغيرمغه باشلار ».بنط ن كركين ومتقلص" بولنور » 
اسهال فوقالعادهكثتله روتما اولور» خستهنك سسى قيصيلور» منقرد 
قوارانك مدتى انحق بركون قدردر, 

قولر,نسز قولرا اولدماز؛ بوراسى ايت ايتلى اواديقندن ع 
وقِتِ نلردن دور طوالابلدر. قولرين» قيرغيتلق» - 
لق) فباد معدهء قوصيق ارزوسى: بعاد استفراغ» لسائده بياضلقق 
وتير» قاربدِه غورواني» قولرانك قبلاغوزى اولإنينى قريباً قولرالك 
ظهورتى اخبار ايدن برإببال ايله بوذ كوسترر. 

تداويسى - قولرا صالغينانى زماننده اسبالكوزوكدعى؟ هان طبيه 
خير ويرمل. إيجبك اجون بد صونى» .اخلامورم باخود باياديه منقوعي 
ورين. اك عضلائده ييار وارِب هكافورلى راق ياخود ماو تسكن 
راسايل" ابله دلك اتملى . اسبالدده بر يك قإشيتى نشاسيته ايله اون 
إون إيى دابله افون روجى علاوه اواغْشن ع صوبى بارم متقيهسيله 
مقإيله اوغلى. كي قولين وخهلشبكبزين تالوؤزسه صباح»- اقعام 
ويريلدجك مغلى نه كوياء دامله افيون روحجى لوه اعمك فائدلدر. 

قولرا احون غايت سيط برواسطهمن واردركه بعض اطبا بوتكله 
ين مو فقتِه نائل اولمشاردرء اوده بالكز صغوق صو إستعمالندن 
عار تدر .و لظن خستهدم زناده صوسزلق وقوصق د وى 
اولدنى وقت. قوللامليدر.. نيض خستهارك» ضيق صق اولهرق بالكز 
٠‏ نوين وصاف صو امجيرك شفا بولدقارى كولفير. 


عالله طبن 7 

قولرا. صالغلنى زمانندة باسلهجق تقيدات:: [*] 

() مكن ح اله مهم و برنيى تدبير؛ خستتةلك متكى غايتلة 
هؤأذاز اولمالندر. ولله امناض نتاربه ؤقؤعنده جر به كؤست ةيو كذ 
اك لياق قوارانه دوعيان:اولاتارة تديوةة قصور ابدلازدوه بناء عليته 
كن أؤادينى قدن قإلى برغلده مدت فذيدة نامقدن صالقلدر؛ متنا 
اواود اؤكاز باجرهارئ آتخذرق أوطهنك هواسى ذكيغدبرنلتدر. فقط 
هوانك جرناننده ولفقدنده صافليدر. محددهؤاء اقاتث اولان محلدة 
وتان كيسدارك مقداريةكوزمكونده برقاج ذفمنه تكزار اولتود. 
اوطفاردةء اقامت للرنده خاغور قور تامليدر: التتةاردة فنا رانحاء 
«غتر حت ورطونتل مخاز شر ايدن اجام بون رنابايدرة الأق 
بولارنى خارجله ارباطى اولان صو بوروارى هركون لول نؤل فتقؤ 
الله نيقاقليدر. خانانك هى مخلى ازعخله عر ذنوثار» غتوفةة آولى غايت 
تيز ظطؤطايدر. صؤلر بريكوب تنفن اتمدستيؤون لنمارئ ه كو 
توزوب نيقامالى وكيز طوكالتدر. 

(0) الإعفار تحقئدة بأنيلشجق تقتدات - ضغؤق آلمق قوارائكا 
شدتى تتهيل انتَديئى هرؤقت كوزولديكندن بونله زمائارذه صغجاى 
طؤتا البعة كتليدر. هوانك خقيت برتيدلى اليه اله وكفدولامايذز: 
اك زياده قارن و اناقل صغوقدن محافظه اولغاليدز . نويابذه على الغقؤم 


وك جُوداب ونوك قوعَاق الؤضية اؤلنؤر: 


أ 5 من مبلادياسنده أنه كلب ألأدميانئ ‏ طرتدن. نشر 


اوامش قنلوفاتدنء 











اث طني 

22 نيهجك حتنده باسِلهدجق فدات ماي متك محافظاسى 
تسهيل ابدن اعتدال: قولرا زماننده دها زياد الزمدر. «وزمانارده 
اعتدالسزلق» انسانه جوغه اوتورور . كوزل عادت صاحى اولاثلر 
ومناسب برهيز ايله حتنى تحافظه ايدنلر» ترتيباريى اصلا دكقدر 
مدمليدر. بالتجريه كندسيمه هضى كوج اولان بمكلردن اجتناباتمايدر. 
بوبله زمانارده على العموم اتاردن» طوزلى بالقاردن» خصوصيله جوق 
ياغلى اتارذن» آغى خمور اشارندن» صولى سيزوانك جوق مقدار 
اطندن صا اليدر؛ (هله قاوون جوق قادر) صو الله قاريشق شرابك 
افراطندن» سرت مسكراتدن اجتناب اتايدر. هى زماندن زياده» بورغون 
أيكن صغوق مشرويات احمهمليدر . « بوبابده حفيف قهوه اك اعلا 
مشروباندن بريدر. » : 

(5) اشتغالات- بدن وذهنك يك جوق اشتغالى: اغديه ومشروبائك 
افراطدن آز وخم دكلدر .. هركن ممتادى اولان اشتغالاتده دوام 
اممليدر؛ فقط انشظظام اوزره وجوق بورولمقسزن اوللى. او شوسبزلقدن 
7 وقى بالبشعددن صاقطاليدر. أكر تصادفى اولدرق ايشارك كثرقى 
زيادءسيله ضايعات بدنيهبى موجب اولوب شدتلى أجلق حن اوللورسه 
مقدا ركثير امه اله بردثيره معددبى طواديرمامليدر. حفيف صورتده 

. وصيق صيق طعام اععليدر. 

قوارابه متلا اولاناره باسلاجق تدابير اتدائيه ووبريةجك 

اهام - «اك اول دجي تنقيص؟ أكر امإسولق. واطعمهون تنفر 
21 0 وادسااملا العمدون اجتتاب؟ خستهيدة باياديه» اوغل اوتى» ضغ على 





عاثله طبيى : كلذ 

علاوه اولفش بز.قاج فلجان ينج صوبى امجورمك» بش 1 لتى داملة 

آفون روح عنلاوه اولفئن بدح ونشاسته صوبى ربع سنقيهارندن 

كونده برقاج دفعه احتقسان اتمك الازمدز. بونوع. اوفاق احتقاتار» 
احتياجه نظراً اولدكّه مبذول او اليدران. 

مع مافيه خردال اونى» طوزء ضابون صويي علاوه اواغثن يق 

بإنيوسى ياكق» يتاغك حرارتياه تأثيرات وفماليت جاديدبي تحريك 





| اتمككى تدابير دخى اونودلاماليدر . ايشته بونارك كافسى برنجى 


دنه كوريلدجك علائمه قارشو بابيلدجق شياردر . شايد بوقدر 
ندابيره:قارشو علامات عمرضيه زيادهلشورايسه درحال طبيك جلتة 
زوم قطى كوريلور. 

«خنتابى كوزل امسق اجون خسته؛ بتاغنه ياتيرلدقدن صوكره 
كوك اورتيلوبٍ اطراقه صمجماق صو ايله طولو شيشه ويا دستيلر» 
ابتجه ايصيدلش كبك ويا قومله طواديرلش طورار برلشديروب 
صالت كافورلى راق وا مساوى مقدارده نت باغيله قارشديرلش 
كافورك راق واسطهسيلة. اعضاسى صورت مطلويدده اوفالاتمالى» 
وبوتكله برابر منه تاق ا مجنده اولدينى -الده يكرمى دقيقهدن زياده' 
طررمامق شرطإه قول ومجاقارينه» قارننه» معده جقورينه خردال 
لاببمى ويا خردال كاغدنى يابشديرلاليدر. أكر تمكن ايسه خردال 
تأغدى. استعمالى بريه ركياوغام خردال اونى علاوه اوافشصهجاق” 
نبانيو تذارك ابدودرك خستديى بانيويه قويمالى. 

« نوايازةلتمز تذابيزلة برابر عين زمانده هريارم ساعتده يام أتجان 








لفن عائله طبن 
اقلق اوزده اوغلاوقء نانهء جاى وياقهوه حتجاق 
امجيرمليدر. أكر ختهده قوصعق, اتاج كور لك باغلارسهختينك 
رونت كرو ايكده رده بر يارجه نوز و 1 غدمئنده رقاج 








بونوم صغوق صو ويرمليدر. 

«عضلائده اغريار وقوعنده خستهنك بالدئارى بوغنولهرق» 
زه صاريلان بوزله اوغالامق» ياخود نفت ياغغى» آفيون روحخنه باتببلش 
برفائيله ايله دلك ابتك اعبات إبدن. 

«طبيبك وروديته دكين اشبو تدابين بسعيطه علىالتوالى اجرا 
اولنوب دها مؤثر ادويهتك استعمالى ‏ حائز كو زيلوت كور يلفيه جكنى 
طببيك معابنة حاذقمستك تقديريشه حواله الإلندر:. خصوصيه 
دوقتورك تنبيهى ؤرأيى اولمهدن: «افندم ابر جؤق خنتةارك تعتارى 
اعادة اللغدر. فائد كليهنى واردر» دنه صرف:ف رضنا نعبارت اولان 
إلعضن اشخاضك جر يدل ينه» توضيه لزن إينه قولاق اصامليدر؛ زيرا'ويه 
شيلرك قامس كرر هيج يى مؤخراً :دوقتؤوك ' قوللانهجنى 
أدونالة دخى انتظافسزلق ويردرك غايت قتدار بزمالك اضاعه سن 
سينيت وبرلمش اولوز. 

3" قبمنه - قبض .ب واخستهلق اولموب عن رفوع زوحت 
وتعاوليت حاضل ايذر ف لعض خالائده ايئه صحتة از جوق ظاهر د 
طاق واحتشزلقار ايراث ايدن. 7 

اسابى - اسبابىم باشلحجه.خن جك عضتق» حيانك شاكت اولهرق 
3 عزوق اعسىء قرمزى اتلرلة كنؤتله اكلىء صهناق عكلز» مشروات 


إءثلة طتى - تاق سم 

كنوه باخودنذياده تدتل بريرهيزء خلاصة كلام قارورانك تراكى 
حس امكله وار ابدسكطانديه 1 عات كمي جل" مان 
معدوددر. انقياض حالئده بعض امعخاصك على العموم اشتالرى قليإدرة 
بوزارنده قرمزيلق ظهورء كلديى كى (دوار) ينى باش دوتمنى 
واغرسى واولويه ميليتكى بر ارزو حس ابدرار. 

يداو - :آولا: احركون ووقت: معتدء ابدسغانه يه كيك -خصوطى 
توصيه اولغاليدر. بوطرز ابله بر أأعديه دسترس اولهمديتى شدرده 
صَدَوق يخود ارق 'نرا صَوَ: آله احتقان امك ناقنضا ابذر. 

و1 وك وتوت ينظ [رسعزاي بكتن نجنا يا 
حس اولقفه باشلار. 

اندستخانهيه كتقك امون اك مناسب وقت صباح اويقودن اوياء 
تلدينى وقتدر. و زمائده انسان بك اوقدر راحتيزلك حنٍ اغزء 





مع هذا 00 بعد الطمام دقع حاجت امون آد سخا نويه 


:.دها انى بوليورلر. ا<تقان ايجون اك.مقوى تنقية ار 7 40 جع اوافاليدرة 


زيرا بوحالده تنقيه صوبى باغ صاقاره كبردرى وقت آثلرك قضى 
موجب اولور. البوكه صيماق وياخود ايليق منقيهلر باغمرصاقلره اوبو 
شقلق وبرر. اك بو تتقيهاردء غيزمؤثر اولور:ايسه او حالده هلين 
امتقيهاز استعمال اولغاليدر : 

برهي جهتى اتنسه شاان اعميتدر. توبابده مواد نبالسه؛ مواد 
حيوانيهه روجع أوغايدن أولشن ميوةلر بوخصوص اده يك لاقندره 


حلى» حول 'ائن كي دوتقى عكلرك بعض اممخاص اوزرش»ه نان 
53> 






















0 إن طبي 
مخضوصى واردر. أقعام اوستى باتمازدن اقدم بال ايله.قاريشق برقاج 





: .قاشيق تى سوت ,امجلورسه غايت اق برمهل خددتتتى اغا ايدر؟ فقط نيصل 


امتخاصده صباجارى سوتى قهوهء اريك خوشافى» جاى» بنه تأنيوات 
مذكورهى تكوين ايدر. بيراء انقباضده بولننان اثعخاس امجون نك 
متاسبدر. بودن ماعدا درنده اوجى اون» ودرئده برى ككد ن مول 
ككلى كك مستعمارر. بوم حادى [كك برينه اكل اولغاليدر. بوحالده 
غايت سيط براصول موجود اولوبٍ عض دقعه موفقيت حاصل ايدر. 
بوده بر بزدن باصق ابى.صغوق صوده بر مدت بزاقهرق اصلاندقدن 
بصوكره قارينه بابشديرمالى. برزقاج ساعت يحل مذكورده ترك اولالى؟ 
لكن باصقيار بريارجه قاوونجوق ويا ديك و بسع يارجهسى واسطسيله 
البهاردن غفريق ابدلايدر. 

.. ساض خردال تخْمىء صارى صبرء زاوند» مغتزى بك كوزل 
مسهلائدندر. 8٠‏ بالتتغرام راوئد بوذلرك جلوسته ع جعدر؟ جونكه 
حم مسهإدرء حم ده معددنك تنيتى موجب اولور..مغتزى؛ (برقهودقاشينى 
مقدارى نارم قدح صو اجنده الولديتى حالده ) خفيف. بر مسهاير. 
يونين ماعدا طى غنزتةلرده وكتا بارده كوريلن ذها بيك جوق ادوي؟ 
.مسهله .موجود وَبوئلردن بعضارى بك رول أيهده تأثيراقى ده 
بر طبيبه مىاجعت ابمكسزين هر اوقؤيان كفن نما النفق امتجمنال 
اعسلدر. : 3 
.99 باسورلي ب باسورلرة بتى ابعله :ياد .اولنان سياء وان بماد 
ينك تدده اطراقيده. مه انده يعي ندن عبارتدر . يعض يذفنه 













عائله طلببى - بإسورلر ا 
باخصوصٍ أيدستخانه يه كدي سان بسلا دنه باعث اولورلر. ايشته 
بوناردن قان [قائلره «قائلى باسور»» أكر قان سيلان التيهجك اواورسه 
«قورى باسور» اطلاق اوور / 

اسانى با ارق" » باخود انقباضك امتدادى» ابدسخخانهلرده بك 
جوق 0 حوق ق اشَنوب زودلاتمقء التى دليك صنداليه استعير|_ 
ليله دفم حاجت اعتيادى » كثرت حركت ء كثرتله انه بيك » آرابه 
صارضى» فج اوزرى دوشعكء مسهلاتك وباخصوس صارى صبرك 
زيادمجه إستعم الى باسورى نوليد ابدن اسبابد ندر . 

«بواسير» يمنى باسورلر أكزيا قره جكر خستالقا رندن دخ ايلرى 
لور 

علامي - - خستهار؛ درندين ششكتلكِ حس ابتدكلر يك أل اغلقي» 
انشاضٍ يله مترافق درين ,دوجع و ابدستنانديه كتقك ارزوسي حاصل 
ابدرار. اغبو قانك 001 كفتي اردلق آرهلق ظهور ايدوب تكرار 
خا نب اولور. غات ب اولهجنى اسناده برسيلان دم اله منتجي اولور. رو 
سلاندم اولقسزين محو اولور. اشبو مهاحمات اخلاطيه بى متعاقب*» 
اورا م باسوريهً نا ظاهن] يمايان اولوركه اووقت! ثلره #تواسير خارجيه»» 
ياخود عضوبتك عمقنده اؤلدرق مؤجود اولوركه آثاره «تواسين 
داخليه». جيه اولنوز. بوئار مقعدك اطرافتى احاطه ايددرك غير منتظام 
ك0 تشكل 1 رلر . .قا ايله تلو اولدقإريدن شيشكندرار؛ عاديا 
مكشدوى بررنك الخد الدرلرء اشبو ,إسورلر» خارجده إولدقإرى وقِتِ 
دها زياده .داري .موحب إولورار. سيلان دم بابوري با انقباض 



























ل 00 





انناسنذه دفع حاجت خ+صوصنده اجرا ابدّيلن تضبق و قوتار ساثقه- 
سيلهكه غايت مبذول حصوله كلير؛ با تمهارك غايت زيادهسيله قان ايله 
طولوبن شيشكن بولادينى وقت ظهوره كله بلير. قانة إبعضاً اولدحة 
ك6 ا دخ دامله دامله -وزيلوب» لض أكرة دخى بددئيه» 
ياخود صو اثاركى برطرزده جربان ايدر. مع مائيه سيلان دمء دابما 


> وقوعبو از . باورارء بعضاً اتحلال ابله منتهى اولور. يمنى :كنديلكندن 


شيشار محو اولور ٠‏ 

باسورارك بر منبع #دت اوادينى هى#قدر ظن ابدلش اهدهم 
حقيقت حالده بوظن محض 'خطادر ؛ لكن اشب و باسورلرة برمخصده 
مدت مديده موجود اواورة انارك إردثيره دفى» باخود #وى حاروسئه 
بافلير ابه احتقان دم دمائى.ه ينى قالك ذه خمومنه وضدره لنى 
اكوكة مومه وَسوء هذ م كى رطام امىاضك <صولنه بادى اواور. 
٠‏ نوخصوص كال اعميتله تلتق اولغاليدر؛ زيرا قان داتما اوعية ناسو 
ريه به هوم تمك اعتيادرنى اخذ اتش اولغله بشقه سرت بر يجرا 
بولهمديئدن بدنك سائر >للرينه عجوم ايدهرك بوكى قضالرك وقوعنة 
سبديت ورد توحال اكثيتيه مشاهده |ولفقده در ؛ لكن برعلامت 
ناته كى عد اولنهمن . باس ؤرلرده وقوعه كلن اشبو قضالر ماننده 
3 ' كنارنده بولنان جساتنجقار وَلأرشَارى سان اعمك موافق 
بت اولور؟ جونئكة بونلر زناددسيله أغرعادقار ىكى اركف 

0 صارمتراق برصو افراذ ايدرلر . 
0 مورت تداوييق له الود براحتقان بيط اولديثى حالده 





عائله طيبى - بإسورر 


خنتهنك استراحتى” اك مقتضى احوالدن اولدينىكى لطيف» لذيذ 
مشروياتك الى واستحمام ابله برعقدار برهيز اجرا ابإومسى دخى 


أمور ##مددندر . : 

زياده آغرربلرله برابر #جكلر عذونتنورسه ملين وسكن الابدار 
555 1593© وَايلّق صوء باخود صغوق دو الله احتقان وياخود 
آفيون روحى لابدلره مراجءت اجمايدر . كذالك عين وقتده باغى صأقلرى 
اجسام غرنبه وَاترددن تميزالك امحون عسيل «قامئدى 44٠:98‏ 
ل كر حت أمتازى '([تكاق طوذزى) اخذ :ابدياورء اك مان 
زيادهه شدتق اغرىده وارايسه اوحالده اولدطّه دراتجه بريره قدر 
ساوك بايشترمق لازمدره لكن وقنك بوي طبيباره مخصوصدر. 

أكر باس وزارذن زياده قان [قيورسه #كبى بكلمك لازمهدندر؛ 
فقط:طبين كلتجهيه دكن قائايان برلره صذوق حو ايله اإصلاداش» 
ياخود سرك ابله و يا لون ابله حامضلائدبراش صويه باتبراش و دها 
ارنسى اوزرينه شاب توزى اكش 3 يارجه-ى قانايان حله قوق 
وماامكن: برتذييى وى اجر اولفق لاز.در. جاقق قاوى دخى عبن 
صورتل استعماله داخل اولهسلور؛ فقط باسور ممهلرى طيشاريده ايسه 
بر بز ويا شابه بانبياش يارمغله معدلاله تضبيق ايدمرك وخستدق 
جوفلتوب بلى انحنا. ابتدبردرك اتجرويه صوقق اقنضا ايدر. ١‏ 

مقعد َدْرْدَإعَْنِك ووسى - اسابى - بواسيرك موجو 
ديى بعض دفعه باغ رداقارك آشائى قجنك خروجندن عبارت اولان 
مقعد باغ رصاغتك دوتعدى /كفيتنى موجب اولور. .على الأكث كو دان 











عرض جوجةارده اد ظهوز اندمسلوز- اجوجةارده اولنتك سن 
0٠‏ اترستخانهده دقغ طبييئ اثناسنده أجرا ابتدارى تقلدات” وَتصَديقات 
شديدمدن٠‏ 
علا ل مقعد باغرصاغتنك تزسنه دوبوب وكؤلندن 0 
عش أوادقه حمل ,رودم مشاهده اولنود١٠‏ 
تداويبى - ورم مزبور اكزيا ذفع ادن 0 وَابدَسَك 
بوزمق ون اجرا ايديان تضبيقدن فراغت ايدادكد ا 
0 لكن أكر مقاومت ابدمجك وكيرميهجك اولورسه حفيف 
ٍ برتضبيق ابله أعاده ايدلمةسى لازمكلور. نونك امون ب بز يارجهسق 
00 الالى؟ بأرمقه صارلدقدن صوكره اوزريئه: بالمومى سورملى» نوق ورقك 
أورتدسته قوبوب تضبيق اممايدره علت مذكوره بإشاحجه اسهاله متلا» 
باخود ينيهسى: ضعيف جوج قارده حصوله كلديكى جهتاله بر طائ 
وسائظ مخفوصة ايله انبالك 1 المقء» ياخود مقعده شويت 
0 وبرمك اقضا ابدر. بوسائدة اي يارم صغوق تقام بابلدقدن ضوكرم 
تخمتدنك مقغدسة حر ا ايضلادلش بزَار” وضع اعلليدر. 
9 رانم مقا . - هرنةقدر نونارك انواعى بك جوق ايتهده 
اضل بزه أزؤى اولان ابى نوغدركة ينه «أسسقاريد» و ديكرينه 








«اوقسيور > تسير اوللوزة 
ا اأتقاء- (غازى استزالى فر غنؤاىم) هينة قدر خوانات 


قد كوزءنك ك اكرل ينى جو ججقلقده كو يليووسهذه 


: إتتارى اي 











عائله' طببج - مواق 

قم اعظيق تفيل ابتديكتى بيان ايدينوران. كال منيتله دلرامبياوركة 
1 ودورئده يعنى دور طفوليتده 'ازادقه مبذول برصورللاه 
هشبوذ اولورلر؛ فقظطظ هن خستهلتى توليد اعزلر. باخصوض لنفاوى 
المزاج وَصراجهلى جوجقاره زيادمشيله نياش اولوراز: .. بو حيواناتك 
بومورطدارى اق امخران صو واسطسيله داخل بدن اواور؛ وقلنه 
ظن ابدلديى كى + دولل » سيزوات » سول يكار - مكركه سوه 
قاتلا صوده ومورطهبى بولتورسة ب.مصير واسطسيله تكلدر. 

باغ صاق صوغلا نارى » صوارى سوزيلوب امجبان بارس كي - 
شبرارده موجود دكادر؛ جوتكه صولر تصفيه اولنوب ديدانك بو 
مورطةارندن مما توللور. ايشته توندنده ١‏ كلاشيليركه ديدانك' بول 
مورطدارى معدهيه انمق صو اله التقال ابدهبياور . 

علائمى - باغترصاق صوغلا نانك حاصل ايتديكى علامائك 





باشلههرىء قارنده ديد أغ ول ايله باغرصاقارده خصوصى اولارق 
برطامم اع يلن وعادنًا برمموز ابله اوريلوركى برطام ضربات ظهوره 
ا 
قارن» العو و نمضا شيشكين بولور . بعضاده قأئله 
قاريشق اسهال كلور.:اشهاسزلق وس *كريه الرايحه اولدقدن بثقه 
كوكل نولانديبى» قوصيق دن ظهورمكلور. بوندنماعدا جوجقاردء 
ونوج قلق» بان اندي كى حركات اله جارغمق » عادنا 0 
كود يلور بوزده شولغوئلق ع كوز سكل ند سوكلك وكوزار موراد 
برحالده تولتورء لع ةكلام <وجَقارء بروثلرى شديداً قاشرلر وبرون” 








رم 0 نائله طبيى موغطان 





قاناءسنه (انزنة انقيِيه) دوجار اولورلر. معمافيه بالكر اولدرق وقوعه 
كان برون قاثيفته اوقدر اعمت وبر دمن ؟ فقظط صايداتمز علالم 
وكا ملظم اولورسه بك كوزل بردابل عد اوت هبياور؛ نقط. دليلك 
سحى ,بساك ابجنده بالذات م وخاجان كور مكدر . دولا ارك باغ 
صاقارده موجودى؛ دض اخراحات كى رطام عوارض حصوله 
17 اكتيزه مور :دوع كاتا بض دفنة معدءيه دن بقارا ٠‏ 'اواخالده 
تكوين اتتطرى علاتم باغرصاتارده اؤلدينى كيدر . موغجانار 
اوقدر اغى خستهلقار حدوإه كتيروصض؛ فقط دض دفسه اولدطّه 
وخم برطامم اختلالاته بادى اولورر. علىالهموم د وغنجان عاتلرى 
أولدطه اوزون سورر : : 
تداويى - دوغلكانارى اف اتمك امون مستعمل عالاجار 
يك جوقدر . اك زياده مستعمل اولانى». “شرق يبان قتف انواعتك 
اقنامدرء . بوندن اي غرام متدارى اتمال اوانان توزدن برطاتلى 
قاشيغيله اخذ ابديلور. نواضول» جوجقارامجون اك أنى واك منأسبدر. 
بوندن ماعدا قورسيقه بوصو وختى «ستمملل اولوب ذقط بو يايده 
جوجتك سننى .نظر دقت :و اهمبته المق لازمكاور. بوعلاج؛ 15:4 
غرامة قدر سوت وباخود شكرلى صو اله بربارداقده اعطا ابديلور. 
٠‏ سان قرنفلى ابله يلين دخى مغل النده بوخصودده بك ناقندر ["] 
فزماننا اكه زياده اعمال اولنان دواء خراسانيهنك خلاصهمى او لان 


[*] خزاماليه يمى موغلوان اوتى طوزنى بال ايله قار يشديروب ويرمك 
3 ملبوخى ابجيرمك بدخى حن تتعه حاصل ايده لور ٠‏ 77 


عائله 0 - قرمجكر خستهلتلرى 3 
«شالنتونين»در ٠‏ وى شكرلله حالنه وضع اتككارندن (سوغلهان 
عكرى) جوجقار كال خواهشله اخذ ابدرلر. 

ارقسروء دبالى - اشبو حيوانات ؛ *: ل طولئده 
غايت كوجك وَسِاض اؤلرب :نايت خلفسطرئ' تباي اقذاميه لرنلان 
دها قالندن. 

بوئلر باشلجهكودن باغرصاغنى مسكن الخاذ اتمشارسدده كوجك 
اولارى حسبيله ادنك بوكو نتيارى آرهسنده كيزائيش اولدقلرى 
حالده يك شديد قاشيأنى موجب اولورلر. بوثلر/ تويوكلره تسبتله جو 
جقارده دها زياده حاضل اولور. 

تداويسى تدا و حون قوروم معلبوخندن يابيلان ننقيه مستعمورر, 
تنقيدنك دريده برى اجون بوندن اب قاشيق اقتضا ابدر. بوندنبشقه 
تنقيه» كرلى صوء طوذلى دوء توتون دوبي» صارساق مطبوخى» 
باين» يبان قرفى» ياخود صوتلجان اوتى منقوعيله اجرا اوأنهبسلور. 
بوندن ماعدا كاذؤرلى تننقيهلر» كافورلى بوماتالرك مقعدك اطرافنه سو 
زودىكى وسائطك تحسنانى واردرء 


رض شيل 
قره 27 مدقدَى :(امراص 0 


امراش كدديه - ير يدوه طارناق - اتاب كيد - :اعنقان كيد - شكر 
خدته لغى - حماة صفراؤيه - قوع كبدى . 


5176 وه مك مسلئى - قرهجكر اختهلتى» :طبايت باسيقيه 











امرزن يارىئة ذيكرى اي كيده خصودى , 





ليها عالله طيى - قز جكر خستهلقارى, 
ساق بونختهاق اولميوب ,وخصوصده برظبيبٍ خاذقك رأجى ونصا- 
عنى اسخصال اتمك لازمكلور . بناء عله مض مذاكوره مستتعد 
يوام اممخاص موجؤددر. بونارك زناده شدد بد بزطيزة» ماسب 
رفظ التغديه احتياجارى وازدر + : 

اك معروف اولان امسا ضكديوزك باشلجهسى/ صاريلق باخود 
يتقان ابله التهاب 0 . ابيا يطس »© يعنى وده 
نؤرايه علاوه ادر 

“17 بقانم ارد صاريلى -ضاريلق؛ اولدظّه موى رخست 
لق اولوب حلم جادك» باخصوص كوزك آقنك ضارى ذعفراى ركه 
غاتدر : 

اسانى - صاريلق: بإشلهه صفرانك قانده كثزتله موجودلةندن 
ايلرىكلين. ضاريلق ضفراوىالمزاج اولان الخاصده: حدت» خوف» 
تأثيرات شديده» ياخود اما ض كيديهبى حافك ظهوره كلير كلير. نوك ده 
تومك براق ضفراويدم طويلاخاستبادده حاصل الولورك: اغبو قوم 
بارجدارى صفرانك باغرضاقاره اقسنه حائل اواور ...بوسببله صفرا 
او-الده قانه قارلعةله وجوده باساوب صاريلق علتى ظهورهكلود. 

بوندن ماعدا صاريلقء :تمالك حازدده مستولى 5 يولندنى 
دخى واردرل"]. - 2 

| [*] مؤلفك مستولى فرض انتديكى سارياق' : دجاى'ضفر» ثام خستةلقدرة 
نوخدتهلذك منبعى1 مس بقادءى ميدى سي يداز وميقروبى برضتهلقدر . 8 


عايه يرقان ابلة حاى امنرى: الكى ختهلق كى نظر اقليدر ؛ جوتك برى: 
زى تع ةسيدر . 





٠ 


عائلة .طني - قز هجكر خسم هلقلرئ يقاس 
اغراض حاولا: جادك ضارياتى يزدليل قطىدرة لكن بون نبشقه 
حتخؤلهكلن علانم نوزغؤنلق» اختلالات هضيع عدم اشتهاء باغلى. 
يكلردن اكراه وقوسفه بر استعداد حاصل اولماسدر. بوندتماعدط 
جإدده فوق العاده بردورنده قاشتق <صوله كلديى كى اسمن برطامٌم 
كوجك الكلر دخى بيدا اولور. 
ناح ة كديأ ا وجمناك» حا دخى وجعسزدر. ادراد قوبو 
صارى ركد اولور. حتى سيأض بر يزى بيله بوبايهسلور. صاريلغه 
دوجار اولانارك قازوراق؛ عادنا اكول تكندمدر :صارزيلق »مر كد 
تجدسى اولمازه "دن" هنتةبه قدر استداد ابدر 5 دها زياده 
امتداد ابدرسه أوحالده كدده دخططلته ياخود صفرا بور وارئده 
حصات الله اورامك موجوديتنة قائم اؤلالدر. 
تداويسى - بولك بداويسى؛ تزدوةتور طرقدن اجرا اواغاليدر. 
مع مافيه خصطوصى اولارق بر طاق مشروبات كثيرءة حامضته» مايعةة 
نه معظرةذن» مثلاة : لُوناطةغ انان اشر شه طانه الى صولى» 
تكوزى قولاغى مغليدقة مانعات ويئازك دروننه ” الى 4 غرام م إناق 
*قان ونث سو د» علاوه اولتورسه ذها زياده فائدممندون. ياخود بزفسبل 
اغطاسيله قار يومشاماليدر: بوخصوصده اختقان ايخون””ع ضوى» 
راوندء صارى صبر» باخوهكبريتيت مغتزى» مطيخ طوذيله اعمال ابديلن. 
اتنقيدار استعمال اولنور. :جاب ايدرسه برام ويا يارم استحمام اتمليدرء 
اكرناحية كد [* له اوت كنخئ الابدسى وضع ايعليدر. 
١‏ [*] بوناحيه؛ ماع طرف تابور هكيكاربنك ال نباك وجابتدمدره يعىة 
غره حَكرلة بؤلندينى مؤقعدر. 








.ره 202020 عائله طببى - قره جكر خستهلتلرى 
7 النراب كبد (قه مكرك عف وتلفى).- الاب مذكور 
داعا ضقه الله باشلار ٠.‏ .بو الده ناحبيةكديه وجعى وبوندن ماغدا 
صاريلق دخى موجوددر. 
تداوسى - حكيه مراجعت اعللدر. 
امتقا مكب.- احتقا نكدده اععراض اولدكّه از شذتليدر. 
اسابى ‏ قره جكر اوزرينه واقع اؤلان ضريه: ودشي متعاقب 
ظلهورتكاور. بعض حيات صفراوبةأنك. مكمى اولارق ونمضاده صول 
٠‏ طرفدءى كوكن تلهسئدن حصولة كلور. 
تداوينى - بونك اجون طَبيبك مداخاة فعايهمى لاز٠در.‏ 
شر علتى ‏ علا؛مى: باشليجه اي علامت فارقاسى واردر. 
بريسى: ادرارك وشكرك شدئله تتير و اسهالدنىء ديكريده : مقدار 
اريتك كثتيدر . 0 : 
بر تعنصك جوق صو الجديى 3خارج ازمعتاد بول اتديى 
كوريلورسه درعقب برطبيبه مراجدتى اقتضا اندر 
تداويبى -ببونك نداويسى يك اوزون سورد بوبابده بك جوق 
برهي ايستر. نوندنماعدا مواد سكريه ونكائيه اكلندن اتجتناب تمك 
انخاب ابدر.؛ : 
© معنات صفرادي «قرلج كبرى» - علاعى - بض دففه 
كنشة صفراويدده «حصاة صفراوية» تغدير اونان وَحجمارئى على الآكثر 
بركنور مخمندن رود حجمنه قدر تخاف ابدن طاشاره تصادف 





عالله طببى - ره جكر خ#لتارى <١‏ املا 
اولنور [”].:توطاغار؛ مجارى” صفراوهده موجود اولاسيله جريان 
صفرايه مانع اولؤر. حتى شديد اغررار حصوله كتيرر. كر صفرائك 
مجارى” صفراودده اولان جرياق بر خلى مدت توقف ابدمجك 
اولورسه اوجالده ضاريلق علتتى توليد آبيق» اوجاع وَقولجار؛ بمضاً 
اودزجه شديد اولوركه ختهبه عادنا يرلرى طرمالانديررء بمجارمنك 
فرياد وففاتى عيوقه جيقارتير. بعده اغرل ركتدكه ازالير» دور سكونة 
ساحهتماى طيور اولور. ا 
تداويسى - بونك امون طبيب كلتجعيه قد رتكبيل» باخود نصف 
اليو باعلدز. بر مدت اويلوجه برالإليدر. ياخود 18 : 78 قطزه 
افون زوحى حاوى درتده بر تنقيه اجرا اتمليدر. أغريازك محلنه 





آذون رو<دى برلابه وضع اولفليدر. خستهيه آزاجق وزلى صوى. 


نازوز لكوناطهنى» صاق سوت دخ اعطا اولغاليدر . بعضاً عادى 
بانيولن موذفقيت حاصل اتمديى وقت مخار ماء الله بانيو تمك بك 
نافمدرء بعض ١-والده‏ برقاج دامله لقمان رونى بر شكره دامإهدورق 
اعطاسى كفايت ابدر. 

قولتجه متلا اولان ترخنتهنك بتكرار علت مذكورءبه طوظا 
سمجون بك اوزون مدت' برهين اعليدر. 


لتدسمه وهم 








الها جويز حون يله تجاوز ايدرلر . بومورطة 


[:] نه طاغدر 


حمنده اواديفى» برد بى اطرفتدن معنامدة ابداعدرء اشكال مندسيه اوزره: 


“ولنانارى يك, دوق اولوب على الالكثر «ذوثمانية الالاع». دادس الزواا» 
غلند مدرال . 








77 








+ع 2 عائله طيبى ب بورك يخستلتارى 


طقوزئجي فصل 


بورك مس لقدرى (إسا ص كاري 


حصاة كليهويه - نوبرك دوغهسى 0 تطن) بل اغريبى 

0 برك قرمدرى ويا طاسرى* «مصا تكلا » ىُُ 5 
اولدينىكى كلياده ونخجى حصاة يعنى قوم تشكل ابدر. 

عِلائمى - حصناة مذ كورمك كذيك مجماسيز اوم تددو وبجاده بي 
موجب اولوز . 

تداؤيى - وده قواج كذيده اولدينى كى غَين صوراتله تداوى 
انور خصا خصاةة مثانةنه بن سبديك قاووغنه كلدي وقت اوجاع 
اتناقص ايدمرك ]ورادن نول ايله خارجه َع اولور. ٠‏ لع حصات 
ينه كزميد نوز ىك قرمزمتراق وبئِض بياض / وقابك ديثة رسب 
'ابذن برنوع قوم حصولهكلور . 4 

حصا تكلنهويديه مبّلا إولانار؛ علت للك بردها ظهور 
اعدسى ابجون. شدتق برهيزاره احتياجارى واردنة 

نونك تداويى اجون برحكيه بم اجعت. انملك لازمكلير. معدن 
صبواريتك بوبابده استعمالى غايت فاد ادر ٠.‏ نونك اجون جتلى» 
باخود ويشثى صواريق سمال اعليدر .“قير الال اولاناره.ويثشى 
صو يرينة لا «قاربونيتسود» استمماتى انوصنّه اندمرز؛ فقطٍ اتوجالدء 











عائله طبيى -.بويرك خ:هلتارى 0 


مهم ذكورى #كونده إيكيدن درت غىامه قدر صوده وَبرمفل درونتده 


حل اتمك ويوضورتله اتلك لازم كلير . 

4 تربك رونمزدى - وجع.قطى ‏ بو ايكى علتك يكديكرينه 
مشاءهت تامهسى اولديغندن اولارى بزبرينه قارشديرلمقده ابدى ؛ فقط 
تداوى قَطة نظرئحه عينصورتله اجراى ندا وبارىة الج حنه ورصلء 

آسالى - بوبركلرك د وعسىء عفليم بر اغرلق قالدبرادقدهء ياخود 
بلقوة شديدة يله بدن 2 اوللدقده تحصوله كليرء 
: راع ط؟ ا ابه ه روماتتزمه “به ميتلا امخاصده 
ازاد آذاد حصوله كلن بر اغريدر. 

إعلانيب ب عل العموم عل شدتليدز » ختنك حركت ابتبيى 
بر زمائده يخصوله كلير . ايشته بوندندركه جْسته دائما استراحت إرذو 
إيدر .. تضبيق اجرا |ولندينى وقتده بعضاً اصلا وجع حس اولاز 
جركت:اننإسبنيه ظهورهكلن اغر,لرءده .مقيس 
بجع ة لير ينهد :اشتها :نناقض ابر . + : 2 

تداوسى - تداو->ون خته دايا نتاقذه بولفالى» كاق 1 
اسمحمام ابعل وكافوزلى يت ويا بنومانا ابله اغرى اولان حل :لوغالمال” 
آغزييان ناحيديه جهاق الايبان .وضع 'اواغالل :ان آلمق خضوصنله 
سولوك وايوننون نإك إنى.وسالطدننان... فقطا <ا عك: خبرى اولمقسزين 
قان "تلق :اعلا حال كلد - 0 








أولدمل. بوخبتهلقده 








ا . حائله طيبى - مثانه: خنتهلقلرئ 


اوتجئ فصل 
سيبك قازوغى (مناد) م-تغرى: 
مثانه +دتهلنى -تبول دم - نزليه “مناه - قوم ٠‏ 


74:5 امراصل مام - شومثانه خستةلقارى مطلقطبيب طزقدن 
بالمغاننه تداوى: اولالدر. . مع مافيه بردثيدم لهور وتكزر ابذن مثاله 
ختهلقارى اجون بعض معلومات صيهنك على م برجوق مساق 
حامعدر . 

4 قاد ام ( برل دم ) ان عِلِتَ مذكورهم حال 
دده ونان المخاصدء بردئره ظهور ابدن» اود امراش قله 
نتاحجندن اولان برعلاءتدر. بوده الدفاع بادوردن 0 ومدت 
مديده آله غك بو ركلره برتضييق شدديد و ناأ-ضيرنه وإتع اولقدن» 
لزان باقنتى كي فل ياقبارك بدنه وضمندن حص وكليد ودر, افزاط 
درجةده اإستعمال مشروبات»كليه وباخود مثانهده قوم “تطانيكى جم 
اجدينك موجودتى دخى باشلغه برسيدر 1٠.‏ 0 : 

7 غلائمى - بإشلعى, علاماق» بولده قان تلرى » باخود:دها 
طوغ بسى كلكونى بررتكده قان موجود اولق 3ياخود ادرازٍ عادنا؛ 
سيم سياه ادر . أكر قهوه رتكنده اواورسه ابى ردللٍ عدار 
نهماز. حال مذكورء اوزون بر<ةستهلقدن صوكره <صول م كلود * 
وبابد اخته طر دن تلا شدي كورلزسة بولدء قالك موجودى 

الشدة موجهب جلك اولدمان. 


3 


عائلة طبيى ح مثانه. ختهلقارى مراع 
نولده. قان #تإلربنك موجودرى:: نولك دءونله خروجنى موجب 
اولوز؛ ‏ بود شديد اق بلرله سيديك طوتقلنى حصوله كتييزر. 
تذاويسى- حكيك ورودينه دكن بأشاجه لازمكلن تدا بير اإليق 
صو ايله بر بانيؤ» ياخود يارم بائيو اجرا ومشرويات ملينه مثلا آربه» 
التديق وق كتننخمى» ختى» سود» استعمال اولغاليدر. اكر تبوك 
دم منقظ , برياق تجسندن :ايه او حالده ياقى برينه كافورله .درتده 
برتشقيه اجرا اوأغاليدر. بوحالده ايى غسام كافورى برعدد بومورطه 
صاريسياه بمدالخلظ: كتن مخمى وَياخْتى منقوعى دروننه علاوه الى 3 
ياقفى قالدبردقدن صوكره تنقيه ابداليدر. بعض دفمه دخى خستبى 
استراحته ترك ايدوب مششروبات بارده ويا جبلك» ياخود فرك 
اوذوى شروسله حامضلامش صوار وبرلايدر. 

8 نك متام" - اسبانى- علائم مذكورهة حصاتك موجوديتيله 
حصوله كلن بر الهاب مثانهدن » باخود روما تيزيه “تجهسى ويا مدت 
مديده نولك مثاتقده دفظيله <صوله كلير. بوصوره ادزار مثائهده 
طوره طوره قلؤوت: كب :ايدولك بالتأثيرالهابمثانهى موجب اواور؛ 
از جله جوجةارك بتاقده ائتجه دست بوزمانى حتيقة. شايانتأسف 
برحالدر؛ جونكة هن حالده متانهده بدائما جزق برمقدار نولقالهجغندن 
مثانهيه نه اهاب كتيرر» باخود قومك اكه سيانت ويررهء 

1 تداوينى - الات مُثاندنه معروض اولانلرء برهيزكارانه امرار 
اوقات ا ءلدرار. :هرشيئك افراطنه كقدمق» دوق بوزوبوب حركت 
اتدمل» ضتوقدن صاقهلىء آنه آرابهيه يهمق» .مشرويات كثوليه 

ه" 









0 عائله طبيى - مثانه خستهلقلزى 8 
وَشرابٍ صافدن وَيهارلى مكلردن قطياً اجتناب اعلدرار. ٠‏ 


قرم - اسبابى - علت مذكورء على الآكثر اختباراردهم 
دائًا اوطوزانارده» ريات بدليه اجرا اتمهينارده» زياده مقدارده 
مأكولات امال ايدئارده مشجوددر. أكزيا. قوم تراكى نقرين 
«داللاوك» وروماتيزمه ابله مختلط اولور. 06 
علائمى - سيد يكده قيرميزمتراق برطورق مشاهدء اولنوركه 1 
صيديك قوى» دبرار؛ ياخود نو «رسوب» بياش اولوركة بوكادء 


«فوسفورلى قوم» اطلاق اولنور. بوثكله بزابر خسته آيدست بوزادايكن , 


واو انده آفرى حي الى ادرار اقديفتده بعضاً جنال القانى 
قومك موجوديت ىكوسترر. ِ 
تداويسى - قوم طوبلاماسنه مبتلا اشمخاض؛ اشبو نذاوينى اجرا 
ايقليدر: ابريق اوق» كراز صابارى» مصر يوسكلى» بإيشقان اوى» 
: كان تخمى > آتى اوزوى مقلينى استعمال.ايجلى . بونارك اناق 
إستعمالاده هر بر ليترمسته اييى غرام ازونيت بوناس :( كير جله) علاوء 
اولغاليدر.' جتلى صوي» وبع صويىء ستلج سارك بوخصوصده 
إستعمالى دها تافعدرء فقرا طاقى جتلى و ويعى صوبى بريشه نا 
قاررونيت بوناس ويا سود قو للاعاليدز: اك مثاتهده طاش: حصو لمكلشس 
اسه برطبيب وياخود يؤبابذه يد طولى.ضاحى :اولان برجراحه 
مس اجعت ايدورك عمليات لازمهسنك اجزاسيله طاعى جيقازتمق ورساعت 
.اول او يلو اعظيدن قوزتلالك خيازمسته ياقاليدو. ٍ 








عائله طببى - نقريس ياخود روماتيزما 





اون برجى باب 
نقريس[*]. روماتيز.»صراجه - نقريس روما:يزما - منراجباردء صراجهء نايت 
«نواار يكديكرينك. مترادفيدر» - رنك خاسف (<اوروذ) ويا بكز صولفوئلقى 


7" نقرسى «ردماتيزما ‏ نوايىعلت؛ عل العموم جوقزمان 
امتداد اتديكئدن برخكيك جلنه احتياج مس ابدر؛ معمافيه بوخسته 
لقاره دوحار اولان ذوات؛ احتياطلى داوراماليدر . زيرده بيان 
اولنهدجق تدابيره رعايت امك دخى فائدة كليهبى موجبدر: 

هرشيدن اقدم بابيلدجق شىء روماتيزمه و نقريه متلا اولاناره ‏ 
إختلاق وَتبدل هوابه معروضتتدن اجتناب» قورو» ضافهوا منفس 
اتمك؛ خلاصة كلام ضياى شه معروضيت اله مما امكن سررست 
هواده تنفس امك ورا نشين اولمق 'لازندر. 

انويلة اشخاصك اسكان ابدجكى خانهلر؛ ضياى مدن مستفيد 
اولدجق' بر صورتده اوكالى وَ رطوبتلى نواغامايدر. دبوارلر قودئ 
اولمادينى وقتده يتاقء ديواردن اوزاق اولمالى» ياخود دبوارار مخته 
وتان ابلهمستور يلالد جدداً بنا اولنان خانهلرده اسكان امهمليداره 
يى بانيلان خانهار» لااقل برسنه بتجرهلرى آجيق اولدينى حالده براقفاليكه 
ديؤارارك نخرجي تركينه داخل اولان الى كرج وسائره لاله 
قورويه بيلسون . كيليجك البسالر فانيلمكي اله “يجاق طوتهى 
ملبوشائدن اولالدز ؛ : 

7 [*] تقريس» كوزل بسلق اثضاطه مخصوصكى برخستهلق اولوب اومناء 
دبتله قزنكين علق »اسمعنى دحى آ ليزه حتى اويناق يرلرك شدتلى آغم يلريلة مخهوردر 











0 اله طن 2 درن اخرد روناءتا. 
قرش وَروماتيزمابه ميتلا اولاثارء فائيله دون وَكردْلكي) داعا 
اوزرندن جقارمامليدر. برهيز دخى بردورت قاعتكازائةده اجر 
|ولغايدر. خسته ةكوزك» صاف صو ايجمهلدر؛ جوتكه نولانق 
طوازم معدمسى توزار. طعامة ات 3 سيزوات ايله قا ريشي ريل ليدر؛ 
لكن معدمنك تحمل وهظم ابدمجى بر صورتده متلف او الإتدر, 
جاى وقهوه همان كاملا ترك اؤلنسه ذها مناسبدر. وظائف جلديه 
حمامء ياخود قورو ومعط. مواد اله اوغاللقله اداره اولنوبٍ رياضات 
مسَدلةسشله اجزا ات ملليدر. والماضل يمكدن صوكره آنه آزابديه 
يفكدن و صيقندى كبى هغىى اخلال ابذن ا<والدن كلا يجانيت 
اعلدر. 
رومائيزما ونقريسك: اوجاع شديدمسى ايحؤن استعمال ايديلجك 
باشاجه بر قاج دوا موجودددء هك كلديه دكن آفيون روخل إن 
طاق لابدلزى» باخود ايت اوزوى الابدارى وجمناك حللره بايشديئ 
ماليدر. شدتلى نقريساره قارشئ تونون دومائيله اوناق برارى نوتسو 
لدنكم نتايج حسنه حاصل الل#مشدر. نقريس علانك دور صولتنك 
انقطائى زمانندن اعتباراً هرسك زكونده خسته مقاصلى منغاله ]تلش 
برمقدار توتوندن حاضل اولان دومانه وضع اتمهى . منغال زياده حاد 
بولفالى وجيقان توتون دوماتى بر بوك اورتيله بدنه طوغرى اخذ 
ابدوب آغربان قمعى ستر اتجملى. كافة اقسام بدنده اغبلرى حصؤله 
كثيرن برجوق سببار» اك زياده قابلتّلى :اولان اقنام مؤفه اوزرنده 
شدالى اغربارك تكونته ممستعددر. ‏ بووجهله طار. بلاق قالىد» 





عالله طبيى - صراجه م 





٠‏ الإقارده نقريس آغريارنى حصوله كتير دبياير ٠‏ بناء عليه إهض حالده 


كب سكوت امش اولان تقرس اغرياريقى يو حلار رديه 
يكيدن دعوته سيت اولور. نويله <الاردن صوكره ريل اولان ذات» 
برطام عوارضه دوجار اولوركه بونلرده باشاجه: كوكس باغرصاقارده 
براطاق, اخلالات اله كذلك دماغده تكى كب اهميت ابدن 
تعويشاتدن عبارتدر. : 

داء الملوك ويا زئكين خَستهاتى تير اوانان بو تريس حستدانى؛ 
على االأكث ات؛ نو.ورطه وسائره كي اغدية آزوتية كثيره اكل : 
واستعمال ايدوبده رياضات بدني اجرا اتمهين ذوائده حصولهكاين. 
بونك تداويى امون جتلى» ويثى» ناديس وقول كدويل صواريى 
قوللامق متتضيدر. 

امموط ويا مزاج بارده ياود مراص 3 ياود لنقائيت - 
اسبابى - بوعوارض؛ أكثريتله جوجقارده حصو لاكاجى برخستهلقدر. 
بالانتقالوسوء حالات ددن قازانإدينىكى فقر وضرورت أجهسندنده 
تواد ابذر؛ جوت فقي جوجقارى اغدية كافية الهمابعرق دوجاد 
نفانت اواو 0 

اع اضض - حمس ض مس بو ره متلا اؤلانارك؛ بشره وجلدارى غايت 
رقيق وَسِاض» بوزارى مدَورء اعضابى طومبول» وجهنده حليت 
اثارئ ظاهء كوكنازى كو جك وَطار» قارنلزى شيشكين» اعضامى 
عل العموم كو جكء عضلات نومشاق وَضعيفدر. نوندن ماعدا قانلرى 
ادزاؤلوت الهالار ىكثيردن. فر استارىم اولدسقه مكملتدهدر. دها 
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وم 1 عائله طبيى - تقربس ياخود روماتيزما 
ضوكره 0 وبوزارنده 
بين نزلهمى وكوذ خستالقارته دوجار اولور. سيلان اذنه (قولاق 
أقات)» وَبوغاز اغرولر ده مع روضدرلن. يوغاز ازك بانل ندم 0 
قوانوق آلنى وقاصيق طرقدمكارك غيشدكارى كور ولكدهور. .بعضا 
الف الذكر بزار زيادمسيله البارلئوب تقع' ايدرار وياريلوب اقالرندن 
كريه المنظر برطام تدبفار (اره الرارى) حاصل ابدرار. آكر خستهلق 
ذها زياده ترق ابدءجك اولورسهكيكلر له بو خستهلفه دوجار 
.اولهرق عادنا تبديل شكل ايدرار ٠‏ 
نداويدى - بوخستهلغه متلا اولان جوجقارك؛ قورو وكونش آلان 
برلرده وقت كيرمةلزى لازمكلسىكى ذانيهكدلرى وَ يك جوق حمامه 
دوام ابإهمهارى اقتضا ايدر. مثلاة دكز حمائى وعهره وَباخود طوزلو 
صو الله وَ باخود جوز بإرائى مطبوخيله ‏ يالان بانولره مداومت 
لازندر. حمهارى يعنى غذالرى اتء كاب باغلٍ لى بر طامم اجسامء» 
صاردلياء , تره يائى ويخالص صو اولاليدر. :جاى نايله قهوهنك دخى 
فائدهسى اتكار:اونهناز. بوندن باعقه قوةعضليهارى “زايد ابقون 
امون حمناستيق بايمق و اوبون اوينامةلقارى لازم كلير؛ فقط 2 
. امجهجكلرى شى ١‏ 
را حتطيانة» مضاد حفر لءنى دافم 0 وقْه 
قنهكى' بزطاق” منوادله باإجلعن شرا بلردركه هى طعامدن اول بر قاشيق 
الغالدرء ويله شرابارء قطران صو وَباخود جوز بإرائى معليسيله 
ليدزز.: خستديه هن ضباح. بر اي قاشيق بالق ياغى اججسير ملشدء 


خ+صوصنده درجة: افراظه وارماملدر 








شك لاك كوريلور: نوكا مبتلا اولان جوجقار : 


الوم 





فادهذن خالى دكلذر.. فقرانه جو بابرائى مفليستدن كونده © :م 
فمجان» ,اخؤد بر ليتره شراب دروننده 6 الى *” غرام نازه جويز 
بابراغنك تعطييله لان ا 'صباح 5 5 قاشيق اخذ اتمارى 
توصيه ابددرزء 

83 رنك مادف>» يكذ صو لغر ثافي (نلدرون - خلوروزء بك 
اوزون سورن برخستهلقدر. بوده فقراالدم” له يدر . 

أساى ب بوخسش هلق شبرلرده اسكان ابدن كنج قيزارده نظا 
اولور. كؤيلردة اوقد <صولهكاز. اسبابى ايه بك مختلفدر. - 
بإشلهدلرى : غائله» كدار» حيات عير فاعلانه» مشر حت بر هواده 
اسسكان» بالوار كبى مزوحم برطامم مخالره مدازتت» كدق كوندوزء 
تبديل ادن برطامٌ عادات ثالاظه وَاغدية غيركافيه تغديندن عبارندر. 
مع مافنه سفاهت ذوق العاده وسفالت خارقالعاده؛ اسباب مستقلهدئدرء 

اعىاض قانده حصولهكلن نعصانيت؛ عدم انتثلام حال عصييدن 
عبازتدر. عوارض»:غايت بواش .وحس اولغاز برصور رده روما اواور. 
على الأكر وزده» باخصوص ديش اتارنده بر صاريلق كوريتود. 
دوداقار صولفون» كوزار بايغين بر حالده اوإهرق جلد دخى ك0 
بولتور. جاء؟ عَصَبيدنكِ هرطرفنده بزراحتسزلق موجوددر. علامات 
ذانقس 6 بك مبدل» غيمساوى وزيادمسيله غيرمة:اسبدر. 

خاوروسكارك لعني بكزى صولغون اولان كتمنراد طبيءتلرى بك 
زيادة “تحولاولود. بلاسيب حم كوالء هده اغلازار.” بو ونلرك باشارندة 
هى دانم اوخاع عصبيه 'ابلةيارم باش دي كَام عصى" ساره مو +وددر. 

















حون - 4 ولفو طق 

اشجالرى بوزوق اولديغ:دن داعًا غير قابل حم اولان خام المالن» 
طوزلو اتلرء سرك صلاطه وَسائرهكى شيلرى |تخاب ايدرار» اكتريتلة 
رن اغرارى وصاكيدن شكايت ابدرلر . دائّم الاوقات منقض بر 


خالده بولورار. ضيق نفس وَخْلكان قلبهده متلادرلر ٠.‏ باخصوصض 
جرديون كى يوكك بريره جيقدتارنده و ال بيك اشكار كود يلور. 
اوشولرى ايسه زيادمسيله قازيشيق اولوب اكريته مدهش رؤيالر ايله 
مل اواوز. اوبومازدن اقدم تاتارنده حركت ابدرلر. قولاخمزى 
ناحية قلبيهلرينه وضع ابتديكمزده ضربان قلبيهاريله برلكده بر صداى 
زثيرى دنى ااتجه برايصلق صدائى ايشيديايركه فقر الدمدن متولد بد 
زثردر [*اء 
تداويبى - تور سيدءاره اشن اولان بوبلاى مدمهثشك نداويى 
وكارك دوام. جائارى' اجون خستنك تبتك بدي و هئ 
” خطو تدده مهنا امكن" .بن أَصَول وضع اتايدرء أكر قابلى 0 
بوبله كتجلرىكوياره» جنتلكلرهكوندروب ازدحامدن:اوزاقكد يرمق 
واسع» صاقف إرغوادة وات 2 الى وادقاا حور تك ا ال 
ائْد برطاق ايشار ابله اختغاله سوق اتمك لازمدر. دجكلرى” مواد 
مقويهدن معدود اولانكاب» قيزارتمهء كولباستىء تازه يومورطه او الى؛ 
بونارك كرك صجاق» كركه صوق (اولماشتده بربائن امؤقدزاء توتكان 
ماعدا سودء ات صو قآكر:اوزؤم وقتى ايه تازه شيرا امحمق؟ 


برصلض عضوى" تلدىمى؟ بوه قتر الدمدمى تولد 
انق فن جايل. طبه أشنا اولائلر تين ايده يلق 








عائله طبيى - صولتوتاق ع 
وقتى دكل ايه جنطيانه» شربتجى اوتى» قنطرون مغليلرى ويا جيكلى 
صُوار:|ستعمال اواغاليدر. 

جلكلى صو ويا جيوى صوبى ندارك اتمك اجون خستهنك 
صراحى ويا دستسته بد اددج قدر دمير جيوسى انوي دائما اوراده 
ترك اتى. صو امجادكده تدرعباً ينه اوزرينه بشقه صاف صو علاوة 
اتمليدر .. ايشته جيويلرم بووجهله يواش بواش تحمض" ايددرك صوبى 
حديدلديرمش اولور . ياخود هي>كدن اول ابى حجدك قدر دمي 
اكنتيسى ويا توزى بوتمق لازمدر؛ فقط بواصول؛ خستهنك انقباضى 
موجب اولهجتندن - خصوصله طبينتى قابض اولان اتخاص اجون 
- يك مضرتليدر. بوعحذورى دفع انجون عين مقدار راوند توزى 
ابله ذمير اكنتيسى قارشديرمالى. راوند ]زاجق لينت ويرهرك اشتهابي 
دعوت اندر. صارى صبر دخى عين متبدارده بك فأبده لبن ٠‏ بعض 
زمان راحتسر لق و نعض موهده 0 0 حس ابد نكنجار 
اجون ضازى سيراه استعمال. ترج 
استعمالى باصورىدغوت: ابدر. 0 0 7 مقدارده قوللانياوب 
مباحلين بر حمل ويرمك اوزره بانار أيكن ايك اوج بارجهجك اخذ 
تمك كاقفدر. معده آغريارشه قارشو بريارجه شكر اوزرينه بش 


؛ لكن مدت مديده 


دامله قدر افون روحى داملادوب عك الازمدر ٠:‏ 

ضعيف آدمارك+3 فقن الدمه متلا اولانارك بوكرارى اسيرتو 
يخود كافورلى راق الله اوغالفق دخى فائدهلدر . بويله ضعفايه ماء 
حازى وتازه» سمرين صو باليولرئ يك زياده جحت مخشدر. تداوى" بالماء. 











م عائله طببى ت تلد خسته لقارى 
اصولإه خفيفت وسرين مداوات ثلا: صدوق صويه باتيلش برسوئكر 
ويا جإرشاف ايله وجودرى اوثالق دخى صغوق باسوارك ينه قالم 
اؤلةساير. 

خلاصة كلام تكونت فكرائة» حفظ دعته رعالت كاقلا مغديات 
مقويه» حديدلى ضو» قبنه قبنه» عمر اونى» جنطيانةكبى اجى ‏ مشروبات 
فر الدمك يعتى فانسزلغك بإشلييء مداواشدن مُعَدَدوددَرَلنَ: اك 
.زياد مستتمل اولان قينه قينهكلجه: يا توز حالئده» ياخود تغطين أصولله 
باستلان :مشروبات حالنده ويا قبنه قله شزابى شكلنده اخذ اوللور ٠‏ بو 
امتعرال كفيتى شييهلى وترددلى برايش اولوب ختّهنك قابليئنهكوره 
اولمالدر خنته اجون نة طرزده اخذ اك قولاى كلير اسه او 

وجهل استعمال اولفاليدر. انشنتهنك مغدهنتئ هيج ترقت انو رمَاخْشدر. 
قتدقيةم مقوى واغتهابى تحريك ايدحجى بردوادر؟ لكن نوده دميركى 
حرارق تزييد وَاقباضى -<البدر . اكر لخستهدة كه وؤازائسه 
(05") ده“تمريف ابتديكمز وجهله تداوى اوأنوا 


اههحصده 


ااون ايكنى قعل .- 
مد متفدى 5 
لدع ترمد طوزك يانم - جرب (اوبوز) - كل يمنى 0 
96 مد قرف - علافات مرضيه جاد ختالقارييك 





اك مبدوللرى جلدك امزارى (قيزارشى) ائله:موفتوف اولوب بعض 
دفمه قاشيقهبى واكزيا باله يكزر صارمتراق وقوامى برمايعك جزياتى 
موجندر. 

ارايو نك عه زوعادن: كن كيوك 
ييعنى سن درجة كاله واردقده بعناً قورو وبعضاً ,دخى. رطوبتلى 
قارجقا ركورلكه باغلار. جوجقارده وجودارينك بو قبارجئئ 
0 بونوع خستلقارك موضى اولدي كي كبولتدة. اكذيا 
قول و نجاقاردةدد ٠‏ وقت شعو ختده ايرممل امراض جلديهم نادر 
الوقوعدر؟؛ لكن كوكس» قول» حاقل رك اقسام بدنده صورت مخصو 
صدده اولدرق عدتق قاشغدلر مشاهده اولفقدمدرء 

توحالده» جاد خستهلقارينك قورو وَرطو سّليسى وار ا و 
تفريقة تداوى خصوصنه راهميت مخصوصه وورر. 

طررلى بلغيير ‏ بوعلتار» جىبشرده يك مبذول وزياددسيله 
معند بوللوزارة . 

اسبانى-. اسباب عمرضيهسى» ١‏ كث حالده قانك تغيرندن عبارتدر ٠‏ 
كفي دمده با تولده راجع. .ركفت در ؛ ياخود. حففظ محته رعايتسزلك 
ساأقسيله مؤخر] قازائيلير برعارضهدرة 

علامات: م ضيهيى - كن . طوزلى' بلغ قورئؤ جنسندن ايسه 
بياض وبا بارلاق حفر (بوللر ) دن متشكل اؤلور.. بعضاً دتى 
قاشيغهبى مترافقدز. اا كر رطوتلى اجنندن ,ايه بلا رنك» ياخود 
باله يكزر صارى زتكده صو افراز ابدر. 











كنا عائله طلببيى - جلد خستهلقلرى - طوذك" بلغ 
تداويسى - موضىى اولان معالمات طوزلى بلثمارى ماميلهنداوى 
التمك اجون كاف تكلدر؛ جوتكه روفاى اطفالدن باحث اولان 
٠‏ مالانمين نوموده: د بنيه اصلاحاوأغادن موضى علاجارله اطفال 
تداوى اولفالهيدر؟ » ديه برسؤال وارد اولشدى . بنيةك اصلاجده 
اتوصيه اولغشن ابدى. بوراده دتى بويله برسؤال وارد اوليود. أكر 
قارئي نكرامك خاطرارنده ايسه بزشعدى اونك يالكن جوابٍ تصدق 
ندسئه عودت اتش اوليورز.. بناءعليه .موقت صورتده طوزلى بلثمى 
تداوى ايدمجك وسائط موضعيبى توصيه ايدمكلن» وفن جايل طبه 
آمنا اولايان اشخاصك تنيهانئه حواله؟ سمع اعتبار التمكدن اجتناب 
ايدلهليدر؛ جوتَك اوكى وسائط؛ قاندن متولد اولان بويله برعلته غلبه 
ايدهميهجى بى اشتباهدر. مع فيه ترقيات حاضرء طبيه سايهسنده 
وكرنىكونده قوللان!قده اولان بر.طامم موضئى علاج و بوماتالرك 
تأثيرى اتكار اولهماز [*]. : 
قورو طوزلو باخ» <منحى نومروده مشر أن ودافع داءالختازر 
مقليار وش ربتجىاوق» ببازياستى» ذاهتره» جوكن» طولعوزتاوف» 
موسقوف طوربى (ببإنى طورب) وَسائْره مفليارك» ملين باليوار 3 
مغشلات" استعماليله تدازى اولتورار. معمافيه مهم بسيط» ناذه يلغ» 
روغن زيت» كافورلى مرهمكى: ياغارله خفيف صوريده اوغالق 
دن ذائدة كليهى جامعدر.كوكورت مىهمنك فائددسيده جوقدر” 
[*] بو سرك توعلزيله تركبلرندن وخاصهندن بحت تنك كتاجرك 
كييثاتى خارجنده اولديّقندن تغصيلاتتدن صرف نظر ايلدك. 








عائله طبيى - جلد ختهلتارى:-اوبوز 2 لاقم 

: دطوبتل» طوزلى بلثمار: دخخى قوروسنده قوللانهساه جكمزى 
بازداتمز ادويةُ ذاخليه الله تداوى اولنهبيليزلر . هرايكى -الده سمجماق 
يكلردن» شرايدن» باصديرمةكى طوزلى ات مكندن اجتناب اتقلى. 
هلان 4٠‏ غرامه قدر ككبرييت متنزى» استعماليله خفيف مسهللر 
اخذى بك فائدءليدر. 

اكر طوزلى بلغة زيادمسيله تع ايدرسه يانانن اوى لابامى 
ويا اكك اعى ابله انلمش اقسامك سترى لازمدر. بولاالر ‏ جلدى 
بوموشاتوب آعم يلرى الدينىكى التااى' دخى تسيل ابدر. بولاباارة 
طبنيك شهى اوزرء خواص مختلفةبى حاوى اولهسلير. أكر مريض 
زيادمسيله لنفاوى المزاج ايسه داخلاً قوللانيلهجق علاجار» بالق يانى 
وَقبنه قنه شرابى اولوب هربرئدن كونده برر قاشيق اعطا اولفاليدر. 

98 اربرز. (مرب) - اسبانى ‏ جربء اوللرى ظن اولندينى 
كي طوذلى بلنكى قانك ب#إسلفسندن محضل وبلخاصه جاد خستالنى 
دكلدر. عل حيواناق نظر مطالمهدن كيرن ذواتك مملومارى اولدينى 
(هوامالجرب) اويوزبوجى [*] نام حيواجقارك تالالد حصولةكتيي- 
دي اوفاق جببائلر سبندن حاصل اولان اندفاعات جاديه دن عبار در. 
يوبو كار ازمقاناروستدهء دن و ديزنتك كفى مواقعده تح تاطلد 
["] ووجكر: حواناك وجكر جنندن منملهك عكبويه قيليسك 
اقازيه طاقندن خوردءئيق حَيّوْانجقاردر. شكاىء نشو وتماسىء صورت تناسل 
وتكائرنىء انواعق اوك رك ايستهين ذوات؛ دوقتور عن:لو حدين رمزى بك 
اننديتك دروس حيوالات وَسَام آثاز حك انهه مراجعت بوره٠‏ 











: موس 2202 مله طيى لد <ستهلقارى-اونوة 
-200 ب ب ب ب ب ب ب 0 
امكان إبدوب جوةاليرار. ٠.‏ جرت ختهلنىة كندى باشنه :ظهور كاير 
برختهلق دكلدر؛ 'آتجق بالذات اونوزلى: امخاصه ويايونوع بوجكلرله 
بولائعش البسه كى مواده تماسدن حصوله كله ساير. 
علامات مر ضيهسى اله اول خفيف ب ركدئعه حَ ور 


اشبو حس؛ آشامارى جوغالفه باثلابوب جه وقتى غايت شدتاتي . 
بدئده وجكك درونشده صاقلاندينى اعر و و مكلو برخط شكنده 
برطامم اوبوقارى تعقيب ايدجى حو يصالر كوروللكه باشلار. 

قوتل وَوجودى مين طوتمايان الخاصتك وجودارى ع اول 
درجه قاششيركه بوحال؛ إمجاره ميتلا اولانارى شدئله قاثاغفه وعادنا 
درسى وزمكة جور ابدر. 

تداويى - جرب عانى: لاعلى التعيين امتداد ابدهساير. نوعاتى 
حصوله كتيرن اوروز بوجكلرى محو وَ ملف اولمادن يمكن دكلدر؟ 
خختة شفا يذير اولهماز. عاتك تكنه' برسد قوى جكمك اجون 
ختاتك كيش اولدينى البنارىء صيجاق ويا دها إبوسى قاننار كوللى 
صو اتجنهصوقق انحا بايدر؟ جونكةه مرق اولهرق حيواتجقاردن 
وا يومورطهجقارندن برقاج عددى بدن اانه تكزاد ماس ايته 
نفو" و تالرى غايت سريع ا ولديغندن وآ ده 0 تكرار يوز 
كوستزمكه باشلا 

طبيك نولنديى مؤقخدن اؤزاق ار متكون ادمخاص 
اجون ايشته شنط وقولاى براواسطه : اققام ناناركن وجود بنك 
تيل كاري جيقارمق اد اوزده صانوتهكوزل برييقامالى. سباحلين 








عائله طبيى - جلد خستهلقارى - اويرز كنا 
يتاقدن قالقدقدن صوكره ا سدمى ميك برقحييه خسته اولان اقسام 
بدنيهبى ويا تون وجودتى اوغالامالى . 


اكوكورت ج كت ٠‏ غرام 
ايخ باغى» باخود وازهلين 0 


ع حمكو زمه متجانس” اولتجديه قدر قاريشديريلوب ازاللى. مؤخراً 
غرام عاد طوز علاوسيله تكرار ازمكة دوام اولفاليدر. - 

اشبو مىهمله اوغالادقدن ١‏ لتى ساعت صوكره تكرار بردها وكوك 
اوقات سائرهسده عين فاصله ابله دها ايى دفعه اوغالامالى. كوندوزين 
وجودنده بونديردينى كوملك ايله ياتوب ليرتسى صباح كوزل برصو 
رئده:صابوئق صو الله بيقاماليدر. 

زيتون ياثى» باخصوص اوبوز بوجكلرتى جارجابوق اولدبرهبيان 
غاذ يائى كبى ياغار دخئ وجوده سوريلهبياير. شوبطوكه: اوغالامفه 
حاجت المقسزين مجرد برااتجه غاز طبقهسيله اويوزلى جإد احاطه 
اولنور. ذاناً غازك وروغن زيتك بانطاسى” بسيط برطلا يه باقار؟ جو تكد 
باخ4 درعقب بوجكلرك مكنارى أولان آنلامه (جاد آ لتنده يلكش 
اولدقرّى اوبوقاره) تفوذ أيددرك عع بركونا التدفاع حصوله كتير 
تكسزين اوبوز بوجكتى تاف" ابدر. 

بوكونى كوندء نوين ,امون قوللائيلان تصفيه اولغش خازياغنك 
اك كوزلنك قيمسىم: نوز يارمدن اوج غروثه قدر اولدينى مناسيتله 
اديوزدن تخلي ص كرببان ابتسك؛ اون ويا يكرعى باردنك ضرققه باقاره 














بوئكله برابر غازدن تعمدابدن رامحةه هنك الساريده توتةسله: 
جك حيواناتى دخى تلف ابدر. 
غاز بائىم البسهار رى» جلدى لكلهمن. بالكز آكراء اولنهجق بر 
وقوسق قاليركه نودة آززمان امحنده حو اولوركدر. اصول: جديد 
: وختهالنى «المرع» بوماتةنى اله تداوى ابدرانه 25 دخى 
ا كيريتمصعد 2 3١‏ عَزَام 
ميت يونان 26 
8 0 
ادم ياغى 0 
عادى بومانا وم ١ه‏ 
استعم] إده كله : : ايلا عرب صانوئيله خسحهكوزلله لو 2 
كنسدابله اوتالاندقددن سوكره حامده اشبو يومانا ايله ل 85 
ساعت رايت رساعت اوحالده دوردقدن صوكره 


صيوامالى ونام 
بيقانوي جا جقمالدر. البسهارنى قانار صود خائلاذتىده اونوهامليدر. 
##يهم كل (ة.) كل علتىة ما سابلة سارى يعنى بولا حجمىدده 
جإد- مشعر لإباش دريتة) :تلش اولوز برخستهلقدرء اورتهسئدن قيل 
عور ابدر ونوعة قدحه مشاه ضازمتراق سيو لخلرله موصو فاولوب 


'.خصوصياه قللرك خرابتنه سرب مخصوصدر ٠‏ 
اسانى -آشبوعلت طفيى 3 خوردنى بونوع نبانون [*] ممضدر. 
ا اط 
1 [*] بالخاضه 'مطارزك مكحونازاريد يق ذوىالياتك سعلم بدئنده عيش 
3 د مننئدن ميقروستوزدن قورفور» نام: اقطان اردان . 











1 


غائله طبيى - يكير خستهلتارى 








سارى اولدتى مناستله كرك بالذات تماإدء كرك خستهنك استعمال 


انتديى طراق وسائرهكى اثيا واسطةسيله نقل ايدر. 

تذاويمئ - تداويسى: طبييبه ترك اولفادر. خصوصى تداويسى 
ابه سمقدليتك باشتدمى قللرى”بولاقدر. سعقهة طبعاً سارى 
اوماد طولانى كلارله مناسيتده وتماسده بولفق مجبوريتنده بولنانارك 
زياده احتياطلى داوراتمالرى اقتضا ابدر. 









وسهمس-ه 


اون اوجعمى فصبل 


امراصض عص ( سكير مسالقارى) 


لل لي اس الام ععديينة - وحن عمنى -اغلل طتليه 2 الخالابات نت 
احتثاق رجم. صوت عصبيه؛ رياح رحيه - صرعه - ار وجاع شديدء*عضايه (ممس) 


- انتمقريق» سهر (اوقو اوبويهمامازاق ) - رعثة عصى أي رك تترميعى) ٠‏ 








علل عصبر ‏ ءال عصبيه بك مبذول اولوب صورت 
مختلفهده تاثير ايده سايرار 

)١(‏ منتغلم براله ويا انك 00 : عقليهنك افراط ميته 
ثبر عصبينك افراطنه «حال عصى؟ 


6 راون ]لقت اشير 


وياة ماج عصى؟ اد بير ء 
(؟) اعصابك إعى بسكبرلزك مور ايتديكى برلرده ويا دها نوبي 
اياف عصبيهنك مرور مدي خصوصئ: محللرده حصولةكلن آذ 


الام عصبيهبى ويوندن ماعدا بض انتخكامسزلقارى 
5" 


جوق شدتلى 








ا : أل لي - لكي حك لترى 


وانوي هشعيدده (منده ماتمنى وهضى زلك ), جهاز دوراناء 
(ضربان قلب ينى بورك اونامانى) وجهاز تتفده (داء لبي «ضيق 
تقفس» عسرت عن ى رح وَالمارى” ظهوره كتورة باير. 
[429) قَوءٌ عقليه وَمفكرهبى تشويش أبدهبيلير افمالدركه ابوده كر 
اعصاب اولان دماغك اختلاحات وَ تشويشاتندن عبارت اولوب .علل 
عقليه و موجبدر. 

0( دردنجى عارضات» تشويش حركات» حواله عتارى» 'قلصات 
(عضولكه نوزلماسى) » فلجارى (نزواارى)» تشمجاق (عضوك كريلوب 
شدئله حركات غير اختيارى اجرا امى) وساعرهفى حصوله كمون 

نو مال عقدى ‏ اسمابى ‏ مزاج عصى» بر -التدركه عصب 
0 سهولتله حصول يذير اولنى حاضرلار. اشيو مراج 
0 ق بدنى انسانك حين تولدئده دخى نولنور. ياخود كسى اولوب 

ددن قازاساير ٠.‏ اكركى ايه زحت ءكدر» تلاش ار 
ا دنيوبهدن وفقر الدعى (تانسزلئى»)ء بلية ضعفيتنى » شدتل 
اليشعنى» مدت مديده اسير فراش اولنى» اوزون مدت جوجوق 
ام يرمك وغيركاق عكلر ايله كمى متعاققب حصوله كلير. باخصوص 
0 اساب انه افوا مزاجك جتيقاتبارى كدر : 


احتاحات صناعيه,» تعزه» لعبيات وَبَارءنك و إستعى اللرى».. 


ايشك سوء استعمالىء هن نوع طبيعتك افراطئى» ال ايعارندن زناده 
لت وتصورائله ا مرازحات اعكء 5 0 يدنك 





الله طبيبى - سكير خستهلقارى 3 


ثروي وَعَيَ اقزيا واحباستى غيب اتمك» اغفالات» حرص نامناسب 


كى شدتك مشقتار كيرمك وسارمدر. 


تومن اج اك زيادة طافة نا وكيولده” موجوددر. مزاج عصى؛ 
حسياتك» قوهٌ عقليهنك» فعاليتنك برتزايد ويا مناقصى سيد ر. 

علامات ويا اعمراضى - عصى المزاج اولاثار» سريع التمول 
وَتجائب طبيعتلىدرلر؛ بك جالق وَجَْق اش.مالىدرلر؛ حتى اوبرمضاجك 
هيسند ن كوج وهرشيئه مستعد برطام مزاج صاحباريدر . يكده برده , 
باش وقارن آغريارندن» خلجان قلبدن» ضيق نفسدن شكايت ابدراز. 
لك دا :ور عك كتدياركون قابل إولهماديسشدن. مخصوصى برحظوة 
نليتدنطولابى ياسيلان ضيافتارده اوزون برمدت اوتورمقدن كنديلرنى 
اليقويامازار ؛ جوتكه تنللكدن يك خوش لائرار. فل هظمء إويله 
ذوائده بعلى» زحتبى »كوج» اشاغيدن وّ بوقاريدن يعنى ذفمحات طبيعيهدن 
ببرطام غازات طرح ابدرلر. من اجعصى اصعابنده قبضلق يك مبذولدر. 

تداويسى - عصى المزاج 520 لازم كان تدبيرك اك كوذلى 
اشتغالات مادودر . اشتغالات دخ اعتدال اوزره اوللى ٠.‏ تونيده 
اونوتمامق درك اك مكمل ايشار» ال ايشاريله مشفول اولمقدر؛ جونك 
وجودى قوتنذررء اعصابه سكونت ويرر» اشتابىده “زد ابدر. 
نويله اشخاص» باخصوض طائفة نسادن ابسه آو ايشا رت بالذا تكورمل. 
اوللرى سوك قوناقارده بيله تداركات تيه وتكميل ال ايشارى بالذات 
اوضاحى اولآن تامار طرققدن اجرا اوككلكده اولديغندن بوك 
وكاد خانم اقدياركه صمتارى بك مكمل برصورده بولنوردى. خامار 











6 عائلة طبيى - سكير 


اسيم 


نه لقارى 
داتما خانهارتده نولنهسلةجك باتجهلرده: اوفاق نك وباوانلغه عائد 
شيارله اشتغال اعلى. بريره عن يتل رنده ماعياً كدون هن شيثه دماغ 
1 يندن زياده الاقلرك 0 ايده له جكى اونو هرق كتدياريى 
فمال بود برمالدرلر. توندن ماعدا نويله اشخخاص كثرلله باليو اجرا 
اعيدر؛ اكر مريض قابل اناه انه اولدكه اوزون ,رمدت تماق 
صو باسِولى وَشايد ضاق حامار مقت كتيرزانه أوَوْفت إنامنات 
.صغوق صو بائيوارى» دوشلز» تداوى بالمانك انواعندن دكز حمامارى» 
طوزى بانيولر» مقوى بأنيوار اخذ ابد جكدر . هاه بوزمك بوم اجدمىق 
ذواته فوقالماده فائده مخش بر فعإدد . لكن بوفملك اجراسى تمكن 
اولهمادينى حالده تداوى" بالماء اصولله مراجءت اواغلى. بواضؤل 
مناسب برصورئده اجرا اولنورسه اعصايك قابليت اتاهيهستى تكين 
اند هساير؟ ؛ دها طوغ يسى وجود كوشكلكنه غليه جاه سسلير. بوتكلهبرابب 
توكيار» معلالعات واهيددهبوأغامق ؛اوةوسزلق؛ وجود وَفكرضعفيتتى 
تضعيف "ايده جكندن مدت مديده اوهوسز قا ماملى؛ ابكنه إشارى 
0 كو مذكرم سنت براقان ايشارله ازجوق مشفول اوالى؛ مكن 
اولدينى قدر سربست هواده حرا وَكويارده يشاملق . كويارده عصى 
الزاج قادشاره كثنله تصادق اولنور ؛ لكن. يوثاره نو حال بعض 

٠‏ . ايفسزلكدن ويا عدت كدراره اوغىامقدن » فو قالعاده برصورنده 


قان عع امكدن ويا اولادى اوزون مدت ت امزيرمكدن ويا احتياج “ 


وَضرورت شديده وكثيروية: “متلا اولقين أدولابي لد اولور. 
نوقادأجقاره 0 وَ ند بير ازباده مغدى برغدا اله شيك 


1 





عائله طبيى - سكير خستهلتلرى - الام عصبيه 350 
قابليت اذا هسك صورت التظامده بواغى كافدر. 

54 آنرم عصيم - اسبابى - صغوق ورطوبتك تأثيرندن وبمطاً 
ل ظهور يأفتهدر. بعضعوارض؛ ثلا: ضرب (اورمق)» سقوط 
(دوعك)» جروح (بارهلر)ء قول ويجاقازده شبشارك بوامبى حسبيله 
سك رارك تضديق اولقارى + سكير أغرريلرينك ظهورينه سبب مستقل 
اولهساديى كي فقرالدم وحماى متقطعه ( نوبتله كان صق ) به دخى 
حر نو طككيدر . أ 

عسلامات مطيهسى - حصولهكلن أغرى شيش صابلا د كبى 
وياشورش +النده روتما اولهرق خستدنك فرياد وففانى موجبدر. 

لعض دفعهده أغرى اودرجه خنيف اولوركه 1 قام مثوفه بى» ر عام 
برواسطه ابله تضبيق اتمهدن يمكن دكل اغريلر حس اوللهماز . بالمله 
الامعصبيهدن اك مبذول اولان تيك قبا اللرئده (عضلاتاليويه)دهدر. 
اورادن يجاغه يابيلان وجع ورى» بوندن صوكره اضلاعك اوزرندن 
(قودغه ككل ر ينك ) طولتجه امتداد ابدن الم بين الاضلاع» قاشارك 
بدا ايدمرك بتون الى استيلا ايدن الم فوق الجاجه (قاش أغرريلرى)» 
دها صوكردلرى بوين» قول» يوز سائره اوحاعى كلير. بوخستهلقار 
على العاده بيك شدتلى 0 . مع مافيه بعضيلرى اوزون رمدت 
انتداد ابدر. 

تداويى 2 1 الام عصييهدن تخايص كريبان اجون طبيبه 

مىاجعت أولغاليدر. خستهنك باننده بولنهجق اشخاص لامك 17 ن 
واه اب كونك ساعت معننده باشلابوب باشلامديفنه دقت 











5 عائله طبيى - سكير خسته لقارى ‏ علل عقليه 

اتلدزار؛ جونك بوعلامت؛ تداوى نقطة نظرئده غايت »مدر حتى 
جلب اوتهجق طبيى بوندن خبردار اتملى. بوخاضه اكثزيا الم فوق- 
الجياجدده مشاهده اولفقدم در : 1 

دوقتو رك ورودنى انتظارده أيكن اغى نيان اقامه” لاودا تومل 
لايالر» مابع مسكن ابله ايصلاداش بزلرء خردال لاياارى بانشديرماليدر. 
وله ليستلقازده حزازت ستوقدن ذاد ه بازارء 2 بالا 
إستعمالىم قابل ايسه بولبول اجرا اواغاليدر. 
وجن عصبيار (نوروز) - عموميتله حال عصبيتك مختلف اعضايه 


مثلا معدونه (4)01 صدره (ضيق نفس 60*04 قلبه ( خليان قاب 


5" ) اجراى 20 اممندن عبار تدر . 

تداويسى- مزاج عصبيار حقنده ارانه ايديلن وَحصول هكتيرديى 
خصوضى امراشك حقندهكوستريلن اصول نداويدر. (نومولريله 
كوستريلن امراضك اصول تداويسته مراجعت بسوديله). 

73 عل عقلء. - عارضات دماغيهة كو عقلِهنك محوينه وا 
تناقدنه سبي اولور؛ لكن دماغ بالذات خسته او مأديقى» (بين حماسى 
وسكتادة اولدينى كي) و الخاص» ظاهراً حال صحتده بونديتنى حالده 
يكدن قوة ميزه سنى ضايع اتديى واردر. 

اسابى.- ملكات ليك اخلالى» خندتلى قورققدن» سوال 


ويأكدرل برخيرك بردنيره تأنيرندن ايلر وكليور. بو-اللر بعض زمانلرده. 


اكررنله طاقة ناده واقعدر. مثلا: مرضعه (جوجق امزرنار» ده» 
خصوصياه حامله فى أولانترده كور و لكدهدزء 


عائله طبيى - سكير خسة. لقلرى ‏ غال عقليه 4 








داو ونوع خسلتهلةلر بالذات طبيب طرقدن تداوى 
اولقاليدر. درعليهء يارسء لوتدره وسار بوك شبرارده جرد تومقوله 
امراضى تداوى ابدعجى طبيبار وه رحتده بوجاركانه مخسوص ملجألر 


عار 702 مو جودم 


دعك اولوركه توعكات -وشدتن-تلاشار؛ علل عَقَليهى جحزنتك 
لقان لله [ولذاى اده ركةق خصوصيلة اوفاق جر 201 
قورقوتمق نه قدر غيرمعقول ومسخخرا اولديغنى بر دفعه دوث وكليدر. 
بع ض كسار -خصوصيل هكوبارده جو جقارله برشخص وهم وخبالبرست 
اولللرى واوطرزده تربيه اواغلرى خصوصنده قورقوتمق وتديد اميز 
معاملاتده بولففيه جوجقارينك زياده عاقل 3 آزْ نوهوسلى اولدبيله- 
جكلرنى تضور اندنلرده واردد. بوواسطه شايان تأسف برحالدر. 
اطفالك فكرارينه وسائط اقناعيه برلشديرمك ويا تربيه 200 
بشقه بر طامٌ واسطدلره مراجعت اتمك دها زياده فائدهليدر؛ زيرا 
توحشكء تهديداه” نتجهسى اولدرق اختلاحات و تشويشانه اوغراياثلر 
بك جوقدر. تمديداك صوثى اولاديشك تربيسى دكل بلك جنت وحتى 
فوتيله ابويننه ضياع ابديسنى» حسرت وافتراقى قازالررر. : 
برجوجقبرشيدن قورقاراسه قور قدينى شبثى داعا فارخوسته كتيل 
ملى؛؟ ال ابله طوتمالىء :| ويناملى؛ اكر تمكن ايسه او شبى" جوجنه دخى 
طوئدبرمةه غيرتَاتَليدر. الحاصل طفل نوزاداءعقلننىتثويش اممكدن» 
عدتى تلكارة القادن ايه هنحائده جارت ويزمك فائد يدر [']. 


[:] بعض اذعانز والدملر: اولاد.نك آغلامه سددن و 
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اطقال حقئده 0 احوال؛ ياثلى الخاصه دتى الجر 
برجوق سود آثالرك بواندتارى او خلقنك بودلاجهسته شقا وَ لطيفه 
ارئدن طولابى مختلالشعور اولدقلرى وقوعات نادرهدن دكلدر. 

بر خخنص» محنن اندر اج زكندى ,خانهسندهمى :تداوى: اوأغلى؟ 


. يوقه لجسيتةخانهبه وياتمارخانهيهمى كوندرلك؟ بو سؤاله جواب وَحكم 


قطنى ويرءجك آتبق طبيبدر؛ لكن كر عختل الشمور اولان شخص 
خانهسنده اليةونهجق اولؤر ايه خطئات:واقمدسى صير وتحماله 
قبول امك وبواش بواش باش اولدينى شيار ده الدامع ش اولديغنى 


اكلامق وسائطنى تتاردن دور طوتميوب بى جاردبى اصوطدجك : 


قاند بر ملى. عكى مَديرده عنى يابهجثى شيلره تحمل ايدهميوب هب 
وزينه اورولهجق اولورايسه خستهبه نفرت قازائديردرق ديوانهلكنى 
تشديده سبي اولور. بولله ختهارك نداوبى حتئده مىاجعت اولله 
جق باشله وسائط» نام وَ انتدادلى باليولر اجرا استدبرمك» الناى 
استحمامده وبمدالاستحمام باعنئ صوغوقصويه طالديرلشش بزارلة ضارمق 
واردضره :مسبإلر استعمال الجمكدر. أكر ختهةدم جام 
ببزاد اولدرق جبالق حسييله بثقه بر واسطة اه جوحةق آقناع ايده ميهركة 
أومماجى. قره تاوس قويو اناسى . جارشنه. قاريى كليو رركي تعبيرات الله 
قورتودوب بى جاردارك اون بش بلكددء اون سكر ياعنه قدر "هلين اوطهدن 
طيثشارى حبتهمامى اعتاد ادتمنه و بو كله برار برجوق امراض عصبيهيه 
ثبلا 'اؤلته بدت ودعالينة تأسف اتامك قاطيدر؟ 


ينلق وعور» 














ترية نواك طعيه دغى لهدرجه لتم والزم م اولديقية بواوفاجق مثال. الله 


دخى ميدانه جيقار. 





0 سكي 0 - حواله 4 


ملكي . شيار مشاهده اولنورسه فيص جبرى نه إيعى“ذلى كوملكه 
ربط ابتك ويا اللريله اناقارنى بر بشكير وياخود ابيله باغلابوب بالذات 
كندينى بادملق وكتديسته قرب ابدنلرى جرح وضرب اممكدن 
منع اعمك امحاب ابدر. 
4 التمرمات ( مواد  )‏ اختلاحات؛ على الاحكن اطفاله 
مخصوص برعلتدر. : 2 
اسبابى - حواله اسباب نا معاومددنء ياخود قمل تان (ديشارك 
سورسى) دنء ديدان امعا (باغرصاق دوعلا نلرى) نك حصوائدن,- 
شدتى اوحاعدن» فورقودن» غيركافى ويا فا صوريده تقديدن» سود 
١‏ ناسندن كور بلاج تهديددن ميدانه كلديل دب ىكى حميات الدؤاعيهم 
+ججحك» قيزاموق» قيزل خستهلقارى, حماى سف ومدى وله" صدريه 
باشلا ده دخى ظهوره كلهساير. 
علامات م ضيهسى .- بر جوجق با سإدينى وقت نظررى إريره 
طوغروادوب كوزارى كوز جقورارى ابجنده هرطرفه دولانديرمق 
اوززه برحركت شديده اجرا ابدر. شاشقين شاشقين برنقطلهيه باقفه 
باشلار. نظرينك استقامتى اكثزريتله بوقارىبه طوغرى «وأنور. بعضاً 
كوزلريتك بالكز أ ق كورومكله قورقج برمنظلره عرض اتش اولور. 
لوز عظلاتى. نقاص" يدوب صورت حش تعبيريشه سا درجدده 
جهرددهبوروشقلق» دوداقار مادة انه دن سياضتراق يركو بوكله قايل» 
فك سغلى يمنى لك جك جركت ,اختلاجيهده» باشن/ يان طرفه 3 يا 
ردقيه جورلمش _برحالدهء بارمقار ادوج امجنه طوغرى ابت بكلك 




















4 عائله طليبى - سكير خنتهلتارى ‏ حواله 


وقاتيلق الله اتحناده؛ قوللر» مجاقار وعضلات سائرءٌ بدنغ متحرك 
ناخو ستقلص :ير حالدهء هوا غانت زجتله كوك ه كيروب يات 
وَقوء عقليه إعدال اولفين» جيرء تتشتى يعي تدفته سولق بيد 
رتكده اولدينى كوروكدهدر . عوارض اثناسنده فعل أتفوط يعنى 
ابدست بوزم قكفيتى بض حكره غير اخْتارى حصوله كلدبياير. 
:اختلاحات كوندن كونه تزايد ايدر بر صورتده دوام ابدرسنة موت 
انتاج ايدر وياكاملاً حو 3 نابديد اولور» ياخود بركره غيب اولوب 
:ومدت صوكره تكرار وَدرَغقب نوز كوسورء 
: تداويبى - حوالهنك نداوسى بالذات طبيبكتاردمنى طلبابدر؟ 
لكن اكتزنتنه اولدبنىكى آب 1 كزين ظهور ابدهبرلهجكندن موقت 
صورئده وسائط اصدنه عمس اجءت اتمك فاندمدن الى دكلدر: ختهبى 
يتاغه بانيرمل. صو دي رلدقدن صوكره درعقب بالدبرازينه خردال 
لاندسى بايش برملى. لايا اله فلائله مشغؤل اولندينى اثناده اوبر طرفدن 
.سيط وياكدى اوتى مطبوخيله بوك بر اليو صوبى ندارك اعلى. 
جوجنى درونشه صوقيويرمل؛ يارم ساعتدن برساعته قدر باليوده 
بولنديرمليدر. بوندن بشقه هس درت ساعتدء نرواشقجك (*١1)ده‏ 
حرر جرع دافم تشمجدن وروب مهل حتنهاردن 0 مقدا 
رنده احّقان د باعهلى؛ آره صيره صغوق ضو الله آلين و بوزيى 
نيقامل. أكر اختلاحات » جوجفك زحتله ديش سورمسى كفيتندن 
ايلروكلش اينسه بئه عين معالخات استثماله قونياوب نوميه ياإسلدجق 
اجتقان 1 0 قار سربست طوعغه ا اعلى. تذاوق*؟ 





عالله طلييى - سكير سنس ةلقلزى - لكام الى 

(577)ده تسن اجون كوستريلن وسائطه مطائقت اتَليدر. 

© © 8 امتناده رم» رباع ركىء :صولت عصير .- اسبانى. كل 
طائة ناده» كنم قيزارده» عصبى المزاج اولاناردء حصواهكان بر 
عاندر. 'وَاك منذول زمانارىده اون بش الله اوتوز بش ستارى 
بيننده كذران ابدن .زمان حياندمدر. ميوعاتى ته ةلشديرن اسباب 
(56*)د. تعداد انتدكمز اسابك عييدر. 

علامات مرضيهسى. - علاماق زيادمسيله مبدادر: بعضاً خفيف 
اولور. لوده داح رحمى اليه اشكمر عارضهدر. عض دئمه بك 5 
شدتلى باشلايون حس و شعورك محوى موجب اوله بياير. مبتلا 
اولمازدن اول ستهده لولخستهلغه الال ابدر 5 طام اغارات تمابان 
اولور :اناردءه اشها أعئهسئك وخوى ومشير بك تبدلى» باش غم بلرى» 
تورقوتح رؤيالر» محزونيت» باش دوتمسى »كوز قسائى كبى حالار» 
اسنهمه,» غير اختيارى اغلامق» كولك 0 عبارتدر. 

عض دفعه علاماتك ملهسى موجوددر. لكن اكثريا خستهنك 
«وغازئده برحس تطبيق و فريادله بفتة ظهوره كلير . كان الارنى 
بوغازنه كتورهرك كندوسى بوغيور ظن اشدى جم اجنويى 
قوبا سو ركى كورينور. كوز قباقارى يا مسدود ويا “تمرك بولور. 
باثى ارقديه متوجه». نوزى قيزارمش وَعْاسلِهِ رونقلى مشاهده اوللور. 
فل ننفس صيقند ّدر , بعضا كب بطائت وبعضاً دخ ىكب سرعت 
ابدر. كان قؤلاقارى مخريش ابدجى فربادلر» ايكتار» اموا بنار» 
شدتلى انمق رةار» اختلاجى 5 قهقهدلر قوبارر. ٠‏ لعض دفعاده ليله ظلهوره 





ا عائلة طيبى - سكير خنهلقلرى - صرخه 


كلين. ختهار بعضا بلرطزى اونودر. ينى: كندوازتدن اجيردار 
اومازلر. نوبتارك امتدادى مختلفدر. سكونت؛ بواش بواش عودت 
ابتدكه خستكان وجودارنده برقيرقلق وَدرمَانسزْلق حس اكد باشلار. 

تداويسى.- تداويسى (08©)د. كوستريلن وماج غصوبه داجع 
اولان تدئيرئ تعقيب ايدهرك نوبت عودتنك اوكنى القدن عبارتدر. 
نوك ظهورنده خستهنك البهلرى كوشتلهرك بتاق ونا برمندر 
اوزدينه باتيرللى. ختهنك تبغى الناسنده بارهلاتمامق اجون باتيريلان 
ير دبواردن اوزاق بواغاليدر ٠.‏ خسته ويه رلشد رلدكدن صوكره 
كوزل بر هوا بوتمى اجون ؛مجرءلرى احمق» بوزينه كوزضه صغوق 
صو سريعك» سركهء قولونيا صوبىء لتمان روى» فلودفوقع؟ نشادر 
روح قوقلاتمق 111(3)دهمكوستريلن برجرع داقع ع بورقال 


3 قبوئى ويا اخلامور وياكدى اوتى مغليى امجيرمك اباب ابدر. 


يوميه بررغرام انيود بوباسيوم ايله روم بوباسيوم ضو اتجنده اريدوب 
اوزون بر مدت استعمال اتمك بيوك بر فاندهى انتاج ابدرسهده ينه 
طببيك توصيهنته مراجعت اتمك هى جالده الزتمدر. بالذات اسيانى 
نظن معلالمهيهالهرق وباك صوتار بى قطع املك وسائطى ارامق 
زَاوبله تداوى اعك طبيبك وظاشدزدر. 

2 مرع. علامات ميضيهسى.- هى نهدقدر صرعهء احتناق 
رحمدن غريق اؤلتورسهده ينه بو اب علتده يك جوق علامات 
مشتركه درك بوعاتك هرا جنده يتى هم اركك» هم ديقيده 
ايلك تباج" آنى اولديتندن علامات ابتدائيسز ظهوره كلير . خته 


عاله, طبيى ت سكي ختلتترى - .مس عع 

بوعلته مبتلا اولور اولماز باغيروب بولندينى بره دوشر وعقللى ضايع 
ابدر ٠‏ بارمقازى نوزيلوب ال جقورى امجنده #يقمش اولان باش 
بازمق اؤزدسه وكاور. بوزى شيشرء اغزى كوبورر. اتدادى 
مختلفدر. خستهلفه اوغرادقدن صوكره خستهبى برشاشقيناق وبوناقلق 
اسيلا ادر . 

تداويبى .- احتناق رحم علتى حقندهكوستريان تداويلرك اجراى 
مداواته مبادرت اعلى. زرى بارهلامامق اجون ختاهبى بتاغنه 
كوزطله يرلشديرمكه سى وغيرت اولفاليدن. 

من 5خ نفس (ارماع سم عضد ) - معص 6 رعضلونك اوجاع 
شديده واحتساسات مديده ابله تقلصات لي اجيراسْدن حصوله 
كله برعلتدر. 

استيابى - اكوا بالدبرارده 0 قوللرده» بوزده» خصوصياه 
جوق ياذى بازان 3 دحله اوغراشائلرك بارمقارنده معاهده اولنور. 
معمافيه قولزا وَ ديزانتزيا كى خستهلةارله» قورشوناه لحمده دخى 
أكثزيا كور ولمكدءدر ٍ 

تداؤيسى < الك كوزل: واسظة تداوى؛ كافورلى راق» السبرتو» 
نفت ياغى كبى مايعائذن برتى أووج اعجنه دوكدرك وجعلى يرى اوفا - 
لامق > ياخود بن فانيله يارجخةسبى بوكى روحاره بولاشديروب آنك 
واسطةسيله اوغالامقدد. ‏ الدكوزل اصولىة ,غم نيانحلىال الجندهبوكدركد 
حمور بوغورور 38 ترطرزدة 'تضييّق اجمكدر.. بوعلتء أكزيا 
دتى عارض اولديغندن عودتنك اوكتى للق اجون ختديه نتاقده 
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كك عالله طبيى - سكير خنتهأقارى - ابتعتريق 
اوبله بروضعيت ويرملكه ناتدقده بجاقار جره معلق يعنى آصيلى بو 
صورتده قالسون. حق, ديكر برطرزده دخى تسكنى مكتدر. شويلوكه: 
مبتلا اولان ذات»لأقارى جبلاق اولدينى حالده اوطدنك صنوق دو 
شهمسته وضع الى ويا دها انوسى بتائى باشنه بر دقير يارجهسى 
برلشدبرهرك اباقارنى يتاقدن طبشارى جيقاروب صغوق دميره تماس 
ابتدبرمليدر ٠‏ : 
مدت عديده حركات غير متناسبهنك دخى اوحاعك تسكينته عدار 
كلسى واردرء نونك امون أناقارى شدلله مجاقار اوزرينه عطف» 
بعده أناثى طوتوب او وضبيتده إيكن مكن مرتبه بوقارىيه طوغرى 
قالديرر برطرزده خركت اتديرمليدر. 

8 ابهقربى ب اسبابى ‏ انيجقريق* عصى المزاج اولانارده» 
اتحتناق ال رحمه دوجار اولان قادناردهء ثمجان وتلاشى متعاقب وبا بشقه 
ختهلقار الناسئدهء ياخود نخستهلقدن صوكره ظهوره كلير . بالتقليد 
دخى اجرا اوللهباير ["] ٠‏ 

تداوينى - التجقريق» كش اوقاتدهكتد ىكتدينة غائب اولور. 
بعضاً دخى قورقوبى» لهبى» صورت موقتهده نفك قطنى متعاقب» 
ياخود صفوق و يا سركلى صويك اغزده بر مدنجك حفظله مشدفع 
اولور. الدكوزل تدبيرء بريارجّه شكرك اوزرضه سركه داملادوب 

٠ ٠‏ آغنوده اريك ترك اتمكدر.. معمافيه ركوموش قاشيق وياديكر هر جاتكى 
[5] اتتويتة عاب اجرف برتوع الشيات تعن اوادرقا غتان 


مماركة بزاهتزاز مخصوصهسنى مترافق حصوليكلن شديد برتتنسدن عبارتدد. 
/ : 


0 
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عائله طهى - سكير خةهلتلرى - اومّو اونوهمامازاق 41١6‏ 


دجم اولورسه اولسون برون كوكته وضع ايدمرك وَاستعمال اولنان 
الاك واكتة اختهبى مجبور ابددرك اليجقريغك قعامنه موفقيت 
استحصال ايديله يلين . 
كوكك اعدمسنى» مجاقارى» بيلكلرى صيقهرق دش التقريفك 
قطع اولندينى واردر. 
سرس (ا ورف اوري مامازاي) - اوقو اوبوبهمامازلق ظهورئده 
طبيبه مراجعت اولغامقده ايسهده سر أكزيا بك زياددسيله مضردر. 
خستهلق الناسنده ظهوره كلن سبر؛ خستهنك مبتلا اولدينى علت " 
“مجهسندن ممحصل اولغله لزومئده اوشوبى جلب اتمك وخستهبى 
استراحت اسديرمك تداوى ابدن طبيبك وظا تدندر؛ لكن صق 
بدنده» هس شيدن سام ذتجعلرى كور يليورك كجدلين بردقيقه اولسون 
استراحت اندومل ٠.‏ 
8 #ذاويئق - بدنوع اوسّو اوبويهمامازلق واركه قهوه» جاى» باش 
اعزيى كتيرنجى شرا بكي بر طاقم اشريددن ويا معتادى اولمابويده 
ه نصلسه شراب وببائر مسكرات قوللائمش اشتخاصدمى حا لكثولتدن 
أيارىكلي.. بونوع ارك تداويسى بويله مشروباتدنكاملاً اجتناب اتمكدر. 
ردكر سهبر دخ واردزكه لوده اكزيا اختبارلرده كوروللكدهدر. 
ببونك تداويسى حقنده اوشويه حرمت» باخود اخلامور» بورمال 
بإبزائى» كدى اوى _بابراغى وبوناره ممائل تباتك خفيف منقوعاريى 
امجسك رعيت تمك بقه سبارء بوقدر . . 
أكر سرك وقوعى هغى زلقدن اياروكطكده ايسه اوحالده قشا 











57 اطاط - جد حت جرى - كك ميقعت 


مُلرى كن حرنيه لخ كردن مثلا: جورياء رآذ سوم ل 


طارتين (اوزدت 0 اكك دنلى) 0 مأ كؤلاتدن 
عدليدن. اختبارلرده سبرء بعضكره حادنا برعلت متقعامه حالنه كيروب 
:نداويى ا<صوصنده سولفاتو استعمالنه مجدوريت حاصل ابدر. 
سهر» تعب كتيرير ابه بك لطيف بر مسن خدمتتى اغا ايدن 
عموى بربائيو باعق ودروننه 5 الى © داملا آفيون روحى علاوه 
اداش دافع تشج برمغل شرب امك لازمدر. اوقَونك جلى ننده 
21 دول اسضال ا عتلائنة زا ص اوهو )ك2 معد 
اوهو شاد كابوس يعنى أغن لقله مترافق ايسه اوحالده سهردن بسله زياده 
مضر عد اولور. 
٠خ‏ رععه عبى ( سكير نينوبى ) - بوحال عصب المزاج 
اولان انخاس حقنده مندرج اولان خصوصاته رعايت اولنهرق 
تذاوى اولنهبيلير برعارضهدر؟ استثمال اولله بيلن بانيولرك كافهنى 
بويابده اكتكوزل مداواتدن عد اولتورار ٠‏ اد * 





اون دردنجى فصل 
-نقرر رزقرك 
ظن حم دهم جوم خصومى ععلر و بانزهررى١٠‏ 
:اه نل لحم د برشحفس ضاباضاغلام لمكن بر شين امجدكدن 
ويا َك يدكدن ضوكزه بردنيره اتجبار حن انذز قوصغه ايت 


عائله طبيى - زهرلفيه 2 
00 ا ا 0 
ويا قوق فى حاللن كؤرورسه برشيله زه لش اولديفته شب لغليدر. 
0 20 0 انديرر صوريده رطام عوارض اران 
الودالرى نظر دقته الدرق انان الدائامليدر. اتلرده: 
3 سولق قوللا قرء جك صاتجيبى» يورك صاتجيىكى ام اضدر. 
ختهنك دج 
ور ى معلومات؛ أكذزيا خستهلفك ط 1 
طانعنه واه حور 0 00 
7 لي سوم - ازهرلر درت قي ملق در ١ت‏ 
مخرش” ادجباردر (فوسفور» حاءضات وسار مكيار) 
خدرائدرا افون افون رو اين ابي 
مخد 1 
رات مره در (كوزل عورت اونى» توتونء يوكوك د اوق» زمملى 
منطارار ونا 0 ٠‏ دردتحسى: كنات ولفسزايدر. 

:4 5 رس سعوم # باشلجدارى: مشو 1 
مناشده بولالاردن: : فوسفورء ابيود» قلور» حامض كبريت (زاج 
بائغى)ء حامض آزوت (تيزاب)ء حامض لور رماء (طوزروحى)» فوسفورلى 
مواد الماء» جامض ماض» حامض لهون» حامض طرطر (يا كاش اولدرق 


يون طوزى دسكمز ثى)» حامض خل (سسركه روحى)» آرسيك ويا 


حامض امدق (دجان اوقى)» قلوبائدن» امونياق (نشادر روحى)» 


ذال منوبى (قاور إلوناسينوم)» كد كيرتى ١ت‏ بوتاسيوم)» طرطن 
متق» قلود زيق( اق يكلن), ايت رصاص: («جكر) > ماد 


:إثثانات اد بولانلردن: حتنطل (ابوجهل قاربوزى) » ضغ 


ا فاشزا (اق ]ص صسارى دير» مزارليون (مجر ا 
ِ 3 














1 عائله طبيى. - زهرامه 
1 0 ذلقنم جار تركئ». فل جار » خاصى كويهسى وسار 
تباندر. 


حوانات امجنده نولنانلردن: قتطاريد (قوندوزبوجى)» تك بالنى» 
مده ختز رز كى حروائاردر 5 7 2 
اعراض عدوميسى - عفرش بر لذث» آغن و معدعده بانقلقغ 
استفزاغات مؤله» 37 دخى قان قوصهلر؛ «وغازده» معدوده» -قازيده 
شدتل اغرنلر؛ جرازت 'شديده إبنى شدتلى صوسزلق» خركت 
اختلاجةء مغوق تر وسار عوازضكورولور. شوراسده خاطردن 
جقار اميد كة رائحة مخصوصة سم دخى زهركهنك: نك شيله لحم 
انتديكنى طانتديرهسلين . 0 
بداوى* عمومددى - تحمى ميدانه قويهجق ومعمى قورياره- 
حق اك واسظهمن واردد. برى: قَء واسطاسيله حعى افراغ اجمك» 
دكريد. بإلكييا وهرى ممتذل واستصاص اولنهميهجق بر-الوكتيمكدر. 
٠‏ "واسطة اول -سعك/ حشم بووولوندن دفع و طردى يا قوصدوء 
رجى ويا اسهال وررجى. علاجاز واسطاسيله اولورء 
3 اك ملك اطميعتتده قوصدرمق خاصمسى وارّسه اوحالده 
:بول تصعاق صو:امجتربكله:افراغتى تهيل اتمك. انجاب يدر أكر 
يالكز 0 صعقه ميل تكووواورسه درعقت قوصدوريجئى علاجاردن 
5 ويرك لازعيود (بويابده بر بارداق. ابلق ضو امجنده اون 
ساائعر 33 طرطر مقى" ارجّهكى» بشر دقيقه فاصله أيله اولادق. اوج 
درت دقنهدن اعطا اغلى. ياخود عينطر زدء برغرام قد عرق الذهب؟" 


بول 


٠ 


عائله طبيى - زهرافء ليحك 
«النون كرك » ويدق.) بول بول مجحاق صو ويرمكله ويا لهات 
(كوجك ديلك) تخريه يله دحى فى" ابتديريايابر؛ لكن سم النالى 
بد لي ساعت قدر اولش ايسه متك برقستى باغرصاقلره مكمعق 
.وله جشفدن او حالده. هم مق'» مده مهل ويرمك اجاب ابدر. 
اون ساتيغرام طرطر هق" اله اوتوز غرام انكليز طوزى بر بارداق 
تاق صوده ارندوب ويرمايدر. شايد مسبل بواقازسه صوذه 
اريدلشس مط طوزيله دريده براحتقان با!طالدر. 
واسطة ثليه سوك تمديلى: امات صوسة دونه برطيب 
وي اجزاجينك معاونت سررعهسه متوقف بر صكيفيتدر. طببب با 
اجزاجيتك عدمنده؛ ياخود ورودى التظلارنده دائما تأثي رده موفقتى 
طالع ومخته حواله ابدذرك قوللانيلاجق ايى علاحمز واردر»ك األردن 
ديسئ؛ 1١5‏ ده كوستريلن البوميئنى صو ويا بومورطه آقى صويى؛ 
كر يده ضوده ازيداشس منأزيدر. اكد قولاى تدارك اولان بازع 


الى “باوج قهوه قاشيتى متتزئبى بر بارداق. صوده اربدوب. بشر 


دققه فاصبه اله اوج ويا درت دقتعده ابيرمكدر. ( برقهوه قاعيق 
نشاستةى. بوليتره :صوده قاساتوب ويرمك دخى, 05 خالى دكلدن.) 
29 - رمات معدي جمرض.. بوذلرى. إرى. آبرى. مدلسالته 
الدمجكر: 
© - فوسف و قكبي فاك ريت (ابشرق وحيذاوه باقنه مخسوض 
عادى ان 3 
- انذاوتى ٠١‏ دن ١6‏ سانشترامه قن طرطن مت الله ق؟ اناف 















عله طن زهراة 007 
يرمك؟:(5١00ده‏ بحرر النومينلى صو ويرمك» بر ايى قهوه قاشيتى: 
اكلي متنزيبى علاوه اولفش صودن بول نول الجبرمكله ' تداوئ 
أولتورء رتم اسلا قوللاتلاملدر. : : 

- ايرد ب نداويى - مبذول بومورطه اىصوبىويرمك» 
برليتره صوده برقاشيق: نعاسته قانناتوب امجيرمك» نشاستهلى صو ايله 
اختقان باق لازمدر. : 

9 - قدور - تداوفى ‏ مجوم م اكر قلورغازيى نتن 
ايددرك 0 ايه ملين غرغ دار بابدير مق 1 بوتمش ايه 
اليؤمين صوى» بول بول سود الجيرمى. : 

ا ماممر. كربت» مانمن ازرت».مابمر .قلرر٠اء‏ هابص 
فرسفررء قابهي, جمادر » مامتس لهرممء ماعن طرطء مابمي مْل» 
1 


ويد مارسى أى مركبات: طرائ ٠‏ 





,“داويى - نومورطه آقله قاريشديريلان ايايق مغتزى صويي» 
ياخود دها انوسى» ١5‏ غرام صابونى اى ليتره صو دروننده اريدوت 
الجر مكدر . مؤخراً سودددنى قوللامق /لازندن . حائضائك 
اذ اكوزل بانزهرىة مفتزيدر ؟. جنوتكد بمثلا: حامض كيريت اجلمش 
انه :مفنزى ابله' معدءده برلشوب كيريتت'مغتزى يفى: :اتكليز طوزى 
ايدجقارندن:3َ بومح ايه طبعاً مسبل اولديفتدن درعقتٍ منه لكي 
تأثير إبذ؛ حامض كبرت قازوراتله ادازة بدندن دقع وطرد اؤانود- 

4 - آرمنيى مامص آرمنيقى (صمان اوى) - نداويبى- 
برتخسى: ق* ابتديرمكء الكتجدى : © 41ده قوسفو رتحمندمكوسريلن 


عالله طببى - زمر اقه ليق 
دع وري[ ارجيرمك؟ أو جسى: ملينء مدرر امجكار قوللامق دن 
إسهل برؤاطه يوقدر. 1 
ا 65 قوب" امزيائه (نسادر ددحا -.داويبى - اويّ يمك 
قلشينى س كدق + له ضوده حل ايدوب ويرمك ويا ونون مستموز 
عوناطة » ياخود بوموزطه ]اق صوي الجيرمكدن. ال صوكرهده ,شود 
ويرمك لازمدر. 
أحلحت - ءادل صنوبى (قارر ادئاس صربى) - نداويسى - قى" 
إسَدررمك» بومورطه اقى صوى ورمكله تداوى اوللور. 2 
:6177 كد كرت (كبربت الرتاسيوم ) - نداويبى - اول 
صو يدوق كىدز. 
8- طلطيقي - و اولا: مقداركثير البومينق 
صو الله قوحفى تسهيل اثلى . مؤخراً قينه قبنه مطبوخى المبرمق. 
اكر قَ' علامتارى كوروازساه دالجى بارمقله تجيقلابوب قوصز 
دعوت امك امجاب ايدن. : 
8 ان سامت تداويمى ن قى" ايتديرمك؛ صوكرء. الوم 
ميثق صو ايله سود اجيرمكدز . 
5 - مُليت رضاص (مضار) - تداويمى - بولك دخنى تدا 
وى وقاريى كىدر.. 
- اريت فط ( ممم طائى ) - تداوبسى .اولاءقى* 
انتدرمك» مؤخراً اونّ غرام طوزى بر لتره.صو المجدده اربدوب 
ويرمك وَاك نهايت معيّن امحكار قوللا:قدر. 














1 الله طببى - زمره 
١ :‏ 49# - رثات يات - تداويبى - عذرّشات نبانيهنك خصوطئ 
بانزهرئرى بوقدر. كوجك ديى تجيقلايوب قوصتى دعوت اجك» 
كيه ضجاق و البوميتلى .دو ايجيرمكء باشلجه نداويلرندندر. 
7 28# - رمات يوان - تداويى - ينه لهاق” تحقلامق 
بش امكله ياخود اق 3 | لبومينلى شو ابه قوصنى دعوت 
7 0 يازم لتر ازليق صوده 1١‏ ساتفراع طرْطُن 
مق" اريدوب ويرملى؟ 0 يله 9 تسيل امميدر. كوزل 
قوصدبردقدن صوكره بر يار جه شكر داملادلش برقاج دامله لتمان 
روحى ورمل. خنزير الىه هينه قذر زه دكل ايكده 0 
ىسدنه ا حموصله ورعه مكرك إر تدا 7 كعك 
اذه «تريعين» دان ,انوع توردلة نأوريارى موجوددر كاه عله 
عط ببشيرفهدن بين خرتيانلرك" «تبريعنوز» أنسير اولنور برنوع 
مدهش ختلقه دوجار اولدقارى ادر تكلدر. 3 
4 - فر سدم - بوتلرء مواد تددن عبارندرلر: افون» 
افون روحىء - قودمئين» باك اؤتى» مورفين» رُهرلى حالانه» طفلان» 





بودصوق ]ناجى» زغفران» «حامضكانوس مالأ » وسار عركات وَثبه 
قلويالدر. 2 

اعراض تموميهسى - عطش (صوسزلق)» فى وله احيناج 
(ابشفكه ضرورى بر اتاج تحس اولفى) واو احتاجك اجراسمده 
زحت» نعاس «اووظل)ء حدقه زربي نك بوزولتىء» وجودده 
درمانتزلق» جادده قاشغه علامتارى. ظهور كلير: 








عالله طببى - ذهرلغه 5 
556 كه - تداويبى - مكاتياه 3 لعمدة6 0 
"> سالتيغرام طر إطر رهق" وزمل ٠‏ بولقادنى حالده بوغازه بارمق 
جالمقيه 3 دعوت اك لازعدر. لمعم 83 * اتدكدن 0 درم 
مازى توزنى بر بارداق صو الله قا رشدروب ورمل. باخود قهوه 
وَحِاى كى ناتتلى» منبّه ودافع النوم” شيار اعطا اوأغادر. 0 
واسطه؛ هريرده تدارى قولاى اولان قهوهدر. ايشته بووجهاه : 
عه غلبه بالتدقدن صوكره تونق سرك موز امجير مل وحْسته 
اوشّودن منع ابدلليدر ["]. 1 
- باك ادفىء ايث ارزرى» بررصرىه اغاى» زغفرانم - 
نداوسى» آفيونده كوستريلنارك عينيدر. 
837 مامص كيانرس «ار - لايق د مايع زاوك يا مايع 
7 باخود امونياق قوقلاتمق» ١ه‏ باش» آرقدسئه صغوق صو 
ت وَقهوه اجيرمكله محم قورتاريله اين . 
: 0 - طقمريم صوبى ‏ نداو. سى؛ حامض كانوس ماء كيدز؛ 
جونكة اراد إردرء 
ات ده مره بنوتلزدن ,خارى: كوزل عوررة 
اوق» طاطولهء توتون,» قورد بوغانء بالديران» عرطة أطه صوغاق» 
جدم» توكوك ك اوق» زقوم» صدف اوت وسار تباتدر. 


2-١‏ كفاش لط طفم ر - عكسال ا فد 
[*] م شاردءنك إسودلى اود بوتاسيوم محاول 00 

انون اجون كوزل :بربائزهردر. افيون وَاجسام سائره حتنده مملومات 

آلق آرزوسنده بولونان ذوات؛ دوقتور منير يكك مفردات طب وفن تداوى نام 

ائر مشهوركه مساجمتق توصيه ايدرز. 











5 عائله طببى - زهرلقه 
اعراض عموميسى - آفونله ظهورءكلن تعنائده. خكوروان 
اعىراض كيدر. : 
تداويبى - طرطر مق" «عررق الذهب» ويرلمسله» كوجك ديلى 
يقلامقاه قوصدورمق تدابير مقتضيهدندر . اكر باغيرصاقاره قدر 
: وازمش ايسه طرزطرمق” ايله برابر كبريتيت سود 3 يا مفتزى املاحى 
الاده 00 سر لديى اوزرة ويزبلفجكدر . بعده المع امحكيارك 


اعطاسى 0 زدر. 
ايكتيبى قحه عائْد اولاذلر : قارغه بوكى» الكوسكاذب» سنت 
اغناس صلهستى» سم العك» استريكتين» كافوردن عبارندر. 
تداويبى - برتحبسى :. طوغريدن طوغرىيه فى" درك 
: اقطاع سقس '( نو غلهبى) ملع 00 صدرء: هوا سوق 
اك []4 اوج جمجبى: قبنه قبنه مطبوخى امجير 
- فطرر (منطار) - متطارارله تي 00 
تداويبى - اك اول غايت جانوق 3 قوتلى برمقى" اخذ اعلى . 
باق قالهجقسئ كاملا ادارء بنيهدن طرد اجون نروه:مجل الورمل» 
وق متعاقب قوتى” برقهوه متقوعئ ودها صوكزه, بز قاج دامله لمان 
زوج شكره: داملدتوب .على . : بوراده: بوشاردانك اسودلى ابيود 
نوتاسيوى وى مشتعمارر؛. فقط معك تأثير داخلينى تزبيده سبب 
اولهجق سركدلى صو كى أكثى فشزويائدن اججنابٍ اعملى ها ! 
١‏ منطارئ حاوئى قبتأرصو امجنه بركوموشقاش.قدالديرلدقده ساعلاما- 
0١‏ 02 د لسك قو اطع فى عند سات سارل 





اعتقادندمى خطيئاتك نهكى بر سفسطدون عيارت اولد 


0 عائله طبيى - القطاع تنفس ياخود بوغولهر 3 
دينى وقت: منطازلرك قابل ١‏ كل يعنى زهرلى اولمادينى ند ظلنده بولفق 
اعم آر 
ملاحظه اعلا جونكة اك شد ل حدن معدود منطارارك 0-0 
قاشينى جزى اولسون سياعلاتماديفتى هركون كورمكد, وَالشوكدم يز . 
نه حاجت! يوق لجر نه اعك بك قولابدر . 

معرم _متعفط ويا مفو بو ارده ف متمفنهدن وَزهرلى 
جحوائلرك نوعندن مثلا: اتكرك بيلانى» قودوزكويك ["] وسائرمك 
صوقوب ايصيرماسئدن “تحصل ساردر. (447 به مراجعت إبيوديله.) 
مع مافيه حيوانانلك لدغندن #تحصل حار بالذات سوم متعفئه ومتفسيؤوون 
اولمانون يوشسعك رمات طاقندن معددوددر . 


0-0 


اون !شنجى فصل 
اتات (قطاع في 
اختناق مموى 1 ٠‏ ياخود آبله بوغوله . - غيرق» 0 


قاذ تور كول خارى. 2 هواى ملوث: - تخمراتكتزليهدن متصل مق 
غازارله بوغولن. - حرارتله اختناق. - برودتله اختناق. 


“لحر البثناد عقرمئ ا اختناق؛ فمل تنفسنك اقطاعندن يعنى 
خنوا' بؤرولرئ واسطسيله هوانك جكراره كيرمهمندن ويا موتتى 
تعطيلندن ايلرى كلير. 


'[*] هكم عير دوقتور'ستاذةو نافد ياعا <ضزتلرينك «ميتروب» نام ائر 
مكاحت وريه 





























لفق عائله طيتى - انقطاع تقس ياخود بوغولهلر 

إسانى - احتناق6 ايك مختاف سببدن نشأت اندر : برنجسى: 
ا بوغاش > صوده غرق اولش امخاصده اولدينى كى 
اق 2 ل كرالك عن دخوئدن, ايكتجسى ايه كورك احتراقدن 
تولد ابدن وت#مرده بولنان موادىحاوى فوجكى قاباردن» لغماردنم 
ادستخانه جقورارندن انتشار ايدن غازات واسطهسيله تلويث ايديلن 
حواى اغثر افك .ريتالة, هؤدندن" انلز ئكلين. 00 
تداويسى ‏ اختناق ابدنلره لازمكلن ندابير استداسه "خص موق 
موقع تبلكددن اوزاقلاتمق » ياخود اختناق موجب اولان اسباب 
تتطيل اولغق ودرعقب أفمالتنفسينى ودورانييي تحريك ابمكدر, 
بو نتجديه دسترس اولق اجون يا قورو قورويه يمايم سكن 
10 مود فقرى «لكيى) وعضلات صدريهبى (كوكس ات رنى» 
اكوزله اوغالامق لازمدر؛ بوتكله برابر منوقك بورننك انجى بد 
جوبله ويا قوش توييله تجيقلامق» كوكتك ايى طرفى ايى ال أرف 
سنه الهرق برحركت متناوبه ايله تضبيق ايدوب فمل سنفسى شَليد يوالو 
أجراى فمل اتمك وَايستر اغزدن آأغنه صو سوق اجمككه بواصول 
انو دكلدر؛ زيرا اغزدن آغزه وبريان هوانك قم اعضمى حامض 
قاردون 0 بوايسه تنفه غير ادر ء.وّيا إيترسه بركوروك 
اسه بوغوقككوكنه هوا سوق أت كك تشيثاته دخى 

مراجعت لازمدر. 5 : 
0م _ آصيلو, يامرد اير برعاو . - رنجى دير بوغازى 
احاطه ايدن اببسارى وباغلرى على الله كحكدر.. ,دي المخاص# بويله 


عائله طبيبى ع0 النفس يخود بوغولهلر 2 
بد تحار وياجنابتك ظهورئدم متحرى قورتاريقه صرف همت اليو 
حكومت مأمورلرشك كلوب قورتارسى شرطدر ظائده بولتوزر: 
لوه نيوك بر خطادر. بوبه برحالك وقوعتده مأمورين حكوتك 
امدادرى التظار ايوب مصلونى قورتاردقدن صوكره حكومت محلييه 
خبر ويرمك دها بوك وظائف اناليهدندر [']. يوثكله راو شير 
مختوقك نفس وَدوران دمنه مانع اولان بتون شيارى ازاله وَرفم 
تادر بوغوقك كوكبى بدنتك اقسام سائرمسندن دها بوَكك 
تولفق اوذده طوتملل. داق» سركه وسائره (134) دمكوستريان شار 
ابل بل كيكنى صيق صيقيه اوغالامالى. قا القدزده أكزيا فائد كيه 
كورواور. 
48 - غرهه نالور صبروء برشاى.- مغروق؛ صودن جيقاريليي 
جةأرطاز البسهسنى صوعالى» صمجاق بربزله وجودنى سطليدر. 
(مازشال حال) م اختناقك نداوء-مجون بدن مغروتك وضعيتنك 

انببدلى درميان وتوصيه ايدبيور. شويلوك: بدنك مناسب بر صورئده 
ترفى وتوضبى اجون صدرك الننه بوكولوب ياصديق اله قوليلان 
بدجول ويا سائر البسه بازجهسى قويدقدن صوكره خستابى بوذىقوبى 
ياتتدملى.. مؤخراً جسم مغروق يواش بواش اولا جابنه» موصكره 
اازقامى اوزريشه جوررمل .. أروضره جهت توجينى دكتديرمك 
['] كلق :قوقة الي دكب عدت ايدوب ماح اراور اولاز انالك 


روحت برحال نوميد ومأنوسيت قابلاد ينتدن اثغار ديديكمز فل مذهوم اكثريتله 
وقت رده وقوع ه كلكدودر. 
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اوزده عبن طرزده وَدكقهدده اون بشن دئمه تووجهله اجزائ عل 
اعليدر. 

(69)د كوسترولن وضعرت مو نجه هردورده خسته؛ يوزى اوزره - 
كلدكه ارى كورءك كيى اردسنه شدتلى وَمتين بر تضبيق لجرا تمك 


لازمدر. 





(ذكل ‏ هلم مادشال حاللينك ب جى وشميتئك اسولى) 

' فقط بدن؛ يان ظرفه جوربلدجكى وقت تضييق:قطع اوأغامايذر. 
شكلر دك برنجى وضعيت؛ ذفيرى» انس وبرموى) لاكجى وضعيت 
الع سيق («غ سس آلدن) بدأ اتدور. 
'' (شكل 686) قوللرة اجرا اؤنان حركت + «سلوسته » آصولى 
آساسى اوززةدز . بو اصولء درن برتتفس ظبيىى تقد اتمكدن 
7 عبارتدر. بونتجديه دسؤس أواق اجون خاقتك عين خدمت ابحَونٌ 
قو للانديى 0 تحريك اتمك وسائطله مراجفت ابدلمكدددن. 
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عاذى إن شهيق: تميق حصوله كتيرمك اجون عضلات صدريه 





دشل كم مادشال حائينك الكنهى وشميةتك اسولى) 


9 وكس اتلرى) واوموزد نكركه كدن اوموز عضلاق كى سار 
عضلات واسطسساه اضلاع (قبودغهكيكلرى) و عط قعى (كركى تختسى 
كككزيع اتمك وَاوٍ مناسبتله كوكاك امجنده َاوجارده' بوشلق 
حاصل: الك لاز درك خارجدن هواىمحيط؛ داخله طوغئى بوم 
اعشن اؤلستون. ايشته يوفملك اجرا>يون مغروقك اي قواندن قالاء 
وب (شتكل: 40).ذه كورلديكى كى باشسنك اي طرفنه طوغضرى 
اولدظه قوت صورتدهكرمك وذكر ابتديكمز عضلات باردعيله جوف 
صدركأ حمم داخليستى بيوتدرك خاريجدن داخله برجريان هوا حصوله 
كدرْقكك لازمدر .. زفيرك” خضوصئ ايه خستهنك كندى قوللرى 
واسظبيلة صدربتَكَ اطراقه. صنق بز تضبيقك اجراسنه متوقفدة : 
(شكل 06 نظر اولنه. ء 1 















126 عائة طببى ب اقطاع تنفس ياغود بوغولءلر 
كوك وكنبداتوبٍ مؤخراً دارلاتمق خصوصنده مغزوقك قززللريىة 





١الدل‏ لم سبلوسته اصولى) 
عمليات اجرا ابدن ذات طرقدن عادنا بر مانوله؟ 0 إستعمال امك 
يككوزل بزاصولدر؛ جونكه قاداورا (ميت) اوزرنده بابيلان ير بهار 
وآلات مقابه واسطدساه تحقق أشدركه بواصولله تنس اتديريلن 
هواء مارشال حالك ادوايله تنفس أبتدير,لندن راون مثل زيادمدر» 

دهائرى نبلوسته»: اختناقه. قارو اتيدء مندرج قواغد اوزريته 


مداواق توصيه إيدييور: 
بشجى قاعده . - مغروقه» وضاميت مناسبه ويرمك. - بؤدهة أوقه 
اوس بانيرمق» صدرى يوكنلك بونديرمق ايون البسهارتدن برقاجتى 
: النواة ابدوب. ياصدغقى برحاله قويمق» صوكزه أزقدسته برلعدرمك» 
الأقلريخ,طوبوق ظوبوغه ويرمك وكرمكله اولود. ٠‏ 
0 








عائله طبتى - اغطاع تقس يخود نوغولل 5-1 

ابكهى قاعدء: - هوانك شريان شزنه (هوا بوريلريت) دخوانه 
سررسيت ورمك. - يونك اجون بورون د لكل رنىء امون تميزالى. 
ذيلى طيعارىيه الو دوداقارك خارجنده طوتمفه سى اتليدر. 
(كرآلك حَْ خفيف صورتده. قالدير,ليرسه اوحالده ديشاره دولى آرزو 
أنديلن وضيته قومفه ون وضنيتده طومقة مساعددر. أكر نوكا 
لزدم كورواورسه خنتهنك جَكمسنى بر منديل الله بإغلابيرق ديل؛ 
ارذد ايديان وضيته قؤنولائدر.) 

أوجنجى قاعده. ب تميق. بر تنفنى تقليد يوللو اجراى حركثه 
باشلامق. - بوبايده خستهنك قوللوربى باش جهتاربنهطوغرى قالدبرمق» 
ستيه طوتمق وبوجبتله مينا ايبى دقيقه ظرقده بردفمه قالدبرمق 
إنجاب ايدر. إيشته بوحركت؛ قبورغه كيكلربنك وكطسيه كركى 
كتيشلتوب برشبيق” حصوله كتيرمش اولود . (شكل 88) دمى كى. 

مؤخراً قولارى ابنديروب صمدر واضلاع قارشو خقيف» فقط 
صقيمه تضيبيق اولقاليدو .. بوحركتده دنخى صدرك وسعت داخلستى 
ستقيص يدوب قوتلى بو زفين" حصول هكتيرر. 

اشبو خركات متناوبه ىم كال جرأت وثباله دتيقهده اون سكن 
دقعه اولمق اوززه ككرر امك اناب ايدر. 

درد يج قاعده , -إدوزان دعى» حرارت يديهب اعاده امك 
وقمل تنقنى مخريك اجتكدر. - بو مظلوبهده دسترس اولمق اجون 
قوك ويجاقاردن اناقلبه قدر اعضاني اوغالاملى ["1. باش البشهارى 

.[] تلك .موضى: جوف صدردر. وضعيق: عاليدن اسفله» ايند 




















(ل_ 0 

آذاجق صغوق صو سرلى. اشسبو تعزيفات؛ حركات انتفسيهيى تقليذ 
وللو بابيلان تدابيره تماميله قابل تطبيقدر. ته داعا اورسى ويا 
قورئ البسهسى التنده اؤغالاماليدر, حرارتك جلبجؤن ختينك 
قولتوق التنه» اويلوق از هاربنه» طبانار ننه تاق ذالهلا' ويا جنجاق صو 
ابله 3 دستى» شيشه» سيدك قاووغندن باعه طلوم ”ماق طوغلهان 
ا ايصيديجى واسطهار وضع وتان انتدرمليدق ::.اكن خته؛ 

انفسنه ريا دائروسته نقل اولغتن ينه ابوجه صولوق الدقدن صوكرة 





اواج خلفدن قدامه متوجهدر . قا ماسلاق تمريف آولفق لازم 
كايرسه ايى ممه آرسنده موضوعدر . رأس اسقله ناظر 3 صول انك لي 
يق اوج سانتيتره اسفلنه «تصادف ابدر. تمري .اولنان ره 3 قور ابهك 
0 5 جاربندى حس نا يورق 





درعقب صججاق بد قهوه المجيرمل 









عائله 0 
وتديق اوطه ويا دبوائخانةنك بتمرءلر 


جريان اتمنه دقت الى. 


متروقك 2 نب قوت ايددرك اعاده اوندينى تحقق ابدر 
اعر برجاى قاشينى قدر صججاق دو ورمل. ا الول سايرسه اوحالده 
٠‏ شابد ادن عشيرت قوللامق 
معتادى اسه اراق تجاق شراب وبا راو فى وبرلايدر. ساغله 
شروت إويو لجو نكندينى تعويق ايده 500 

«هائرى سيلوسوسك» تعريف إشدكيز امنفس صناعى اصولىة 
«مارشال حال» اصوائدن دها بسيطدر . صدرك قطريى ليد ابدمرك 
كر تله هوانك ربتانه دخولى حالب اولدينى كورياير. بناء عليه أكزيا 
نتجهسز قالان «مارشال حال» اصولنه مراجمت كيل طوغن جه 
سياوييوسك قواعد اربعه ممتندمى تعريف وتوصيدارينه مراجعت» 
هي حالده عن اجدرء ١‏ 

غرق متعاقب حصوله كلن موت ظاهر يده ["] ننفس دناعى يايمق 
خصو صنده سبلوسوسك اصولى» جموم طرقندن قابا بلاجراء بك سيط 
وك تعمل اولمانى جياه برص نتكامله عرض ابدر. «مغروقينك 


أ مؤت؛ ظاهرى وحتيق اولق اوزره ايى ق, منتسيدر. هركو 
ايثيدلكد. اولديغى كى موت ظاهريدن ا تي حيات ايدتلرك عددئ 
بك جوقدر. دهات اسلامدن مذهور (قاضى بذاوى) حفر تترينك وويله موت 
ظاهرىايله كومو ل عدئ. مؤخراً حيائده اولديغى 1 كلاشيلهرق مراردن جيقارلديفق 
دلد وتعهدن صوكرة تفسير كبير نام ائر ممق يازديئق ايشيئن بك آزدر. 
صيرهسى كلد ثْه بوبايده: ايضاحاث لازي ويريلاجكدر. 





>34 
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امداد قونيتى » تعبير أولنان الت اوقدر شايتة نا دكلدن. فن تدأوئالة 
وقوفى اولماان اممخاص بله التك حاوى اولدينى قطماتتك استعمال 
ابدةسلد جك ضصورتده ترنيب اولنديغى قبول ايدركدن نوياده استعمالى 
سائر اصوللزه مج كوستزللك ايستنيلور؛ لكنهن وقت بو ف ردن 
استفاده النوبده بويله برآلت اله كيرمك يكدة تمكن اولدماز - 
باخصوص حات الله ممات آرهسنده قالان بد فجادميى اوحال وكا" 
اده براقوبده الث رامق تلاشته دوثفك موافق عقل وخكوت 
دكلدر ٠‏ بونوع مغروق الى ا مجق بعض بالاتختارده بوالكهبيوجكندن 
وصودن جبقاريلان مغروقئك نذاويبى درعقب ين اننده اولمالدر. 
"أله ندقدر تقّدات مكرره اجرا اوللورسه اولنسون- بوك شبرارده 
بسِله بوكى بر التى ايتدكمز وقت الده ابدم يلا جكمز شهدلبدر .و 
مدن دولا شك لكتامره قونلدى. سيلونتهنك اصولى/ حقيقة فن 
منافع اعضابه موافق برصورتدهدر. مكرراً سوليكن وجهل هكوكى 
بيوتوبآق جكراره دوا سوق اتنك » مؤخراً بالتضييق سوق ايديلن 
هوانى اخراج امك كى بريد تنقسك؛ طبيج افمال تتقسيهدن همان 
شخ فرق نوقدر. : 
5 55 زعانات تباتائره عات كرد كاءك» شراى غْررِ صاف» 
1 ات كنول واد الث وقرعد كل ا تتناقات. 








3 بوكسك بواغق اوزره جريان 
1 جقازمالى ..السهارى دخى صويدقدن مك قوقولى شيار له 


تداويى. ْ - خستهنك باثى ددن 85 


5 قودى قودىيه | ل وجودى أوغالامل .. اذه ضر مشرية طق 





0 طهى - انقطاع تنقس ياخود بوغولهر ادق 





إبسى صفوق صو بوزيشه و أكميل) بدنته دركعلى . اللرى » الإقاريى 
قوتلجه اوغالشد رمك . بعده (455) ده كوسةروان تنفس صشاعىية 
مراجعت ابديلهجك وخستهده فق" امك علامتارى كور و لدكده برتوي 
أنله وك كنى غيْقلابون قوصدريإهجقدر . بولك اوزرينه (1028)دم 
محرر طوزلى برحقنه بإبوب بر ازده سركه قو تلاد بل جقدر. 

كن :مختوق "ابدستخانه جقوريسه مائل بريره دوين إإيسه 
صويدرمهدزاول قلورورلى' (كرج قاينى) ريا قاورلى برسو توقلامنه 
سى اتمليدر. اجتناق غم دفع اولمفه باثلاديضنده بر از سركالى صو 
امجيرمكده فائدهليدر. اختناق* كاملا زائلاولدقده خستهبى”هاق بر 
إساغه باتير ماليدر. بو وإسطةيه؛ مدت مديده درام اممك لازمدر؛ وكيم 
برقاهساعتدن صوكره دختى احتناق مكرره باشلاديتى و حياق لكيه 
قوبدينى جوقكره كورولشدر. ايشته بوسدبدن دولاني وقت وارايكن 
طبييه مراجعت فرصتنى فوت اتمك كار عاقل دكلدر . 

- امتناى 0 ا - تداويسى - مخوق: جريان هقوابه 
معروض سرين برموقعه جيقارمى. مجاقلره طوغىىثانى جاب اجون 
مغروق صويوب بجاق وَبالديرلريى صتعه اوغالامل . متبائى نداويبى 
حامض قاربونك تداويته مطابقدر. قبشينصوبالرك شد حرارّتارندن 
اجتناب ابد لليدر؛ زرا بويله خرارتلر تماميله احتناق علاتمى .حضولة 
7 هه م اؤلازسه قولاق وبزادامهسى» بائى اغب الله 
رم بر بدايت اختناق حاصل ابدوباير. 


2# امتناى. بالزوزء.- نداوبى:- دوءش رعطوى بردن ره 














الست عالله طبيى:- اغطاع لتقن باغود بوغولر ‏ 2 
حرارته وضع اتمكعظم ملكدلرى مؤديدر. نويل افتزددلرك وجودارىة 
اولا::قار» ياخود صفوق صو ايلهء مَؤْخزا ايليق صو ايله» دها صوكره - 
لررى صججاق صو ايله اوغالامى. جزثى حرارت حاصل اتدكدن صوكره 
ايصيدلش اوطعيه وبتاغه يرك ديروب اخلامور» ثاله كي ممطن"' بر 
متقوع ياخود خفيف برقهوه ويا جلى امجيرللدر. 

عض حللرده بؤيله مخن و قلرى كوبرء انجنه حكومدر ككوبرءنك 


خرارئيله تحذين بدنه ستى ابدزلر. بو اصول اول قدر فنا دهده , 


نه اؤلله اوغالامق وكوبرهدن جيقان امخره ابله خستهنك بوغلامسته 


دقت لازمدر. 


0 0 





اوججى هم 
مرامك ررددئ دكين تددم كله دابير مرق / 


عماراك 


محتويأت : 

مارار.- تياره مخصوص وَالزم ادوات . - تفتيك وَسائر نال (تولدن 
مممول يار ياصديفى) .- تفتيك دانهارى. فتيل.- بزء باصق ,- صارغى.- 
وضتى .- ضارى ميهم.- صوءب على العموم ©ازلر.- ضارغى صارمييك 
اصولى.- فتيلك صورت ادخالى.- خصوصى “يارلر.- بولوان زنخود باقبارى.- 
بهلوان ياقيلرينك يايشديرلمى.- منفطات اياره” الله تداوى.- منفطات دامه؟ 
الله.تداوى.- منفط آمونياق.- مكيأت ( داغلانجى مواد) و مكيأتك صورت 
استعء الى .ب بالكى ويا داغلامفله تداوى.- سولوك وَ-ولؤكك صورت حنظى.- 
عين ولوك جوقدفمه استءمال اولنهسليرمى؟- سولوكارك بابد يرلى.- جمات. 





8غ > عارار :ب مار فن جواعى" صغيرك اقسام ممهسندن 
ىدر ٠١‏ 

نارهلر. صورت مناسسهده وحاله موافق زمائده تهار اوللورسه 
نتيغ حسنهس كوزيلة يليرن. عمومى مهم تهارلرء بالذات طبيب ويا 
دبباومهلى جراح طرققدن يالتلتى لازم كليرسهده بعض -الده طبابته 











2 عائله طبيى. - يارهارك ع'ارى 


------22 2 00 
اغنا اومان اشخاص دخى طبيبك بولغادينى وقت ممار سد 


برطاق تقتدائده بو لغاسى لازمدر. 

مارك اجراسى خصوصئده مظاوب أولان متعدد تتاجك خصو 
صات لازمهسى نظر مطالغديه اليثير : 

برنحجسى: : اوجاع شديدهبى نكن اعك؟ 0 : بارهلرى 
هوانك ماسئدن محافظه اممك؟ اوجمجبى : ابريلان يادمنى بز لغدرد 
مك؛ دردتيسى : لقع ابدن ياردلرك التيام بذير اولماستى كوزمكدر . 

9 - اه صرص والزم 'درات. - بر يارمنك تارى 
خصوصده رطام الانه» بزلره» تفتكه» صارغيلره وسائرميه احتياج 
واردرء 

45 - تفتيك . - تفتيك) نم مستعمل حاشيرلرى ويامايع زاولدها 
سيقامامش تجرد كوللى صوده يمنى : حماشور بوغادءسئده بياضانديرلش 
كن بزلررنى اوج درت بارمق دكر ميلكنده مبعده قوباردقدن صوكره 
1 وت جكمز ب يارجدالرى ارت مستعمن ايهار 
اببلكلرى ثايت اوثاق اقامه يارجهلانه جعندنَ تفتيك اوقدر 
اولاز؛ قبصه قضه د لير اسه تماسده بك سرت اولور. مع مافيه بك 
اسكى ايه زياده قالين صارمتراق وَفنا قوقولى اولور. يارهلرك مما ريجون 
إزار ياموغه م جحدرء لكن برتحلى ويا يارمبى طواديرمق ويوموشاق 
طوتمق خصوضنده باموق؛ يزلره تقدم ايدرء ليفك استعمالن »كله : 
حبق بز وباموغك بولغادينى يرلرده اسحمالى جائردر. تفتيكلرء با قورى 





عائله طبببى - يارمارك تيارى 10 
ويا صارى م هماه » دوغن زيتله» ناذه ياغ ابله وَقوللاتماسق اباب ابدن 
محمارله صيواتهرق قوللائيايد [*] ٠.‏ 

تفتبكلرة وساداء انفتيك داندارى وَقتيل -الئده مستعمورر. 

- رومارءل . - وساده يامق اجون فتكك بد بارجهسي 
صاغ اله الوب صول الك باش بارماق وشهادت بارماغيله (تكل 97) ده 
كودوان شكلهكبرتجديءدكين و اببلكارى يكديكر بنه 
منطبق اولتجهيه قدر دوزلقى ؛ فقط شوراسته دقت 
اجلىكه وسادهنك وسطلى؛ كتارلرئدن هر حالده قالين : 
بولونون . بو-الده بوموشاق» هوادار» ايستنلديى كى التوا ابدعجى 
مايعاتى قولاياقله من ايدعجى بركتله حاصل اولور. ذيارة ايله تماسده 
بولفاسى غيرجائز اولان اببليكلرى تفتيك ياسديننك كثارار ندن وسطنه 
طوغرى طويلاماليدر . » 

5- فتك دارلرى . - تفتيك دانهلرى/ تفتكك ايى أروج 
امجنده بووارلاد درق مختلف محمده حاصل اولان و © 
«بووارلاخقار»تسير اولنور. (تكل58) مايق انوع اص - لف 
نوادلا ق كوس لمشدر. >0 

5 تيل .ات :تطتيكك اوزون اشلكلرندن ممبوادر» كى 
يارهلرى المشلتقك اجون آكثريا مرهمله صيوانهرق ادخال اولنان معلوم 
تيك دمتيدر ... 

1 ا سين ات مل جور تأرءك استعمانى فول 
ليوب «اييود فورمكى غازة» استسمالنى توصيه الكدهدر 












ع .درك تجارى 7 3 


0 0 .ايارم مستممل وي رقي قكأن بر ىه ماله 
بح وَجوق اسكسنه ترجع اولنور. نك قا يع كتن يزلرى برشيئه 
باراماز؛ زيرا تماميله تعماره 'موافق دكلدر .يله انض و مستعمل كن بزى 
بولمادخه ا نك بريه يامو قيزى استعمال امك غخالده ذها فالددليدر. 

هك د باصقيم (رفادءر ) .ع باصقيارء ياردارى ستر اجمكة. 
عيضوص برطاق بز يارجهلريدر . بوثلر قيؤير مامش كنارلرى دوز» 
بسبط وياخود برقاج قاته قاتلامش اولهبيايرار: 

«(حكل 6 ده كور ولديى كى درت كوغهلى «مربع»ء «(شكلن هم 
ده اويكوشةكى 0 ده درت فقط اي قحى اوزوجه 
«منتطيل» ويا ( كل 9107) دمي" كى بوبون باغى «قراوات» حاللدة 
وَ باخود يارهنك جنس 
وياموظهتهكورممختاف 
: صُوَرئَده قاتلاتمش او 
«شعل- هو ءثاث باصق) (شكل ‏ ع به عّبم باصق ) . 

اورار. 


5 















رشعل - 0ه قراوات شكلنده باسق) ' : (شكل 8ه دليكلى بإستق ) 

كل 38) ده كوسترلديى كى متعدد دلكلرله دلغش بز يارجهسنه 
'«دلكلى رفاده» ويا «دليكلى باصتى» تعبيراولنور. دليكلى باصقيازء ياردبه 
اكؤزه بعضاده بر دلكلى اولوزار؛ اوخالده نوكا #روذهلى باصق» ناى 
وبريايرة (شكن 55 0٠١3‏ به نظر سوريله ٠‏ 











1 


عائله طبيى" - صارغيلل. ل 
باصقيار؛ قورو ونا خود صويه ويا بر برمايعه باتيرلش ع 
اوزرينه صارى مهم 
0 سورولش بر 
لد مستعمإررار . . ا لوطي م 
0 بال موعى سورولهر رلهة إستعئئال: أولوركه اووقت «مشيم» اسم 
مخصوصى ألير. 

8 6 - صارغيلم : - صارغيارء اكيزيا اسكى بزلردن وكنارارى 
.إنوسز واوزونلفنه يعنى: أرتجنه طوغرى يرطش اوزون بز بارجهلرندن 
بابنايرلر. يكى وقولهلى بزلر؛ جابق و زياده قايارئر. شريطوارى اببلك 
ويا ياموق صارغيار قولاءلقله قابدقارندن شايان استعمالا و لدمادينى كى 
.يك كنيشاريده كوزل صوريده صاريله مازار. وصورئده كنيشلكلرى 
انمق ١‏ ويا م بالتيترودن آثائى وسكزدن بوقارى اولامليدر. 

صارغيار صارمازدن او لكدى اوزرارشه بووارلانوي صيقه 











(شسكل- 8 دائرء 
شكلنده دليكلى باسق ) 


. طؤبلاتمارى لازمدر. صارثئىنى طوبلامقاتجون اولا: براوج كندى 


اوزدنه بر قاج دفعه قابلائيلورق بربحور استوائه تدارك ايديليرة 
ضوكره (شكل ١١٠)ده‏ كوسترلديكى اسطوانة مذكورهني؛ صاغ الك 
بش بارماغيله شهادت يازمائى آراسنه | لينير. بزك هنوز صار مامش قطماسنه 
حول الك شهادت بارماغنى مسند انخاذ ابديلورك صاغ الله حور استوانه 
اطراقده صارئىبى صاردحّه صول باش بارمقله دخى توي شهادت, 
بارمتى اوززيئه تضبيق ابدياين. 

ايشته يؤطرز اوزره بز كنده ,لكندنٌ غايت منتفام صورئده برمحون 


1 
اما 
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اسطوائيده اولمق اوزره صارلش اولور: أكر صارغى بر اوجتدن.. 





(مكعل - ٠ ٠١‏ ؟ برسارئى نسل يوماقلانير) 1 
اوبراوجنهقدر تماميله برجهتدنَ صارلمش ايه اوحالده «تشكره» دينيلوب 
شابد هرايى اوجندن صارلمق اوزره ديك وسطلده اي اسطوانة 

ص مدوره برلشيرسده 


اووقت «ايىكرميه 


(تكل سح ١‏ 9 ايى يونافة ٠٠‏ (شكل 4١.6‏ بريوفاقة دود اوامشرصان 
مارلش مارغ ماذلين مادق أعى » نامى آلير . 


«(فكل 10)ده يله كوسترلشدر. كارعارا اقتصّاسنه كوره 
يا قو رى ويا ياش اولهرق صاربايراز. 

5807 - ادر هامر ويا مرضي  .‏ ادوية خارجيه 000 
بإبشديريلان وبا قوللا لان كافة دوانه ادوية خارجيه ديثيلير.. ونارده2 








عائله طبيى - ادوية خارجيه 3 4 


صارى مىهمء بوماتاء اونقانتكى (165 دن )1١59‏ نوص ولى تمر طائده 


كوستريلن شكلاردهى ادوكدن عبارتدرار. 


8ه - مادق ملق < - تجار خصوصندهة اشبومرهم» ديكل 
بزاره وَيا بادقيلره » يا خود تفتيك اوزريمنه سوريلدرك وَ بابدير درق 
قوللا نياير. صارى مسعمك سورولن طبقهسى زياددسياه جه اولاليدر؛ 
زيرا بك قالين سورولور ايسه مرهم ياردنك كثارارنده برزار تشكيل 
ايددرك يارمنك ابوامسنه مائع اولهجغندن زياده مضردر. أكر تفتيك 
دليكلى ويا مرجمائمش بزك اوزرينه قوليلجق ايسه اوالده قورى 
قوللا اليدر. أكر تفتيكك اوزريشه بر جوق باسقيلر وضع اولفش ٠‏ 
ابه فتيك وَبزارك هيئْت مجموعهسى؛ برصارثى ايله بردن صارلاليدر. 
منهم» ايستر بسيط وايستر مركي اولسون صورت استعمالى دائما بردر. 

595 كفن -1لك دواد درجة حرارتده بولنان عادى 
صوبياه تهارجه مداوات خارجيهنك كوزل برواسطة تداويبى اولور. 
مثلا: سلاتجغك وَالهابات سائرهنكاوكنى آلير. يارهلرك جراحتلالمقسزين 
ايوق ابولشعسته سبب اولور. 

١‏ «وموشاق قوماش ويا عادى بز يارجهلرئى دغوق صو دروانه 
دالديرارق جيقاروب خفيف رن عدي ركه باره اوزرننه 
يإبشديرمق 3 بإبشديريلان باصق ايصندظّه دكثديروب تازمسنى ررينه 
كتيرمك شرطجَيله بازهلر وياعفونتق محللر؛ بك كوزل تداوى اولنه 
يداد . 





5 عائله 'طبيى. - علالعموم تيار 
صو 00 صاقف 1 :دروتنه خلاصة رخن ١‏ فكثول” علاوم: 

+ د مراجعت سود يله‎ )007١( ابدورك استعمال اولنور.‎ ٠ 
الممرم ممارلر. - اكثر اوقاتده» خصوصله طبيبك‎ -6 
بولفاديق وقنده خستعبى هار اجمك لازم كلير. بونك اجرامئ انون‎ 
فتك» يا دقار » صارغيئر» عم حم» بد جره -وَيا لكن ن» “جاق- صويه‎ 
حالده يادديى يقامق خصوصنده ابريجه بز سوككر»‎ 1 
يا اسليهه بريارجه بز حاضر بولند يرمقده اقتضا ايدر. يجروح؛ وضييتتى‎ 
انمه برمدت اوحالده وقابه ابدهساه جك بروضعيتده باتيرلمالى.‎ 

وندبيره بر برابر لافزنارى» ماقلى ومس اولانلرى» مناسبتسز 
ادمارى» ملاحظهسزلرى» رقت قلبه مالك 1 معخاصى ختهيك حدق 
صاوشديرمالدر. 

خستهبى زيادمسيله لمجيز اجممك ويارهبى هوانك تماسنده اوزون 
0 براقامق اجون باددنى جار جابوق تيار اتمك احتياطتده 
بوالدر : مار بزارئى والتارنى نوا بواش بارهبى صار حهدن 
برد برد الدبرمق وَأكر ياده اوزرنده. ضتكدن برتيار ارجه فلان قالش 
ايه اتلد اسيك اليك اسقلامق امجاب ابدر. يارهة سقانهجق 
بر حالده ايه خنيف 0 ايليق صو اله سقاتمالى وكتارارى 
دزف دز ٠‏ مبذول صوريده غسل اجمكم يارمنك ابولشعته ابراث 
مضرتايدر. تمارى نظارت ادم جك اولان امجقطبيياو لهنياه جكتدن' 
هن جالدة برطبيبك ويرهجع اشسهات اوزره نداوى اولغامى الرمدر. 
بر دفعه كوزطله تسا اوندقدن ضوكره بازه تعرمن اوزرة بداوى 


عالله طبيبى - صارغى صارمق اصولى ةا 
أوللمجتدر. قوللانياجق متكلرك مقدارى اقان جراحتك مقداريله 
متناسب اولاليذر. تفتيك» باصتق» صارغيارة يار لوبي تجيز ايتيدجك 
درجهده نواش ير لشديريلوب صاراليدرار. صارغى كوشك باغلائيرسه 
تمار طاقتى طوتهماز اكز غايت صيق صارلش ايسه شدلى آم يكرى 
وَقانك اقاسنى موجب اولور؛ بونك اجون صارغينك غايت ستتكارانه 





وصورت نازكاهده صارلماسى؛ وظائف ممعتناماى فن جراحيدندر 


مارغى صارمن ا صرلى.- اولا:صارغينك سربت اوجى 
صاغ الاي بدنك صا ريلد جق تسنهتطبيق ايقلى . صوكرهسول ال ايلاطوتو 
صاغ ابله صارئى بوماغنى دور ايتديردرك تهار اولنان موقى برطام 
دورار اجزاسيله تمديد ابلهملى. وحركت اوكان نقطهككراركلك اجون 
ماري اوه حركت ابديلن موقعه صو لال ابله وضعابدالى و بونهاتى 
نثبيت' امك اجون بومائى ديكر اله تسليم بزله صول ال ا 
الى . ٠‏ نو وجهاه ديكر جهته كيربك اوزره تكرار صول 
تلم ونه صاغ اله يكيدن اخذ عو 1 
ره قدر كان عودت اعلى. ايقيئة بووجهاله صارمغه وّصٌ دورئده 
مساوى ومناسب تضبيقده بولنديرمغه غيرت اهلى. اك نهايت» صارئى 
اسظوانهسنك يحور اسطؤائهسى يرنه ام أاؤلان صوك اوج برايى 
طول ايكنه ايله نايت نولديتى تقطدده طوتدبرلاليدر؛ لكن شو 
شرطلةكه ليكنانك باثى خارجدهء سيورى اوجىده صارغى بزينك 
داخائده محفوظ نولونتون. صارغيلرء بسيط ويا مدور (كندى اوزرينه 
صارلش) اول هسلير؛ عادى صارغيارده «شكل )ده كوس لديى 














4 غاله طبتى - ضَارئ صارمق اموق 3 . عائله طبيى - صارغى صارفق اصولى 4 
3 0 


كى داتردوى “نا (شكل9١٠)‏ دة آرانه اؤلنذينى مثالو حازوقنامازله اوس ت كنار امنافى يه و ديش طرقى اين هكتيرملى : 
65 اكه هم اولورلر. مدؤر 
لوكس كك صارغيار؛دارردوى فق اماك 
يعنى هردورنده اولجه صاريلان 





2-7 شعك نصفنى ويا اوجده برتى 
ل- 4 71 
02 اودمكاوزر هجر كك اند ران 


صارغياره دير . 





(شكل ما ١١‏ بوط قالمامق اثدون مارغىبى آلت اوست اتمك اصولى) 


صارغيارى آباق وَيجاغه صارمق اجون 
ديكر بر مثال دها ايراد ابدمجكز : درت بش 
سانئهروكتيشلكنده وَطولى ابجه اوزون بر 



















بو نوع صارغيار م الناى دورارنده قول ويا يجناق كي الجيع صارغى 1 الى؛ صا مامئ قولائ ومكمل اوللق 
امتدادى عين قطرده اولمابوب عادنا بر عخروط ناقص. شكتى أخذ ايجون اولا: كندى اوزرينه بوقاريدمسوبلونيان 
ايدن اقسام بدنييه تصادفارنده بركتارى بدلله تماسدهمء دَيكرى اينه حول أله إعازمالى. رق خصوصده مدور 
كوشك بوط قالير و(شكل +١٠0)ده‏ ا دم ننم اث ابلا كوستريان ضارتى بى صاغ الك باش و شهادت بارماغيله 
حي آزالقارحصولةكير. بو طوتوب الاق يارماقارينك الركارى خداشنده 

مختورى دنع حون دارهوى براي دور ياعالى؛ مؤخراً طونوغه 

م غرى ضار ق اعمى؛ آباغك اويناق 

كك نك 01د كوس طوغرى ضارتىنى سوق اعلى؛ اباغك اوبناق 





سه « مقصل.قدم » كوتو رلدكدء اولا : شق 
"ككنه دكببه» اتل؟ أمفصل قدم 'اوزريته برقاج 


سس جحو 


(فعل-؟ 1١‏ بوط #الماسى) 


ىك يوقارى دف 


د 7-5 عزو 
١‏ قند الى .. ضوكرء صارتَئبن كوش» التى اومستنة جويردوكك 








































عائله طبيى - فيل 





طوغرى عودت وبووجهله برقاج دور.دها اجرا اولغالدر. بووجيله. 


حركت ابددرك وبوقارده سويلهديكمز مثللو هردوزده صارعىنك لتى 
اوستنه جويرهرك بجاغك اشاغيندن تادز قاباغنك اوزرينه قدر 
صارماغه دوام وَبووجهله صارئىءه ختام ويرملدذر. (مكن م١٠0‏ 
بيك صودت:ازهان . - كر بريارءنه فتيل يمك 
يجاب يدرسه اوّلامرده فتبإلرى: مرعم ويا روغن زيتاهياخود دوقتورك 





(شكل  ١1١١‏ فتيلك يارديه صوقولمجغندءىق دمن وء١‏ 
كورونوش) اقتبلى حامل) 


توصيه ايدج من هماه صيوابوب بعده (شكل 01١84‏ ده كوستريلن 


عائله طببى - لوان ياقيلزى أله 














دميزدن ياه نباي با“جنه ومقوس اوفاجق برجبوقدن عبارت اولان 
و«قتلى حامل» ثامله ياد اولنان باريفنه ايكئىيه قور وب وضع ايقلى» 
(شكل 01١١‏ دق وضميتده طونوب جراحتك جريان ابتديى جهتى 
تعقيب ايددرك خفيف صوريده قيلى يارمبه برلشديرمهليدر. 
5 - مص رصى تمارلر . - نوراده «منفطات'(بلوانياقبارى)» 
مود باقنسى» «علوق» (سلوكلر)ء وتجمارى مطالعه ابدمجكز . 
5 مقر :.- منقطانم ياقوقتى ويا ثابت ودائمى اول سايرار. 
موقت منفطارة جلدى تريش انك وياخود مايعات وبرطات مصلك 
كته خروجى تسهيل اتمك فكريله موقة بإبعديريلاناردر . بوثلره 
بابشدريلان موقمك جراحتلامسته سيب اولمازلر. 
اثابت باقيار بإنشديرلدقده طوردينى موقمك جراختلاتمى وَايشْله 
نى لازم اولدينى وقت 5وللائياير . اوسبيدن نويله ملوان باقارسنه 
«داعى» دمير ٠.‏ 
285 -برلوانم ياقيلريئك الصاق .- بوخصوصايون مركك 
طائيديني قوندوز بوجي تمبير اولنان بوجكارك دوكولش توزى 
مستعمارر ["] نو توزء ياغلائمش ويا سركالفش بر بن اوزرينه ويا سركد 
ابله ايصلاد لش :اسكى حور اوزريته سر سيلورك بابشدروالييء 
بو موز غاتشاه امثبتى: ونانوق تأثير إبدرسهده اطرافه بالق 


[*] بو بوجكار حدراتك متمد المباح جنسندن اولان؛ « زراييع» نام 
حيواتجتاردر. منفظ كى تأثير اهسك إسبى : تكبا رنده قنطاريدين ( زراريخين » 
بوافاسندن ايلر و كلوز ٠‏ 


8 


53 





0 : ا د اران 0 





معذرتيده واردر. تدى اسه اكيزيا منفطا بزلر وَقَاشار دح تدارله 
اولتدرق اسثمال اولنه كلكده درلر. نوكوتي كونده اك زياده»: اجر 
خانهارده صاللقده اولان (البسبهبر) ك ياقسىقوللالقده در . "نوياقينك 
برجهتى شيل وَسظرج وادى ج نكل ديكر جهى سياهدر. مؤثر 
اولان سياه جهتى اولديشدن بالياون سطريمج جهتنى بايشديرمامليدر. 

زدادي توزمنك,سيديك طوتمق و قان الشعبك كى معذرق 
اولديتى مناستّله نوك برياق اجبلهجنى وقت اوزرى كافور توزيله 
الوزلامق و خستهيه كافورلى برسقيه نمق ويا خود عين زمائده سود 
ونا شان ملتنابدن رمقل ايرمك لازفدر: 

555 - ياشدبلالك 0 - باقنك موقى ونا دائمى املك 
نظراً بإبشادبرمه مدتى دخى تبدل ابدر. جوجقارك وجؤدارى دها 
نازك ا ولديغندن كهوله نظرا باقبار دها از برمدت طوتيلور. شوباك : 
جوجتارده بشدن الى ساعته قدر تكهولده أينه ؟١‏ دن 16 ساعته 
كدر ترله إعليدر. 

817 - موقت باقيرك تمارى ٠‏ بر هلوان باقسنك 0 
اؤللى لازم كلدكده باقينك بانشديرلهسندن 8 الى 1١.‏ ساعت صوكره 
ياقفىقالديروب محل ملصوقه دكر بزلابه بإبشديرلنى امحاب ابدنء 
فوصقهازىبنى: قارجقارخصو لكلدكد اك طرز اوزره دهلينوبصوار 
اقبد يا سير . اصولارده نو نلردرا: )١(‏ قنارجقارك زارى؛ نا بردننره 
٠‏ قالدريلوساينه يخود ١‏ بولشجهكفيى اوزامامق اجون قبارجقارك اط رآ 
10 مقاصله عاك 3 اووحيلة عشانى الذبرمق لازمدر. . قارحقارك 


عائله طببى أيلوان ياقلرى 0 20707 01خ 

صوارى اقوب صورولان ألم هوا ابله تماسهكلي لازم غايت ,شديد 
انيار حضوله كلهجكندن يدوك اصوله مراجعت اتملى : باق 
اوزديسله ملين برلايه وضع ايددرك ابرتسى كون بشرء قولايلقله ' 
سقوط اندر . اوذرينه مهم سيط سورلش بركاغد بإنشدرياين. 
ع حم سه نازه باغ دخى قوللانيله سليرسهده نه جارهك: برمدت 
صوكرهكاغد قورونهجغندن الدفاعاق موجب اولوب بارهنك ابولتعى 
ََ اوأور . ا 0 
0 : قارجقار اك مس نفع تعلهسندن اك مائل تسورن ددلينونب 
درونندمكى مضل اقبديلير وتان اتمكد باثلانيي. 

هنايى حالده بازّمنك تماميله ابولشعسنه درت وياب ش كو نكافيدر. 
تعاراصولى * اقبنك محجاذله ايده جئخسته لقهمناسب صورتد داب اليدرم 
شويلهك.: خستهةى درين بن اوبوث قاقدن قورتارمق لازم كلدكده 
قتارجفك اطراقى ياروب احتباطسزاواهرق شروق' ستابهرق بردنيرء 
قالديرياير . غوائك وَيكدن تار خصوصده وضع اولنهجق موادك 
ماسيله حل مذكورده شدتل اغرررلر حاصل اولدرق حمل" عضيدئ 
غات قوتل ترصو رتده انيااه اندر . اوحالده قبارجغك اوزرئده قالك 
1 0 زايد 5 ونحدد ايدر. 5 

1ك الكل باق واسطلهسهه كاق أغذى حصولهكاش أنةاقارة 
ل دائراً مادار ياروب شرءنك اوزريشه باغله مطل" برباصق 
الصاق” املد 

3 د امجون تمان طاقى* باغلة ويامرهم بلبعلله مطلى بر بن 








٠‏ يادخسى ويأقباكاغددن عبارتدر . ايك اوجكون ظرقده مضل 




















الله طلبى - يكلوان باتيلرى 


1 


واسطةسله فارمض شره ابثر» درت اد ظرقده ابه عامله 
0 ابولشع باشلار. 1 101 
موقت بهاوان باقبارىء ندبه» يعنى: باقارك ردن سوك 
. نشاته. بيراقازلر. بعضكره باقنك تحصولى اولدرق قبارجقار دروننده 
٠‏ يمون ضار يده برمصل الله ملو بر فوصقه' حصوله كلهجكنه برجوق 
:2 فَوْصَقَهلرَ حاصل اولور؛ الوا جلهدسق برد برراجق لازمدر. 
858 تات ومشدا م اوندىم برلوانم رانب بنك تمادى. - ثايت 


0 تارك برعى تدابير احتناطيسى* موقت اقيارده اواديىكيدر؛ لكن 
بشرهى 0 رفع اجمكه دقت اعليدر. كن باق بأشدريلان” 


ل نشرونك ابرتىكون قالدرلاسته قرار وير 
اليدر؛ 30 د أغرى فلان حصول هكيرمكزن 


,قالديرلوسياير: بوه حداتم باقبارك متعاقناً بايلدجق تجازلرى؛ يكرى 


درت" 0 بدكرة ؛ و صاحارى ا لخسيه ايله يأردنى تجار 
ابدن امخاص ببلوان باقارندن انتشار ابدن رامخهدن جزق ازعاج 


10 اواورار ؛ باردارى اتشلقك خصوصنده خرش" برميهم وَباخود اولله 


٠‏ تدارلك ادلم خرش" قاض مسعمورر. شيل ممم صارينه نظن ان 
:. مؤتردر؛ لكن مزارليون مرجمى هيسددن دها لخفيقدر؛ فقط بز 3!! 


٠‏ كاغددنمصنوع ببلوآن باقارى: هينه ترجع اولنور. حتىدها شافدر. 


أكر بباوان باقبى باردسى مدت مديده الشاعك مظاوب أيه 


حدودى محديد ايدن باق و ياخنضى حامل اولان تاد 








عالله طييبى - بملوان ياقيلرى المع 


سمب ل ا 


ات ا 
طاقتى بربدن اوينامامايدر. بونك اجون ياقنى حل مطلويه بإبشدر 


دقدن صوكرء طاليون باقستدن اوزؤن شريطار كوب رتح باق 
.اوزرينه دبكرتجعىء باقبنك اطراقده بوثان قم بدله بانشعق اوزده ‏ .. 
حاجوارى طوتديروب كوزطه تثبيت اعلى. باق اجبادجق محلك 7 


اطرا فدهك صاغلام جلدى قبارتمقدن داتغالدر؛ زيرا بعضاً ميم 
مقط اطرافه باساوب بالتائير لزوم اولان جلدئ قبارر و يارونك 7 


: بيومتى موجب اولور. 


آكر ياره. جراحتلاماز ويا يك فنا بر حالده ري واضع 
ابديان مهم 3 باقنك درج كفاعده قاردضى اومديفنى وياخود 
زيادمسله قنازديجى اولديتى اا ابدر. برمجى حال وقوعنده : ياقينك 
0 مده وَليكهى حالك وقوعنده: برمقدار عادى مهم علا 
و وسَله شدتى قيض اجمك لازمدر . 
1 كن باره زياةدسيله قباردقده اوزرى ااتجه بر ساض طبقه اله 
مستور قالير»كه اوظيقدده يانانناونندن» ياخود يريج اونندن بانتلشن 


1 ار لي اوفاجق لانهارك وضعل قالدي, ل اولزن 5 ر اشدكمز بو 


طقاتء اامجه ذكلسه «ادمة: »اايله «غناى كاذن» 0 جك 5 


اطقات ازدنته اايجة صفوجق صوقوب قالد برواير. اوحالده برمقدار 


قاناقرق فائدهلى برحل جريان حاصل امش او 1 5 

أكر ناقبدن اجلان بازدده بوموشاق ورت لمى رطام قباريار 
حصوله كش [آيسلة جهنم طاشى ابه داغلامليدر» شايد جهم طاشيله 
عوىغدككن ردر ا ابدلرء 0 ىر رامقاا كدو 











000 0 - ماران 1 

الاليدر كير ايام بذ 

غير ملظم برشكله كيرمش اولمون. كر باق بحل زباده امغر رسالذة 

ابولتورسه مهمه افيون علاوء ايتلى؛ دها انوبى»كونده ايى دففه 

افون روحلى م رحماه تار اولغاليدر. شابد يازدنك اوزرى صولغون 

1 تحالده ابهء خفيف صورتده قبنه قينْه واسطاسيله شه اعك واكر 

تن اجمكزاتا تشكل اندر ويا قا صورتده جراحتلائير سه غات 
0 نوز حانه قونلش كومور» ياخود لون قوللامق لأزمدر. 

: ناردتك اجر حلاعةنى ا 
5 ا اكر بارهنك اوزرىقانا نل 3 اغمبلرى شديد اولورسء ملين 

















00 لاندلرله الى تسكنه سى احل. شابد باردنك بو انيل‎ 00٠ 


1 ظهودء كليرس» جرد بزبجهنم طانى قلى» دهاابونى راتاتياء قنه قنهكئ 

مقتض' بر توزله بارمبى أورعك سى اعك اناب ابدر, 

20 بر باوان باقيسيله الهابلاتمش دامارلره دوكِلانٌ عقيدات نقاوه؛ 
07 عق : رارغ ششرنه ناقينك قوى ازالقق وشيش بزار ه ملين لابداز 
8 انمد رمق لازمدرة أكر قوندوز نوجي مس مى حراى بوى (وركلر» 

٠‏ <البارء مثانهء اجليل) تملكلرنى موجب اولورسه قوندوز الا 
اسه مزارليون ونا قره اددع ع مازى استعمال اول الى . 
تخود باقارىة داعا بازى» مارول» صارمشيق اونى بابراقارى » 





ناز 4 يإ ممم 0 باد لوول اذ ! 





*اولدقدة عضول ا برطاة تايار 


عائله طببيى - يهلوان ياقيارى وه 
حركتاره شخ بر وقت معروض اوللاملدر. خبرسز زوالقلهدن باقينك” 
سعليى محافظه خصوصده (لهبودرسِل)ك يازو نندى قوللالياير ٠.‏ بازو 
نتدلر لك نوعدر: 

* نج الستقيدن وَابك‎ : ١ 
ده‎ ١١١ غيطائاردن معمول شكل‎ 
| كوستزيان نوعدرعيه تجار طاقى‎ 
٠ صورت منتظههده طوتوب باقنك‎ 
1 اوزرنه معتدلانه “تضبيق ابدر.‎ 
1 لآب قلق اجون 1 مر أااابك ذرزائل الأردريل» ك‎ 
ديره وازى دبزلش وطوائه ممتد يادو بشدى‎ 
غطاناز» قارش و كنارندن جبقدقدنصوكره برقو هيه زبط اولفعدر.‎ 
, 0 لوقوتحهده ننه شكلده كونهرلديى كى بازو بندك طولنده فاملهق‎ 
0 أولدرق آجلان ايليك وبادوكه‎ 
. ديكا ردن بريه جتكلائد بر يلين‎ 

*: شكل ؟١اده‏ كوستريان 
يازو بنددركه اساسا ضيقلى ر صفجيه 
ايله كا مرنوط الستيق وا بتنده 
قويجه خدمتى كورحى برد وكبى 
حاوى بر قايشدن عبارتدر ٠‏ 

باق آجانلر» ينيو واحامهكتقك 








0 3 اي سكعل 10ل ردريل» لك تمقلى مفهيدلي 
ارزو ابدزلرسه كار طاقيله يافلى برذ بذع 


5ه * عائله طببى - يبلوان ياقيلرى 


كوزل حافغله اتدكدن ضوكر . استحمام ابدهبنايرلر ؛ لكن حابدن / 


١‏ 7 وكرة مار طاقى دكشدبرملدر. 
٠١ :‏ أكر تدائم اولازياقارء مدت مديده جرا لامش وادمه |ولدقه 
افناد اولوب ياردده دزين اجبل ايه انولشدكدن صوكره حوى 
٠‏ غير قايل نشائهلز ترك ابدر. 
.295 آموتياقق (نشادء روصق ) بيراداده باقيادى: - بعش آلام 
عصبيهده (سَكْر خستهلقارند) ياقى اسمق احاب ابتدكده مايع آمونياق 
استعمال |ولتالندر. نونك اجون بربارجه طاليون باقبى المالى؛ اورته- 


سنده اجتلى مطلوب هلوان نارمستة قدر بر.دليك اجوب أو دلكه 


١‏ امونياق باتير لمش ياموق يارجهسى يرلغديرمى؛ بشدن اون دقيقهبه قدر 
بكلهمايدر ٠‏ بوتكله برا بر دكش وكوكتك درتده اوجى كوزل 
تلش قورى باموقله و بوش قالان او برفعى امونياقه دالدبرلشن 
٠‏ بدباشسقه باموقله طواديروب نوبله تدارك ايديان يوكسنوك جهازيى 
محل مطلونة الصاق برله بش دقيقه قدر ترك اعلى :< : 

٠‏ برتجى اصولله بإبتدير اش ايسه امونياقك ا وجابى منع خصوصنده 
ياموق اوزرينه اورتاسى جقور برصأب جم برلعديرلليدز. و كم 
مديدن دوك رطا قالد يلير و امونياقك قاس استديى نقطهنك ده نقدر 

؛ اطراق:قرمزى ر رتكده ايهده- اؤريهسى ركز وصولفونبرالده 
١‏ واتديى كود ولور اومحل بر بز بارجوسيله خفيك صورتده اووالندقده 
5 : 0 ا أمنادليون قوئى سركده باتير يلوب 


1 عائله طببى - مخود ياقيارى 0 





: ياقكى 6 رمتين تطبه اولورسه ار اررق 
- إستحمال انك كفيتى+ فنا عادتاردن بريدر. 


تود ياقيارى . - مخود باقيارينك بإبشد ير ماى؛ مناسب 
ال ومصلعت اولوب اولمادينى حَكم ايدمجك اق طبيبدر. نخود 
ياقسنك اتجبلاسنده اهميت مخصوصه اولديغئدن اولله باشدن صاومه 
بايشد رمق ووقتسز قالدبرمق: داعى" تملكددر . نخود باقبارى؛ اهالى 
آرهسنده حقيقة سوء استعماله اوغنامشدر. بعض اشعخاس” بهلوان 
باقبارى دخى سوء استعمرال | بدرارء بواقار مناسب صوريده بابشدر-. 
لدينى حالده حقيقة قوتق» تأثيرلى برواسطدر ؛ لكن حقيله بإيشديب 


لمانهجق اولورسه» زيادمسيله مضرتليدر. نو خصوص اجون برطبيك 


ساق رهر أغاذ مكدر 

بملوان باقبارىكي نمخود باقيلرى دخى «متدائم» و«موقى» تاملريله 
اي متقسورار. 7 

مود ياقيدريلك اسم بلامى .- شعدى يازه تمن اصول» 
وَسَائْل سائرءنك اله كوزليدز. شويلكه: سوكو مش كرج اله بونان 
محرقدن” مكب اولان ويانه توزى الوب ايسبرطو ويا قولياق 
درونئده اونله بردورده اريدتليركه عادنا غايت خنفيف قوامل رجور 
اولسون (زيادمسيله واسع برمخو د ياقسئ حصوله كتيرن بوناس محرقه 
.نظرا ويانه توزى ادها كوزلد نوه خالدة ونان محر قه ابن + جع اولنور.» 
مؤخرا بر ويا اي بازجه طاليون باقسى كسوب كوزل بالشعق اتجون 
درك كار بيرسلين . ااجلاجق مخود ناقسنته نار أوره إرلده, 


مهء عائله طببى - ود ياقلرى * 


أونستده بردليك اجلير . حاضرلاد!ثمز حموردن برمقدار براقم" 


اغزنله ونا بزسلاق الله النوب اجبلان دلكه دولدورولور. أكر صافى 
إبوناس حرق" قوللانيلدجق اولورسهربوناسك عله اريعهسى منع اجون 
درت كوشهلى ودلكسز طاليون باقسيله ست اولفاليدر. خشكريههانك 
حصولون» بوناس محرق اجون بش ويا اتىساعت وبانه توزى اجون 
يحرد ٠١‏ دن ١9‏ دقبقهلق برزمان كافيدر. اغريار بشدن الى دقبقه 
ظرقده كتدكه زايد ابدر. صوكرهدن بواش يواش كب سكونت 
انددرك محل مذكورى داغلان - 

بعض دفعه يهاوان ياقاريى تخود باقيارينه تبديل ايك فكرنده 
بونانارده وارسدده بوث أولدكّه قا عادتدر. : 

صوكره ياقنى قالديروب مشاسب برتذود بإبشديرمالى. طاليون 
ياقسنئ كوزطه ابت طوتجى بزدن برصارغيله بإغلاماليدر ٠‏ 

281950 ترد باقيريئك تمارى . -. اولا خشكريثه نك دو تعدسى 
بكامدل . أكر ياردى تقج' ابتديرمك ايستهنيايرسه» بارءنك اورتهسنه 
برتخود دانهسئ» ياخود سوسامصوغانندن» يعى؛ كوكند نبابيلان وبق 
حبهمى تمبير اوانان مخودمسى بركردجك بإيعدبرماليدر ٠‏ بوثخود 
وناياق داندستك اورتةستدن ابه بر ارت أكوروب بارءنه اويله وضع 
اول اليد ركه ياره دكبغد يرل ك لازم كلدكده قولايلقله قالديرلشاولسون. 
بوندن بشقة بريارجه طاليون ياقسى؛ عادى مرجم سورمش برصار- 
مشيق بابرائى» بر باصق بزى» دائرهوى بر صارئى تهار خصوصلدة 

كافدر. 


0 


عائله طببى - تخود باتلرى , أده 4 
“يارءنك ابريتلفنىء بلك مبذول دكلسه مخودىء قومازدن اول 
يا قوندوز بوجىء» ياخود رانانيالى مرحم كى موقظ' بر مرحم ايله 
بولاشدرملدر. 
أكر بازهده شدتى اغرى وازسه تود آفيون روحتى مهم ابله 
طلاة اولنهجق» ياخود عادنا تمار اجرا اوللوب تسكن اوحاع خصوصنده 
.اوزرينه افون روحلى لابه بإشدريلجقدر . 
شايد يارهنك اغنتى ست ابدوب تخودك وضعنه مخالفت ابديجى 
قائل وَ يا قرمزى رككده نباتى ات حصوله كليرسه انارى جهام طائى 
ليله داغلاماليدر. 1 
أكر تخود باقبسنى قباتمق ائدابٍ ايدرسه تمخودك وضعندن صرف 
نظلرله إن زمائده بارهكندى كنديسته قانين. 
موقى مخود بافنلرى؛ دائمى اولاناردن انمق خودك وضعيإله 
ررمي الشلهكله تفريقاونورالر لمى: : مخودله إيشاك.دوام اوللورسه 
باق تدائم حالنه كيرمعن' اولور؟ عكس. تقدبرنده موقتيدر . 
راواه باقيدرد كرد باقيديك قال لامى ٠.‏ - بالاده 
تتريف ايتديكمنكى مادامك يهاوان 3 يا نخود ياقينى طبيبك امبيهى 
اولادن اجلق 0 اوبله ايه الدبرلالرى خصوصده بو 
تاعد.به رمابته بر طبييك وساطته مىاجمت اتليدر. باقيارك قالدبدم 
باون قاتدبرلابى - باخصوص /أق مدت مديده انشاتدبرلش أيه - 
برطاق احتاطه لزومكوسدر» دقت واعتنا اولنهجق احتاطارٍده 
ل الق» آحى وس رركي امحكار الجحنك» موضى وبا تموى 





3 5 





اليو بإمقدن عبارتدرار. اضته بو سببدندرك باقارك ادير انون 
صوكره نوكى احتاطه رعايت اولفق احتياجى اواو م ًَ 
1 طبينه عي اجمتّله اوكرنمك لازندر. ١:‏ 
26 سل وكلم (علوفه ) . - اوج نوع سلوك وأر در. :1١‏ 
شكل 10 ده كوستريان يشيل سلوك؟ 7: شكل 1١5‏ دمى اخز 
سلوكة؟ ©©: شكل ١١5‏ دمى ايسهء سياه سلؤكدر . 


7 





كلأة 1 سياه ارد أنعل 4 0١‏ اممرعازق نص 11 شيل ملود 


م نشيل ساوك: بذى اناق يشيل» اذقفبى 1 عدد. اح رموّاق 
: ادذوت ال ا ايد 








عاثلة طببى - بلوكار 7 1 ليت 


2103 255 02ت احا لاضف 
الرله نقطهليدز. تإرى ضارى يشمتزاق اواو بكتارارى فايت بوك 
اساء لكارله محدود درء. بو جتس/ سلوكلارك الك سوكدر . 


ابر ساوك : قونو يشيل ركله مشهور اولوب بوننده أرقهسمده 
اتعدد مثلث الشكل يمنى: اويكوشهلى نياءنقطهلى جي كار موجوددز. 
قارف شيل لكر وَسناه رجيركاه حدود در . يدنك إدنى: يغيل 
طَوكدء اواديفكى دوز اولاجفنهحبئ' برطاق حلهات» ينى: جيقيتار 
عرض اندر. 

سناء .ونا ات شلوى: بتاقلقارده 0 صواردة يتتدوب ارقانى 
زسون ركدة وسح قارى ازقهسندن دها قوبو وجب ركسزدر. و ١‏ 
توع سلوك» استعماله غير ادر . 

8" متركرك مفظلى. - سلوكار دائما صو اتحنده بولندورهرق 
صو ايكده رده مكنشد بر اليدر. كو لكدده طوهرق أكؤيا حافظاسى 
ب#تلنارك بابدقارى كئ تجرة جارجيوهسنده كونفه قار رغو اصامالتدرة 
ساوكلن راطب "كور دروننده دسى ححافظه اولنه بياين ٠‏ 

ملوك د قر لمريل لورى؟- ساوكى» بردقعه اش 


اولدينى دى اكد ضيه دكنه ىن ل سك أإى صين 


ايتتدكد تصوكره 5 كرار قوللامقده هج ر بحذور بوقدر. امراض 
سارنه ذها طوغينى :عاسله” نقتل' انده سان ختهلقارك نداويارى 
ا بإبشدبريلان ساوكلرى بر دها قوللائق كاد عاقل ذكلدر . 

كوبارده بعضا يكتيكزارسه نلوك اودوتجارار. بوخصوض طبييك 
0 أل بوطار ٠‏ اويله 3 ماالتفق اين كورمك اود النان 


ار 3 ا 





سلوكك الله نه اجون قوللانياديتى اللددن استعمال اجمك + 0 


بك فا بر -الدر. : 0 

7 مل ولك اش رلى. - ]كران ساوكه ززاده قان جيقاإرمق 
ويا بن سوك الله ايش كورمك مطلرب اسه ساوى إور دن 
وارقسندن:اكيلكنه دوغرى كعليدر ؛ لكن بو تمليات اؤلقدر 
قولاى اولاز؛ جونك كادي وقت نلوك كوزطه قان اممشن» يعتىة 
مشبوع برحاله بنائخش نولخاليدر. جوتكه اووقت سلوكك حى ابطال 
اولش بوانديشدن كادي وقت خبرى اوليهرق صاماز 3 قان» 
على التوالى خارجه طوغرى جريانه دوام ابدر. كب إديى .وقت غات 
اكتكين برمقا اه اكسوب قارن طرقه طوقطامليدر. سلوك» اقسام 
بدتيهنك هن إرينة بابشدبرياورسهده متثنا اولدرق سوك وَكآلين 
دامارار اوزدينه الصاق' اولغان. اكرخستهلق بيلاتمق» ملهب برشيش 
ويا جبان اسه طوغريجه او محله بإيشديرمقد نمه كتارارينه واطراقه 
اإلكد ردق ادها ساس درك جرت رخى سورد المافة لكن 
أشريار حصوله كتبرير . آكر اهاب عميق اسه بالذات آغربيان بر 
اوزديسه بإيشديرمق دهاكوزادر . كنع قزارك ويا قادتتارك بوه 
كردان» نوبون كى دانم اجدق اولان اقسام بدليدسه اساولك بإنتديف 
مقدن انيت اليدر ؛ جوتكه ساوطرك انصرفسندن ممحصل اثزلرة 

عرض ابتنتكمز اقسام بدنيديه برشكل تجيبٍ اعطا ايدر . 
سلوك بإبشد ريدق قسم بدن ايليق صو ابله ييقاليدر» لَك 
اك قبل وَصعَال وازسه اوّل أصده تراش دادر سوه دخى 


عائلة. طببى - سلوطر: ع 


ل 


| ل دربا ل ير 15-0000 
نيقامى مكتدر. هر حالده ساوة باإتشديريلهجق برده ساوكارك طوتمى 


احون مهمه ممائل مواد تشحميهء صابونق صوء قوقولى شيار اضلا 
نولغاملدر. : 1 
سالوكلرى كين بر 
قورى بزا وزرينةقؤبوب 
كوزل“قورومقاقاري#ون 
بزاوزرينهبووارلاملدر 
رمدت قورو مجاده 
ترك أندرك سلوكلرى 
كوزظه صوصاتلدر: 
شزاكز: مككل ١1‏ ده 
كوستريان بر بارداق وبا 


اغرونى او وش ران 
٠ 6 2 38 1‏ شك 118 رداق واسطاسيله ملو شدي 
دروسه 0 ٠8‏ درك 


درئلة تطيق |ولغالندر؛ بوحالده ساوكظر طوتتد نكرو طورمازار. 
اوسرد ادح قوللانيلةساير. شورليكه : شكل /1137اده 
كوست لد يى وجه إوزره ساوكلرىباسقء ينى: بر ب التنه الهرق جلدم 
ماس امك اوزّرة ال اله بز وَرَريدنَ تضق وا ادر وَتكميل 
طوتمادن اوزرارندمى تعنيق الدبرمامليدر. 
ساولدة إكر فخا تطبه مثلا: امرك قريتددى عضواردن 
ريه لابشا يدق اولورسه سلوكك [غزدنة اتخرى قانجاماستى دقت 





مق اوصولى 








. ابعهليدر. بوخصوص الحون بابيلدجق: بر شثى وارسه اوده نظارت 
اتمكذر. أكر سلوك؛ مقعدك ات طلوتديريلاجق اولورسة العام 
مستقيرأ طوغرى 
قاجار دنه خوف 
اعةملدر؛ زيرا 

للك 
امن توتوتيه 
شرجك اقلمى؛ 
تفوذازينه ممائعت ‏ 
ابدر. مقعدهساوك ١‏ 
له غاستّله لمم امش براصولنداوى اولديغندن اليه حاجت 
نوقكة دائما اطرافه الصاقنه دقت اعهليدر. 

اكر ديديكمزكي معاى مسقي قاجار قورقسى بركال ابه شرجى 

٠ ٠‏ ادفاق بن بزبادجمى ويا باموقله ست اتلى» ياخود آبدست بوزاركن 

دقع طبيئ ايدركى اجرا اونان حركته مشابه شرجده بر جركت 

متدائه حصوله كتير نى خستهيه تنبيه اهل ويا ايى بارماقيه قبا 

انارء ى صيقوب محافظه اتمهليدر. 

٠‏ بوفتحهدن اوزاق بريره سلوك 3 تلم حصنولى 
موجب دكلدر. شايد ' مقعدده باصوروارسه سلوك إاستعمالى خصوصنده 
طببيك رأي طلب ايعدليدر؛ زرا بعض خصوصات واركه سلوك 
طوغرحه باصور عالرى اوذدينه وياخود قاعددمسته بإبشد ريلييه 








برد طويدبرمهلدر ٠.‏ بو خسوصه 
٠‏ مخصوض حامدن محمول البوبعلر» * 








عاثله طبنبى - سلرطر هه 


واسعمالنه كوره اكتريا الى موججدرء اكر نلوك فيجات طيعيهدن 


برنئه قضاء قاجيوبررسه بالنتعستى منع اتمك اجون طوزلى صو انجمك 
وناتنقه امك لازمدر. 

بزحل معينة برقاج سلوك بإبشتر 
مق امجاب ابتدكده ساوكلرى برد + 


ياخود شكل 118 ده كوستريلن 
3- شلوكك اغن طرفى جا د اوزربنه ١‏ ؟ 
نوجه اجمك اوزره وضعنه تخصوص يحل 0 حو وا مركن 017 
ل 
كاغد خونييى مستعمارر؛ بوآلتله سَلوك دها قولاى طوتار؛ جونك 
ساو حو دروثنه وضع اندوب بارماقله تضبيق ابدهجك اولورسهق 
دلكك اوفاقلنى وَبْلوكك باش طرف سلوك ربطه ياردم ايدن قويروغنه 
نظراً. دها انمه اولدينى مناسبتله انستر ايستهمن اورادن يالكز باشنى 
جبقارهنيله جكندن جانوق بالشعفه مجبور اولور. 

. هرساوك اونله قولايلقله با شور ظناوافسون! بونبدلات؛ سلوكك 
جنسنك مختلف اولماسندن اباروكلير. ساوك امكده ايكن آنى نه الايله 
طوقامى» نهده صاللاماليدر؟ 1 جابوق صالوبٍ مطلوب درجهده 





٠ قان اللدماز. شلوك برساعت ويلك دها زياده اكددوام ايدمبيليي‎ ٠ 


3 ترسلوكة ” غرامله ٠١‏ ساشغزام قدر قان امهسلير؛ كن 
3 


ب 















عائله طببى - سلوطر , 
اجدينى يارهدن جريان ابدن قان دخى حانه قاطاليدر.. ساوك قائله 
اشباع اولدقده شنشوب طوتدينى يردن كندى كنديسته. دوشر. أكر 
ساوى كنديبى صالمهدن دوشورمك استهنيليرسه براز توتون توزى 
وياكول» ياخود متخ طوزيله باش طرفنه طوغرى توزلاماليدر؛ لكن 

: ساوك اويله قوتله صيقوب آتمق امجاب اتمز. حتى خط اليدر؛ زيرا 
بعضاً سلوكك جكامى ياره اوزرنده قالوب ابربنلفش برياره حالنه قور. 

أكر ساوك يرندن ابمجه برمقدار قان 1ثقق آرزو ابديليرسته 
ساوكارك ترك ابتدكلرى ياره جكلر اوزرينه كان تخمى لابدسى قومق 


و ايليق صوايله ماديا بيقامق» اوقسم بدنى ملآن رديه ععرض ايتك». 


ياخود دها ابوسى ساوك بإبشديريلان محله كوره موضى بانيوار باق 
لازمدر. 

2 تالى ددء دد نمق - قانك اقاسى دوام اعمك انستهثلهبويده 
دينديرمك لازمكليرسه اك كوزل تدبير؛ حل مذكوره جبلاق اولدرق 
حالى اوزره هوائك تماسنده ازيحق براقالدر. أكر بووجهاه قان 
كستربلدمن ايسه ساوك برلريته برمقدار قاوء ياموق» انز يالينى 3 اورو- 
يحك بايشديرماليدر . بوواسطهدنده حسن نجه كو لمزسه شايل ضويه 
طالديرلمش» شاب توزى» جام ساقيزى توزى اله توزلاتمش بزار وضع 
ابعلى؛ دها ابوسى؛ يارمق اوجارى ايله ساوكك طوتدينى يرى قان 
توقف ابدنجههدكن يكن مرتبه تضبيق اهدر ٠‏ بع ضكرءده جهام 
طاشيله داغلاند ين ىكى اك قوتلى واسطدده صاقف «فوق قاور خديدة 
5 5 يله الاير تقتيكلز بإرشدرمقدر.. ع 0 اوفاق جو 


0 


عائله طببى - مار له 
جقارة وضعيف الينيهً اولائلزه لوك بإبشديرلدقده غايت دقت اله 
تزفك وقوعه كلوب كلهديكنى ايكيده برده معابنه ام هليدر؛ زيرا ايلروده 
حت اندم جكم كي بعض تلكار موجوددر . 

4 تقيرات مترال - سلوطر دوعدكتلاء بايشديريلان محلده 
ضعيف بر شيشكينلك وياواش باواش مندفع اوجى بنقشهيه جالار 
بر رنك كوريلير. بعض دفعهده سلوكك ايصيرديتى برلر البابلانييا. 
جراحتلائير؛ ياخود درعقب قرم يلق عارض اولدرق بيلاتجق حصوله 
كلكة باغلار. بوحال؛ شخصكاتلربنك طبيعتى فنا اولوبده ابوجنندن 
ساوك قوللانتلاز ويس بزارده محل مذكوره تماسده' بولنورسه اولوقت 
حصولهكير؛ فقط نظرية جديده بيلاجق ميقاروبلربنك حجومنى قبول 
ايدر . بوبابده وقت وقت وكيشديرمك اوزره ملين' لابدارك استعمالى 
نوصيه اولنور. 

4589 جر حم عادنا بيوجك برقدح مجمنده حامدن مول 
وحخامت. شيشهسى تعبير اولنور بسيط بر التدر وَايستهئيان قم بدئده 
قاق بريكديرمك خمؤمنده وروتشده بوأئهيدق هوانك بر فى 
تخلية ايددرك وضع اولنورار . بر صو بارداغى دخى مجم يرينه قم 
اولهساير. 

:ووجهله تطبيق اولنان تجمارء؛ «قورى تجمار» دينوب؟ لكن 
برحل ملهيده ْ ويا بدنك هرهاتى عد هالت مخصوصاسيله بإبيلان 
بر ويا برقاج شق اوزرينه وضع ايدياويده قان جيقارمق اوزره اجراى 





56 1 : عائة عل 


عمل ابدبليرسه (حامت ابديلبيسه) اصل: اووقت «قائلى ححامت» اسم 1 


مخصوصنى اخذ ابدر. 

ِ باإبشديرمق خصوصندهازوم كوريلنادوات هروقتال التنده 
بك قولاى بولنهماز؛ لكن زيرده يازهتجثمز واسطة بسيطهيه» .بويايده بلك 
جوق مىاجعت اولنور. 
شوبادكه : اوفاق ويا اورطه بر صو باردائغى الوب كوزطه تميز لدكدن 
صوكره كوزل تطبيق اولغق وهوانك دخوله ممائمت امك خصوصنده 
اتجه برظبقه ياغ ويا زيتلهكنارلريى ياغلادقدن صوكره اسبرتو درولنه 


دالديرلش بركاغد بارجهسنى درواشه قوبوب باقاليدر؟ لكن كاغدك . 


يامهسى كفيتى بك اوزامامليدر ؛ زيرا قدحك كنارلرى زيادمسيله 
ايصينوب بدنك ياتمسنى انتاج ايدر . بونك اجون يارم دقيقه هرجالده 
كافيدر. بووجهاه درون قدحدمكى هوا لزن" ابدوب قحا خارجه 
جبقار جبقماز محل مطاوبى قاباتماليدر. بوراده دقت اولهجق برثى" 
وارايه اوده بارداغك كارارى تماميله جاده متلاصق اولوب 
خارجدنداخله هو انلك جومنهتمانمتاجمدسيدر : 
هواى خارجينك داخله نفوذى؛ تجمك جلده 
يانه ماع اولديغندن حجامت دها قولاى» 
دها منتظم بر صدورتده بل سهون شك 
0د ]1٠5‏ ده اكوشة لدي ىكى موسيو (ماتيو) ياصمه 
: حم تعبير اولنان التى اختراع اتمشدر. الت 

«مذكورم برام كردنك إيكى ثق شكلتدة» قاو ونجقدن معمول وكتارلرى 





خصوصجون برال ايله حجمى طوتوب 


“اله طبيى: - مار 3 55 
معدئدن برحلقهابله جورلشدرءكه بوحلقه ساءهسندمحجمه بابشدبريلان 
محاده شكلنى محافظه امش اولور. 

[شكل 17٠١‏ ] ابلهكوسترلديى اوزره 
قاوونجفك آجيق نمايت اورتسى دليك 
وقاوتحق طوربه ابله مشترك ,قد حسى برحام 
علاوه اولنور. تطبيق اتمك اجون بان 
بارمغله قاووتجق طوربدبى تضبيق ابدوب 
ححمنى ازالدارق حجمات اوريهجق يره 
برلشديرمل؟ مؤخراً باش بارمغإه اوزرينه 
اجرا اوثان تضبيق رفع اتمليدر. 

[شكل ١1١١‏ ]ه نظر سوريله 

مجم تطبيق اولنور اوأغاز جاد 
داخلدن شيشعكم باشلار؛ اومحل قرمرى 
بتقشديمى بررنك آلير. قدح -اليله بر 
قاج دقبقه قدر ترك اولغاليدر. قالديرمق 


ديكزالك باش بارمغيله حجمك كنارلرى 
حذاسنده جلدى تضبيق الى »كه هواء 
كاتوذيشه برخي د تفارك ايديلوب 
امخرودهى. هِوا ابله داخادمى هوا 
,بيننده موازنت حاصل اولهدرق حم 











0.106 كزع مطحت لتحم شك ل كل 1 21 
2 0 1 2-0 
جار جابوق:صاليورسون .او حالده جد اسكى وضعيتى: الور؛ لكن 


. + دتكى مج اولمازسه, درت بش كوت بتفشهوى بر حالده قالين م 


يدنك هى اقسامنه غير مختلف صوزيدة بابشتريلهماز؛ زيرا جلدى 
التندمكيك بولنان باشكى وضعيف ادمارده كوك سك اقسام عظريهدم 
هر جم طو تماز. بوبله برلرده غابت اوفاق جمارقوللاتملى. بوده يك 
كوج برشى" دكلدر. ايشته تعريضمز اوزره بك قولايليقله استنلديى 
قدر جم طو ند يلير 


قائلى ححامت اعديك رارك تمرفدن ج برفرق ولوك 


بويايده جرد قورى جم بإبشدريلهجق يرذه اصول عخصُوص سياه ا ويزده. 


برقاج شق اجرا ابدوب قان افق لازمدر. شنو بلوكه: بردفعه قورى 
مس بإشدروب َالدبزلدقده بر اوستره 

وَانشر واخطهسيله قان الندجق أوموقعه 
يكديكرنه موازى وقرسا ايى ملتره 
درينلكندهبرطاق شقاراجرا اتليدر. شقازك 
35 رن و2 مافهلرىيكديكرندن اوج تليترقدر فاصلولى 

قان جرعا» بولفاليدر . ققط'نويله جيزيان شقارغات 

0 ا عسوي آجيدمجغندن ختهى تيز ايدز. بوحذورى 
00 د اجون [غكل ] ادك ردان كان 
يتاشديرمق وباتديد اتمكة إلى جرخن تسير اولنانآلت اناد اولفغدر. 





+ عقصوص خلقه . 


١ 


3 بوالت دروننده كوجكك نشترارء بكررٌ 
برجوق صفيمات موجود اولوب بزياى واسطهسيله..حركتابدرار. 


31 3ك و اك كد الت طلا سعلة طالة ءا 1 كه 
وديكر براوفاق باى واسطسيلة دخى نشترجكلر جرخك الجروسلئه 


الله طببى 2 بار 2 
طوغرى سوق اونورلر. قان المق اتجاب اتدكده مححامت/ باطببار 
ويا بوخصضوصده ضنعت مخصوصعبى اولان اخاص طرقدن إابطليدر. 
ضعيف البنيه اولانلردن شيج بروقت قان جيقآرنامايدر. قان المق 
خصوصده بز اوقدر ايلرويه وارهميي. تومادهم ختهى باقاجق طبِيِكَ 
وظائف مستا باس دندر 0 انان رك تمارى مره عادى مهم 
ويانازه باغ» ياخود تازه زيتله طلاادن عبارتدر . 











ايكنهى باب 


مررع - يارولرى 


تقسيم جروح .- آلت قاطمه ايله آجيلان يارهلر .- صابلائضى آلت اله 
آجيلان يارهلر بالترخيض: يمنى : كمكزين يارءلهين الت اله اجيلان يارمارء 
برهار .- برمارك تخالنى .- كدمه , بره .- حديةٌ دمويه *- درين أكشانك 
ازلى .- عه يمنى درينك ازاجق صيرليله تحصل ايدن يارهار .- شريحه 

' ايله يرائله . برهلرك تمارى.-آلت ناريهالله وقويارمه صورتيلهاج.لان يارهار.- 
قامى ضريبهسى .- قابمه » ( التقا) » ايصرللمه ..جروعات متقيه .- اشك 


آزدى وعادي اريتك صوقهسى. - قودورءش كوبكك ايصيرمه-ى» بثر خبيث 


وثاربون . 
٠7ت‏ لقصو مروع .- بارولر يا شيطهء باخود مك اولور. 

اكر اكز جلد خراب اواورسه ياره بسيطدر. شايد آفات وامىاض 
خصوصيه توليدايدرسه «م سكب وممتزج» دسلير. يارهلرء طولائى» افق» 
مائل» ياخود شربحدوى اولمق اوزره اوج حالده بوانورلر. وكفيت» 
باردنك ترك ابددجكى نشانلردن دولانى نظردقتدن أوزاق طوالامايدر. 

بوجروح كسيهى» صابلاتجىء بر« لمييجى التار آبله حاصل اوله ‏ 
بسإديى كى . ايصرلمه > بائمهء قوبارلمه ابلدده تحصل ايدر . 

باردلر منتظلم و غير منتظلمء سطصى و عميق اولور» باخود آفته 
اوغرايان عضوده مج بر ماده عضويه غائبٍ اولمامش وولنور. 25207 

الت قاطعه ابله اجبلان بارهلر .- أاكثيتّله يازدلر بونوعدندر . 


عائله طببى - بايله 0 





جرخى مترافق عوارض- بارهلر؛ سفك دمء يعنى : قان ضياعى » 
اوجاع» ياره كنارلرينك تفرق ايله مترافق بولنود. 

قان | قسى» سفك دمء باخود سيلان دم ( زف ) - سيلان دم 
يازمنك دريشلك وَحدوديشه كوره آز ويا جوق بولنور . أكر قان 
شعرى دينيلن أوفاق داماراردن حاصل اوليورسه يارمنك هن نقطه - 
سندن جريان ايددرك يارهبى كوذل قوبو قرعزى رتكنده رده كى 
برزادله اورتر؛ لكن بو يكده ممادىالجريان' اولماز. أكر قان سياه قان 
دامارارندن كلكده ايسه ممادى صورتده آقار وَقوبو سيامتراق بر 
رتكده بولنور. جرياىدهآزسورر. قان/ أكر قرمزى قان دامارلرندن 
كليرسه شدتله وَارتجاجى اولهرق فسقيه صوبىكى فيرلار ونبضك 
ضريانى منتظهاً حس اولنور. بوقان؛ لملكوندر . ديمك اوليوركه قانم 
وريد دن كليورسه سياه اولور. ودائمى جربان ابدر. شرياندن كلورسه 
هم قرعنى» همده فسقي هكى فاصوولى آثار. بنضاً قانك اقهسى شدث 
كسب ايده بيلين . اوحالده سريعاً كستيرلدسى جارهسنه شتابان اولق 
لازمدر. 

له بعلم (غي) - اكتريناه قان اقه بعض المخاصده غثىلى 
موجب اولور . باخصوص قورقاق ادمارده و عصىالمزاج اولانارده 
بوخال كله كور يلور . بر جوق نوركسز آدمار واردر»كه بر دقيقه 
كتديندن قان اقديننى كورمهمع در . جوتك جريان دمك ايلك 
ثانيمسنده غعى ومن بولنور!! بوالء باننده بواثان! دملرى شاشير 
نهجق قدر برشى دكلدر ٠‏ وله بر حال وقوعده مجروحى باتيرمل ٠‏ 





47 2 : عائله طببيى - قانى كسك ٠‏ 

:وزنته. صوق عت سزكل 4 سرك اله سقافاريى سارل درحال 
ختهنك بواش بواش عقلى باشنه كلين . 

بذاوق"2 قن نسل كتير يار ؟ يارهنى صوغوق صوالله سيقامل» 
هواءه معروض بولنديرمكى» قان مختيلامارق قان جبقان برلر قابائر» 
اوحالده قان دورور. ٠‏ اك رجريان» افراط درجدده بولتويده بوواسطه 
ابلدده كسلز ايه (188) نجى شكلده ,كوسترلديى وجهاه بارمقارله 
ويا بر يارجه قاو ياختود بر بزله يارمتى خفيف 





صوريده صيقماليدر. آشاغيده بوك دائى برقاج 
سوز سويليهجكز. هرالده قالك توقنى اجون 
يارمنك دوداقارى قريب" اواغش بوانديرالى. 
أكر بوحالده دخى اوثى الغازسه وَسْايدٍ سيلان 
دمشرياندن كليورسه» يعنى: قان دوغ يجهقليدن 
رك 'ستنايم” ١‏ . كليورسه آقان قانك دامارى قلبايله ياره أرهسده 
اولديغنى اونوتمامق شرطيله بارهنى اى ساتمتره قدر اؤزاقدن صيقوب 
قوياً طيقامق لزوئى حس اولنور. بوسببدن دوتؤرك ورودينه قدر 
يادمكوزلحه صيقباوبٍ قانكآقسى منعاتمليدر. دوقتوره بالا خره ربط 
شزيان” عمليهستك اجراسيله قانى دورديرر. شايد ربط شريانك' اجزامى 
يكن دكل ايه اولوقت باره اوزريشه بر مقدار «فوق قاور حديد» 
حلولئه باتبولش . قاو ويا مَعين يارجهسى قوعفله قانى كجلى ويجروى 
تخليص. الى . بو اصول؛ قانك مختيلاتمهسنه اككوزل بر واسطهدر. 
جريان هم كلركدن. صوكرء بويك قاتديرمى جارمسته بالبلايدر. 





عائله طبيى - يارهئك ميارى هلا 

التيام جروح ( يازءنك تهارى ) - ياره, شدئنه كوره آز ويا جوق 
وقتده التتامذير اولورسهده بوخصوصده مخص مجروحك يسنك 
دن ساخل كلى واردر. تعض بدنده الام مدت قلبلهده كورلديى 
حالده ديكرلرنده كوجوك برياره زياددجه جراحتلامةيه وَيوبومهيه ميال 
اولور . بر يارمنك تداويسه كيريثيلوجى زمان اك اول صغوق ويا 
ايليق صو الله تميزلهملى. بو بابده صافى صغوق صو هي -الده طوزلى» 
اشيرطولى » سركالى _صولره عدر . ياره كاملا" عي دكدن صوكره 


ادها بردقتك لزوى حس اولنور»كه اوده يارمنك امجند كيك البسه 


بارجهسى الك اجام اجنيهنك وَجود وعدم وجودينك تحقيقيدر. 
أجسام اجنيهنك موجودى ١كلاشليرسه‏ در عقب اوفق بر ملقط' 
ابله جيقارمهيه غيرت اتَليدر ؛ جونكه جبقارلازارسه يارمنك قباتمسى 
كوجاشير. دها طوغرينى محال اولور. بوندن باشقه التيائى جوق 
وقنه متوقف اولان تقمانك وَبر طامم فيستوللرك (اسورارك) 
تحمائه سبب اولور. بوكى اهقامات افا اواتدقدن صوكره يارمبي 
صارمق صيرهنى كلير ٠‏ : 

ياره باشده وصقال بيتن حَكْه قعنده بولنورسه اطرافنى تاميله 
اطيزاش اجمك لازم در. ضابعات بدنيهء» بوقه يعنى : جر تحهدن ا 
قوتمامش ايه يارمنك دؤداقلرجى بربرينه قاووشديرورق سبطليدر. 00 
دوداقارى بربرسه باقين طوتمق اوزره بر طاليون باقبسى [ *]:شرى 
تطبيق اولنور ٠‏ 

[] هركنك ببلديى رعادى صارى إفيدر ٠‏ 











كاة عائله شك - يارمنك حيار 

فى جانفس ياقبسى (اتكليز باقبسى) ده بوايشى كور بيلين. بعضاً 
بونك بربنه ضفق قورى قورساقده. قوللاتيلير ..يارهنك دوداقاربى 
متاعديزمق اجون بايشدبريلان اقيلرك دائما يارمنك. جدودندن زياده 
اولاسى لازمدر. شايد جانفس باقسى قوللائيليرسه بر آز ايصلادلاليدر. 
نوق» أكر طاليون ياقيبى قوللانيايرسه ازاجق التق ايستر. بوياقني 
كوزطه طوتمق اوزره تكرار اوسآنه برياق شرى دها باإنشديرلاليدر. 
نازه زيادة درين اولورسه عمليات بنه وجه مسرود اوزرهدر . شوقدر 
واركه باق و شربتارء ه الى 3 سانتيزوبى كهجكقدر اوزون داحم 
اولق اناب ابدر. يارنك دوداقلرى يكديكر ينه تقرب ابتدكدن صوكره 
بر نجى صارئى؛ يارونك اورتهستدن صاريلير. ديكرلرى بربرينك 
اوذدبنه كلك شرطيله صاربإهرق متعاقباً باغلائير.. اكر نهياق» نهصارغى» 
ده تضبيق الى بولغازايسه اوحالده هج اومازسه دوقتور كلجديه قدر 
و خدمى ال ابلوكورملى. برده يارهنك دوداقارتى باقلاشديرمق اجون 
برمنديل ويا قراوانه؛ بارهلهئن عضوى بروضعيت: «متاسيهده طوكةى 
اونوتمامى. اصل كوستر يله جك اهام يارهلهئن عضوى يارهنك اغزى 
حكن منبه أن اجيق قالهدجق بروضعيتده طوتقدر. ْ 
9 بارملك التباميدر ارلامى بون نوندابير اجرا اولنديى 
. وبعض خصوصات مستئنا طوتواديتى الده ياره جارجابوق التيابذير 

ادلو . : و 
7 بزيارة» جراحتلامقسزن اولغديع وقت «برنجى دورده ابولشدى؟ 





عائله طب - دلهى آله آتيلان بإرمل 0 407 
يب بي ير 2222 77711 52ت 
دنيلير .كر بالمكس يارءنك دوداقارى كع ياقلاشيز وبرطاقم جراحت 
ظهوره كليزسه «يكهى دورده ابولشدى» دشاير . 

نوصوزتارك برَنحْنى شيةسز دها م جحدر. أكر ماده عضوهدن 
جا دكى بر قحك ضياعى وقوء هكلشسه برنجى دورده يارمنك دوداقار 
بنك قادلاسته موفقيت حاضل اولماز. بوحالده مهار اجون مى مللمش 
برفتل بزء اونك اوزرسه فتك وَاوضيكك اوزرينه بر باصق قوبهرق 


. كوزله ربط اتمك اوزره بزصارئى اللهده صاريلير . تمارطاقى: ١7‏ 


الى 74 ساعتده بركره «كتشدير يلين . 

قاعده وميه - برنجى دورده موفقيته نائل اولق آرزو اولنورسه 
صغوق ماء صافىابله أوَ”بودورقو رما»بزى سائر ميقروبارك تسلطنهمائع 
اولان دافع التعفن” وهالك ميقروب شيارله تداوى اتمكى مرمج 
كورمهليدر. 

7 ولهى آلت ابر آصبامس. بارولر - بوك يارهلر؛ سيودى 
اوجل شيلراه ابقاع اولنور. يكن ديكن (ا1) كيك از وب زياده درين 
اولدرق باتارئر .. نوك يازدلر» آلت قاطعه واسطهسيله ابقاع اولان 
بارهاردن زناده آفات وجوده كتبر, رلر.. آزقان آفار؛ فقط أغرى 
وَاضطارابى محجملنز بر درجهدددر ٠‏ 

نونله يازهلرده أكثريتله 'اوبرك سياه قان دامارلرينك اللهابى وقوعه 
كلير. .نوده ياردنك اطرافنده قرصضرى وطؤةاندقده زياده أغرى ويد جى 
جتركار ينى :قرم متراق ابزلر ازله محقق ابدهيلين. عضا دلفتن يرك 





ضر عو « برضف 
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40 دائله ظبيى - جروح.راضيه 


مجاورنده سيو دار تحصل ابدرككه بروجه آتى ناحيهارده اولورسه زياده 
: وخم اولورة 
قولتوة ق التثدمى. قاصقده» آناق والده اولديتى ل اك 
يارمق اوجارئدن برينه برديكتك باتمهسى ايله دولامه ديتيلن مضرياره 
حاصل اولور ٠‏ 
تدإوى - الأكوزلجاره؛ خسته عضوك حتويات,دموبهستى بَإعَامق» 
يا ائمكة ياخود ممتدل بر.تضبيق ابله بوشالتقدر. بوندن صوكرة عضو 
مذكور .اوزرننه افون روح ابله صولامش ايليق وَياصغوق برلابه 
وضع اتمك جل" تدابيرد ندر . بوطرزله قطمة مذكورك شثيسته 
مائفت ايدلش اولور. الت حارحهنك أوجى بارهنك امجنده قالمش اسه 
اشيجه برملقط ايل جبقارملى ٠‏ 
دلفش يحلك تمارى - بونك از كز دان آلت يارهده قالمشس 
ايه جيقاردقدن وك قاندن ميزليؤب اوزرينه بر باصق ويا لابه 
ضع اتلى. كر ياره برآز بيوجك ايسه طاليون وبا الكليز ياقيبى 
9 2 
003 آت وَصْرِ ايز مماصل ايديم وررع - ره - بودراو باروار 
أكزيا وجودك شدلله بوجم طق وغينَ متنظمه جاريلاسُدن حاطل 
اواور. نو جار يلهده بر فرق اتصال بوقهه يعنى: برهددن ياشقه باره 
فلان حول هكلمقض ش ايه اوخالده بره» بالكز جلدك بو اقائدن 
عبارت :اولثن اولونء 
0 0 وجروحات بره ونه ضربه» دوشعةم برجم اجنىيه - جاريله 





عالله. طببى - برءار 4 
اله اولور. جك باستون» صوياء حيوان بونوزارى» آزابه تكرلعء 
قورشون» كله وسارة كبى ” 


67 برولرك الوائى -. برهلرده؛ درحات عديده واردر. 
إلى ايوز (5) حدبة دموىبهء (©) اقام ٠‏ عميقهنك ازظسى 
001 جلدده سيران ادن اوعية فيريدك انقطاع” وخرابله 
حاصل اولور. اوموقعده ماومنى وَعادنًا سياه بر رتك ابله ملون' لذن 
وَدرجِةٌُ تلوتى اوزرندمى جلدك قالينَ وَيا ابه اولاسنه كوره تاف 
ايدن بربنك مشاهده اولنور. بو اعراض» يعنى: الكوزه مرور زمائله 
شد فائب ايدهرك ماوى» مؤخراً يشيل اواور. بعده صمرارارق 
تماميله نحو اولور . بعضاده أغرربلر وشنشار ظهوره كلير 

تداويى- الك كوزل اصول؛ كافور روحه وبا خودصفوق 
صويه باتيرئلش باصق قو يمقدن عبارتدر. حتىايكى اوج ساعتده بر باص قلى 
تازملك امجاب ابدر. 

بؤبابده صاف «ضبغ آرنيقاء ياخود ايليق صو 5«قولونيا صوبى» 
سركالى» طوزلى صوء عادى سسركه دخ قوللائيلة يلين . 

!سا ل تنيت كوزطله قارشديريلدرق كته مستعم را : 

اق 0.06 060060. برقدح 

دوغىاكش صابون . 

ابشته نوعخلوط اله ايصلادلش بزلرء باصقبار» تيفتكلر بإبشدر 
لاليدر. باصقيار ايصتدكه تجديد اواأغاليدر. 


*.. بريمورطه مده 


2717 مرب دمو بونده؛ انصاب دمء شايان دقت بردرجهدهدره 














2 عائلة طبيى - برءلر 
برحذب هكد اطرافنده اولدسقه دم بو لنور» اؤحال#مطلق بره كجوز؟ دنم 
بوحدية دموبه» تدرعياً نهان اوليلدي ىك برجياتهده مسكن ومنشآء 
اولهسلير. مو مبتله نونك ابولمعهسى اوزون بزمدت ظرقنده اولور. 

تداويسى - داماراره قانك دخولنى تسهيل اتمكدن عبارتدر. ال 

كوزل واسطةة ديه دموية فى تدرا ومتعاقنا تضيق امك لازمدر»كه 
كك ابدن دم مختيلاشعددن اطرافه بايلسون . 

9 تضبيق فم نه بازمقان:اللرائله اجرا اولنود. ب! باز سر تبرباصق 

ياخود بريارهة يازءنك اؤزرننه صيقجه طق ار لكنال وَيارمق 
ابله اجرأى تضبيقدن صوكره اك زياده الويرشلى اولان ياره باصقيسته 
مراجعت ابديلير . أكر اوحاعده عدت وَجَلِددِه قيرمئ يلق» بارلاقلق 
مُوجود اينهم دبملتكه بر التهاب” تحص لايدبيوده اوحالده نونك اواثى 

و1 اجون ملين” لابدار قونولور. اضطراب» دل حس اوللورسه 
ا الأيهنه افيون روحى داملامق ٠‏ 

74 د آقسابك ازيامى - جلد سالم قالدينى حالده سله 
بدنك درين قسعى ازيل بيلير. آرابه تك رلكنك شدت وسرعتله جاريعسندم 
كورواديى كى. 

بوحالدة جلد صوغوق.وهان حسسز اولور. بوعلامت يك قور 

. قونجدر. حتىقانفرولك حصولى شهه ابتديرر. ٠.‏ يله بر آافتك وقوعنده 

صاءونلى را اقىابله» ياخود كافور ل اسبرطوا بلهايصلادلش باصق قونلهرق 

طني دخى جاغماليدر. 5 


عاثله طببى - برءلر 11 

برهلر- برءلدئن عضوه:وموقعك | ز وَياجوق نبتده قاندامارلرنى 
حاوئ:اولمسنه كوره تحاف ابدر. 

4 لس يارلك تاوعى - بويازءلره أكزيا غير منتظردر: 
وَاوير بارهلردكى اصول اوزره تداوى اولتورار. 

عارى صي رت - بوصوريده برءلقلر اغرريارله مترادفدر؛ 
أكثريا نزف» ينى: قائله برابردر. بعضآده آز مقدارده ‏ فقط دانمى 
صورئده - قان صيزدينى كوريلور. 

وله صي ينتار مكتدكه ياره اسحر وسياسمتراق برقابوق ايله مستؤر 
اولور وَاونك التنده جلد اشع باشلار. 

تداويسى - يقامق ويمكن اولدينى مرنبه مرحم » روغن زيت » 
تاذ باغ» قامقكى شيلرله ياغلامش باصقيلر قوبهرق هوانك تأنيرئدن 
محافظه امكدن عبارتدر . آكر ياره تمي اوليان بر جسم الله لشن 
ايسه شراب» كافورلى اسبرطو 58 سقامق مناسب اولور. بععناً 
بودراو سيقامق بر از اغرى وبررسقده هي -الده الزمدر . 


:0 اياغه باترلمش بر يارجه ياقده يك كوزل ب واسطة تداويدر . 


شما اب بثلر ب بوثلر ياردرك اك ايلرولهمشاريدر. 
شريحه: اله بركلهلرغ جلك اتقصال» يت : كاملا صوخطى ابله حاضل 
اولورار»كة لوقضالر انقاض العنده صيقشوق» شدئله دوشككى -الارده 
بر عضوك اولدلكْه ازلهشندن ايارو كلور. بوك احوالده أكثر انان 


اق اولدر قكندى غيبابدر وبردنيره على باغندن كدرك بوزكميار 
ينا 








مؤخرا آثار حباتيه نهان اولور ؟: بعضاً ينه موق موجب-اولور.. , 

تداويبى - قضاى نا كهاق» :قضا زدمنك وقانته بدت بويزمهمئن 
ايه تداويمى ضتتده عضو جروج فقياً طوتمق اوزره. ختاى 
ناتيروب باليسهسنى صوعق» ازيلن يرى .هواءه عرض اتمك» قضازدهى 


حانلاندرمق اجون سركالى» اسيرطولى صوء شقاق و بوزينه سريمك» 5 


الارنى اوغهلامق» يجاقارينه خردال لابدسى بايشديرمق امجاب ايددء 
مع مافيه بر مقدار شكرلى صمجاق شراب ويا آز راق علاوه اواغش 
ضْء دها انوسى بر ابى قهوه قاغينى مليسا روح ويا دافع الجروح 
صوار» يعنى: مفرحاتدن" بر شى امجيرمليدر . برءلغك ويا برملئكه بكزد 
بر صوريده زجدار اولان كيسهارك عضو مجروحى اوزرينه سولوك 
بايشديرمنى ويا قان الانى فرياد دلوز ايله نياز ايدنلرك فكراريى 
يك جرح ايددميز ؟ فقط بعض -الده بو واسطة “تداوى مفيد اولمقدن 
زياده مضردر. اك اول ختهنك عقانى باشنه كتيرمق» بعده طبيبى 
جاغروب طبابتك آغوش رهانثارينه ترك ايعلى . : 

كرك اعضاى افلأ كرك عاليه. اجون اولون خردال ياقسى 
بابشد يرمق هىحالده قان المديه قات قات م حدر 

7 رمك تداويسى-. بونزمارهكسله .ايه لجان يارءلر كي 
اصلا سرعتله قاياتماز . اكثريا ابرينلين , : 

مغ ماقيه بره بك بوك دكلسه يار هك أن بن كوج و لمك غيرت 


اوانور. ياره كوزلهه تازه وَايليِق صو الله يقاوب دوذاقارى مرت 


. اجون شارئى واقنيه مراجمت ايديلير؛ لكن بك تتتبيق امك كاز‎ ٠ 


عائله طينى - جروج اسلة نارية ١‏ 48# 
جونكه صوكره.فانفرن" ولقجحات” وألخهه حاصل اولور. 
ْ باموق صارغيارينك .اوزرشه زيت ميم ابله باغلائمش ياموق 
الى وضع اولنور. اكر بره درين وشفتانى بوق ابه صغوق صو 
ابله يقامهنك حسن تأئيرى واردر. باخود دها اعلاسى قطمة آفت 


'- ديدهني دائما صو التنده بولند رمك . (174 تومرويه نظر بيوريله) 


بوواسطديه طبيبك ورودينه قدر مراجعت اوللور. زيرا مدهش 
يازهلر اق دوقتورك تدابير خاذقهسنه احاله اولفق لازم كلير. 
اكن برهنك اطرافندمى جلد صوغوق بولئور وتموت اشن 
كورولورسه قانغرن جرخى قورقوسى واردر. بو حالده جرنحهنك 
كنارلرينه حيات دعوت امك اجون دائما سقامل. ياخود (154 ابله 
١10١)ذء:‏ حررتكميدات مقويدبى استعمال اتمككى برئدبيرده بولقالى. 
45 مررم املك نازر - بو يارهلرم أكتريته آو قضالريتك 
نتجداريدر , قضاء تفنك باتلامقاه بك جوق مخوف يارهلرك تمحصلنى 
موجب اولور. ياخود مهارتسز تأملسز قوللانيلان تنك أكتزيا 
باتلانوب قورشونى صاحنه اصابت ابدر. بروجه مسرود وقوعه كلن 
اكول مؤلفده نانك اوزرينة صوغوق صو سربوب:دوقتوره 
وروده انتظار الى . 
قورشوله» ياخود بز جوق ينه كيرمش مساججه دالولريله 3ب 


كله يار جسيله يارهلفش اولديفئه نظراً تتداوى دكشور. آكر صاحجدايه 


صاجدارى جتقارمقله اشتغال المهملى . اوذلر جادك امجنده مضرى 
داعى اولمقسزين قالهبيايرار . بعض كره صاجه دالهاريشك كرديى 








م4 2020202 عله طبيى -.إسطة ناريه يارملرى 
محلك اطرافى عفونتتيرسهده بونك اجون صفوق صو اله ايصلامش 
بر قويمقء بالاخره ملين لابه وضع اجمك كفايت ابدر. ياره قورشولله 


ركه ايههى حالده ملين . 


لابه قويمق لازم كلير . يارمك 
حين حصلتده درونيه اله 
ا بارجمم ىك ماده جنب هكير مش 
ابه شكل 174 د مكوستريلن مقاحبى بر ملقت ايله جيقاريلور. 
قورشونك؛ دوداق»كون قائىكى بعض نازك نقطهلردن جيقارلى 
اجون دوقتورك توسطنه احتباج من اندر. دوقتور كلجهيه قدر 
'صفوق صو ابله ايصلاق بز قومقله آكتفا ايديليي . 
قريارس ابر ماضل ادددرم يارءر- بويارءلرء أكثزيا يادمق 
وسائرهنك ماكنه وَامثالى الته قانلندن ايلرى كلين . 
أكثريا بودرلو بارهلردن قان أن آقار؛ اوحاع از حس اولنور. 
تداويسى - برتجى تهارى# صفوق صويه وياخود زيتون ياغنه 
باتي لش باصق قوعقدن عباردر . 0 
تدابير حاضره: قويان قم بدن اوزرنده صضارقان بريارجه ات» 
باخود كيك قبرينتلرى فلان وار ايه انلرى تميزلدكدن» قا نكليرسه 
او دامازك اوجنى: باغلادقدن صوكره ايى قسم حامض فنيك بوز قم 
صودن عبارت بر فتيكه صوسله سيقابوب يارمنك اوزريشه بودوفودم 
توزى اكل؟ فتك صوينه باتيرلمش بر تولبتدله اورتوب صارمل ٠‏ 
8 بررك ررنمسى ( التراى كل )> طياقارة ر قانميمزمقدده 


عائله طببى - لد يارهلرى مه 

مصرد كل عارضات ‏ اعصابك شدئله تنينى متعاقبٍ بعضاً عضلات 
قوتلى بر صوريده بوزولير؛ بالدبزارده حكوريلن قاجى ضربلزنده 
عضلاتك قويعهسى» ناحية ظبريهدمىعضلاتك تقلصيله مشاهده اولنان 
الاك كله ذساى طارشات امور طلين.. -- " 

تداويمى - حال ثاليده مريض آأرقهسى اوزرينه بالرلق» ٠١‏ الى 
6 سولوك اورمق, كاقى درجودة استحمام اديرمك/ حال اولده 
يارءلى قسحه بر صارغيله. مسكن لابالر بإيشد يرمق لازمدر. 

3 لغ اب فصل يار لغ - لدغء أكثر كويكلر» اثلر 
وحيوانات سائره ويعضاده بالذات انسائار طرفندن بابيلير . 

تداويسى - امجنه كافوريل راق قارشديرلمش صغوق صو الله» 
ضبغ ارنيقا» كل شب كانت » قولونيا صوبى ابله سقامليدر . 

زرا نو ايصرمّار اكزيا مز مك فرك بارونه ملقلاب اواور. 3 
تدبيرى متعاقب صارى مرحم ويا صغوق صو اله كيار ايديلير. بو 
يارهلر أكثر جراخات ابله مترافق بولنود. 

جلد قرمزرى» بارلاق» تسن اولور اولز لابه بابشتيرالق 
لازم كلين . 

7ج 7 مررع ممصم بوياردلرة اولاً : انك اريستك» عادى 
“ارنتك» عادى سلانك؟ ثائياً: فودورشس كليك صوقهسندن حاصل 
اولور. 

:44 وى سينك آدى وسار نك صو فى - بونلر بك شدتى . 
وقو رقع دكلس هذه اكث يله زياده آغرى حس ابتديرر وششوار ٠‏ 





كله ٠‏ اال طلى + :جارح منىة 





تداوينى - ياره معاشه اولئور» حيواتك نيش» يعنى: آيكنهس 
ياطرناق وياكوجك بر جنيز واسطهسيله جيقاريلير ٠‏ بونى متعاقتٍ 
سركالى ومايع مسكن ابله قاريشيق صوايله» ياخود هربر قاشينى اجون 
8 الى ٠١‏ قطره آمونياق قوللش صوايله بيقاليلي. كر اوجاع بك 
شديد ايه ٠١‏ الى ١6‏ قطره افيون روحى علاوه اولنور. 

3 امرك موق سى - ايصريلان قطمه از جوق اغرمغه 
باشلار . اعضانك هى جهتنه و يديك داخلنه دوغرى سرايت ابدر. 
كتدكه او بحل قيرمن بلاشير» شيشر و شيش توسع امك باغلار. 
جر بحددن برمايع آقار. جريان اسديى رلرده ده بانقلق» قيرمض يلق اثرى 
حاصل ابدر؛ لكن بالا خره آغريلر حو اولور. عضو يوز كتيلير» 
اوبوشير. ماوى بر رنكده لكلر حاصل اذلونة باثله» سترهمه» صغوق 
تر » باش دوتمهسىكى اعراض ويه تمايان اولور. قوصعفه ميل حن 
اولنور. ق' حصوله كليي . : 

تداويبى ‏ أكث دفعه بوافات ازار ازار سكونت نولور. وشفا 
ده باشلار  .‏ لكن بئه طبيمتك داتما ذلهة حسن ةكوسترضهجكى 
اونوتمامق؟ تدبيرده بولغلى. بوبابده الدكوزل حركتء ايصيريلان نقطدبى 
برقاج طامله آمونياقله داغلامقدر. آمولياق بواغديغنده اسيرطو» 
سركد» قولؤنيا صوبى ايله سيقاملى ولدغ يحلنى صيتمل؛ ناكه زهيك 

دمه دخولى: صعوبت كب انتلشون» ايسيزيلان .محل اميلفرك جار 

جانوق: توكو ربلةبيلين؛ «فقط دوداقده» ديش اتلرنده بازيق فلاناولمامئق 


الله طبيى - جروج مشهنه 0 





لازمدر؛ زيرا زه اغزدمى باره طرفندن مص اولئهرق قانه دها 
حابوق قاريشير» مله وجؤد 1 ابدر. 

ايصيريلان محله تحجم ربطى ده فادءسز دكلدر؛ جونكد خلالك 
خصوليله سم خارجه جذب اوأغش اوالنور. ( 435 )ه نظر بيوريله. , 
خصوصيله امتصاصى' كوجاشترديكندن زهرلفهنك اوكنى آلير. كز 
اجيلان اره درين ايه إيحاق» شيش» جيوى كي بر دمير يارجهسى 
قزديروب آنك اله كوزطه داغلامل ؛ فقط شو تقطدبى اونوتمامق»كه 
شيش آق درجهيه قدر قيزمهدن داغلاتماز. شابد دون بر درجهده 
اولورسه دها زياده اوجاعك خصولته بادى اولور["]. بونك اوزرينه 
راقلى وياسركالى صويه باتتدلش بزلر وضع اتمى؛ خستدبى كوزل» 
صجاقه بربتاغه باتيرمى؛ باياديه كى بر قوقولى منقوع دخى اجيرملى . 

قرردء كرك ابصدمى - قودوز علتى (داءالكلب) اك 
اول كوبك وقورتارده وو جندن اولان حبوانارده حصولهكلين. 
يوثلرك اتصيرمهسيله اانه حوانات ساترويه سرايت ابدر. 

اعراض - .بر جوق ساعتار كويك مأمن: اعخَصْوَصئده الب بطائتلة 


.ا ولسون كندى حاغسان صدابه : بعيت ايدر . الصيرمةيه شيج خواهش 


كوسترعل ٠:‏ اكندى كنديته بوزيلين قفاسى اوك الاقاريتك آرهسسيله 
كركى آلتنه طوغزى كيزار. آرمسنى جوق كمهدن آرامسز اولوز. 
دائا بر بشقه إرامكاء اراقه باغلار. بر محلدن ديكر محله قوشار. 


[*] حكمت طلببعيهبه آشنا اولآئز مغر حقيقتكيى كوريق غرائبات حكطيديه 
بكده نظر حيزتله باقاز . 








4 عائله طيبى - قودوز ختعلنى -. 
حاصى كتدئجه مناسبٍ بر موقم آرام بولهماز. شم بر يرده استراحت 
أنده مل . اونه برى جوم ابدر. بانديتى رده اطرافئه جيب برصوريده 
. باقنير : طورى مظرء متردد يولنور. 
افكارموميهده خطاى محض اولهرقايى اعتقاد دوزان المتكدمدر. 
بوناردن برى: قودورمش كلبك على السويه. هركنى» حتى صاحبى 
ايسيرمهسى» ديكرى: صودن قورقى كفيتيدر . 
بركره قودورم ش كلب افندينى اصلا إيصيرماز» مكركه حيواتجق 
افنديى طرفندن زياده دوكولوب صيقشديريله . ثانياًكويك قودور- 
مقله قطمياً صودن قورقاز» ينى: (خائف منالماء) اولماز. امجمك ويا 
بالامق اجون صوتحرى ايدر. دو اليم هملك .بوغازنده حاصل اوله 
اتشجادن دولابى حاصل: اولان اضطرابدن بشقه برثى دكلدر ٠‏ 
قودورمش كلبك حاولامهسى يك قيصيقدر . صدامى برد هلى كي 
جيقار . حبوانك تويلرى اوربرر . نورويش الى طرفه دو لز حمته : 
اولور . قوبروغى محاقلرينك آردسته صوقار . : 
٠‏ تداويبى - بر انان.قودورم شكلب طرفندتٌ ايصيرلدينى وقت 
كال شتاباى ايله. ويروسك” عضوبته دخوله مدآن ويرمكبزين 
ايصيريلان برءء ترك ابديلنّ ميقروبارك مخ ربنه 1 تطاليدر. شوللةكة: 
بارهنك دوداقارى ابمجه اجبإذقذن صوكره آق قزل درجهده قيزدرلش. 
دميّله ميقاً داغلامليدر. مايع امونياق» يانه توزيله وبويان خخ ر قلهدم 
(قورقاق |آدمارى اخافه امكنزين) كك ابديلين. 
وى ايصبربلان شخصه كونده بركرء دوس بانيوسى دنيان 


عاثله طلنى - قودوز خت هلل 37 





وله الى “57 درجهده بولنان' برمخار. حمامنه كيرمسى ويدى كون دوام 
' اتمسى توصيه اوافقدهابدى.. بواصول موقت صورتده امتصاص دا خلبى 


منع اك اجون بر جارة حفيفدن عبارتدر. أكر خستهلق شدلله 
روما اولورسه بردثيره /ا سائتيغراد حرارتنده برمخار حمامنه كيرمك 
وَدرجةُ جرارق اهته آهته 38 درجهيه ترفيع اتمك امجاب ايدر. 
9 5 

خسته كاملا شفاياب اولمجديه قدر اودا ده بك محفوظ وا فاليدر. 
بز بواصول بسيطى يك توصيه ايدهميه جكز. فقط زمان مساعد دكلسه 
بك كوزل بر حارةٌ عاجلدر [1] وَبرطامم شارلانانارك وقوجه قاربارك ٠‏ 
عوامك معصوم قلبارتى ابنانديران سفسطهلرندن بيك قات ابيدر[؟]. 

]١1[‏ اعى نظريات وَاصول طبايق بر قاج ضربا تكشفيه سيله آلت اوست 
أيدوب عالم انسانيق كندينه حقيقة منتدار ايدن عصر حاضرك برنجى كهيا 
كرارندن فرانهلى معام غيرتمند باستورك ( قودوزه قارشو آشيلامق ) اصوليله 
آرتق بوخستهلتك اولى وخامتنك اوفى افش اولديغندن بحث مخموصنده 
كوستزيلن جزق فائدءلى تدابيره شعديدن صوكره رغايت اولغابوب هريرده درعقب 
ادو ل مخصوصهسيله آشيلامق اتخون قودوز آثى خانهارينه ( داءالكب خانه ينه ) 
توشعقدهدرار. وطفزده ايسه يالك استانبولده مكتبطبية عسكريهده [باستور]ك 
تلاميزئدن طبيب شهير [ زوئيروس ] ياشانك ادارمسى تمحتنده بويله بر آثى حانه 
آجبلش واطراندنكلن خستكان مكمل صورتده تداوى اولفنه باشلا لش در . 
االروده انشااه هر ولايت مسكزارنده بوكى تداوى خانهارك اتجلاسى» خصوصيله 
شمدى جيقان دوقتور افند,لر دخى نودرلو آشيلامنى تمليم تمكدم اولدقلرندن 
استقبالده بواصولك وطفزدء “مم 'يمسى مأمولدر.. بوبابده مملومات مكمل ]للق 
استينلرة دردست طبع اولان «قودوز خستهلنى» نام رسالهء عاجزىيه مراجمت 
ابديله . 

[؟] طمرءارده نوبله شارلانائلر: بحماره ملدوغلرك بلندن يجاقارندن» 
ترلارندن» حي ديلى التنه قدر داغلايارق 1 تغلر ايجنده بزاتبرار. 
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9 ممه رَبرءُ هيم - بوختهلق عادنا طادى بيوكلكندء 
بر طامم قبارجقازا كه تحصلندن عبارت اولوب زياده قاشيغديه ياعث 
اولندن اكثريا عريطن :قاشينه قاغبنه دريسى صوتلش بر اله كيرن + 
بو حو يصلتارك ايجى صازى .برصو الله طولودر. 
اعراض د 074و ساعت ظر فده ستجابى اوفاق بوستلح تشكيل 
أبدر .سطع مذكورء مجك جساءتئده وكوزلك حاى شكلنذهدر ٠‏ 
مو خراً بنفشه قهرم ينى ب ر نك كيرر, بولك اطرافنده ديكر حويصلات 
ظهوره كلير. اورطه طرق اسحراشر. اظراق طيقانير. اؤحالده قاشغه 








اقلق آغرلق بعضاً شدتق آغرريلر باشلار. أوجتيهى ولشج ىكونه 


طوغرى اعراض شديده ظاهى اولور. صارارمق» تيرغيئلق» جلدك 
قورومهسى» أوقويه ميل» قوصغه ميل وقى يو زكوسسترر ء اعمراض 
هذ كوزه متزابدانه وقوع ه كليرسه موجب موت اولةسلير. 

أكر خستهلق موضى» بنى : برنجى» الكنجى دورارئدء اسه 
مضء « بثرخبيث* در. اكر ختهلق عموى بر:صورئده ايه اولوقت 
«جره» دينان علتى انتاج اتمش اولور. 

اسبابى- بوخستهلق* ص بر وقد هكندى كندينه حاضل اولمازء 
مطلقا خته بر حيوانك قاننى امش ستكك ايصيرمهسيله وَانانك 
قاننى . بولاشتيرم يله بو زكوسترر. بوندن دو لاد ركه بو مرض؛ ارك 
جنتلك ايشازيله مشقول اولاثارده» درىاعمالايدن عملهارده» دياغارده» 
صَابلردء» يطرار ده مشاهده اولفقده در. . 


عائله طبيى - ججره وبتره؟ خبيثه اك 





نداوبسى - بر لخخصىم نو بولده برسينك طرقتدن صوقإدينى وقت 
هاة غجى مادءده سويلديكفز داغلامق اصوليله نداوى امك لازم 

كلين . 

أكر اغرى دوام اندر و3.اعراض ظهؤره كليرسه وقت ضايع 
امك كلز. درعقب حيوان ط ردن صوقولان يرى بر جاق ويا اوستره 
ابله درنجه 1 جهلى. دزونته اموثياقله ابصلاامش برتفتكء ياخود جهام 
طائى و ياخودكه د كوسترزّيلن ويانه خمورى الله ياقلى 3 باز 
"تيزاب ايله» ياخود بوقارده بحث اوكدبنى كى قرعزى درجدده بن ٠‏ 
خيشلدى” اولفالى . مابع مسكن» كافودلى راق » كافور روحنه باتراش 
باصقيار ابله نهار ايهلى . 

شو واسطه بك خوش بر جاره در وَ داغلامق كبى خستهبى بك 
اوقدر قورقوتماز. : 

. دها كوزل بر واسطه: طاليون باقبنى اوثلق ياره جسانتئده 
اوفاق اوفاق يارجهلره تقيم استدكدن صوكره بر انجه طبقه آقى سلن 
ائله اوج بش كون قدر يارمنك اوزرينه وضع اممكدن عبارتدر. 

بوندييرء دائًا موفقيت حاصل ابدر؛ دان حلن جلكلى برمؤر 
اولدينى" جهتاه مقدارنى طبه توفيقاً تين اتمك لازم كلدجكنى نظر 
بصيرئدن اوزاق طوامللدر. 











كوه - عالله طبيى - اجام اجبيه 


اوجمجى فصل 
اقسام امن 
اجام اجئبيهء ااه واوجى» كوئد (مدور) اجام . -كوزدهء “قولاقلرده» 
برونده» بوغازدهء خرتلاقده اجام اجنبيه. 

9 امام املبي. . - مختاف اجسام اجنبيه» انسجة بدنيةنبه 
نفوذ ابدرك كيرديى تحلى اشغال ايدهبياور .' 

اجسام اجنديه دخول اتديى إنجينك قمينه وجوف 0 
3 نفو ابدن جبعك حجمنه 3 طبيتنهكوره تخلف ايدج بر دليك. 
خصوله كتيرره 

ارمى وال ميرك با نمى - اكن جم اجنى انه 
ديك نكي اوفاجق ايسه طرناق 5ب اوفاجق بر ملقت وجنبي واسعلهه 
سيله شَاليوب جيقارملى . شايد بو طرزده قولاى جيقار يلوم انه 
جم اجنبينك باتدينى حن ازاجق كتيشلودوب اولله جبقارمايدرء 

5 مبلى د واوى معرك نتمى. "اجام اجنبيه جتكل 
اوجى ويا قاتجدكى اكرى ايه بر بره استناد ابتذيرّمك و يا جيقارمق 
اجو ن كبرديى استقامى تعقيب اتمك لازمدزءكه او وجهله قولايلقله 
جيقهسِلسون. أكر بانان ثى اولتابه بكزاز برحثى ايه بانان برى براذ 
كتبشاددمرك جيقارمق لازمدر؛ ذيرا اولتانك جتكلى اطرافدمك اتلره 
طاققاون جيقمسى كوجلشين. 
: 55 كر مكررم امام ١‏ مليه. . - نونارده جلك 3 دمير قير- 


عائله طببى - اجسام اجتبيه 350 
ينتيارى قوم دانهلرى» سبورندى» اوفق سيتكلر» جوبلر» كر ببكلر 
وًَ و مواد در. 

اعاضئ: © كوزة كيزن اجسام اجنبيه بعضاً شدتى ا 
ضيادن صاقق» كوزك هى طرفه دونهمهمننىء غير اختيارى اولهرق 
كوزدن ياش كلنى الهاب مضه موجبدر. 

تداوينئ. - بوراده يابيلهجقبرحجىشى"* كوزك درونى آراشد يرمق 
در. بو خصوص امجونده شهادت. بارمنى اوست كوز قباغنه و بان 
يادمنى آلت/كوز قباغنه قوبوب كوزى آحلى . اوبرال ايله قباقارى 
خفيف صوريده قالديروب معاينه اتلى. كر جسم اجنى رت 39 
حالده» يعنى: سريت ايسه كوز ياشيله مندفع اولهبيلير . شايد جيقماز 
ايسه اوفاجق .بر ملقت» ياخود دها قولابى بر كاغد يارجهسنى و يا 





تين بر منديل اوجنى بوارلايدرق 5 اوجنى توكروكه ويا اذاجق شروبه 
بولاشديزهرق جسم اجنىبى جيقارمل. بويله توكروك ويا شروب الله 
بولا دير مقلغمزك سببى* بوئلرك بابشقانلقارى مناسبتيله باثان مادمبي 
سهؤلتله جلت اتمك امجوندر. بو خصوصده بر بوزك حلقةسن ككنارى 
دن استعمال اولنه لير . بعض دفعهده بارمقله كوز قباقارنى قابوب 
برجو كوز ياشنك تراكيله جنم اند دقع ابلدمك جارءلرينه 
مراجعت اولنور. 

0 جسم اجنى: اولدكه بو جك ايسه ملقت:واحطمادغ الاو 
جيقارمى. 1 كركوزه بامش ويا بالثعئن ايسه اخراجى خصوصنده 
كوزدن 1 ثلار بر طبيب ويا جزاحه مراجمت لازمدر. ‏ جراحى 








31 عاثله طبيى ت اجام اجتبيه 
التظاردء أيكن كوزى صغوق صو ايله بيقامق 3 صغوق صويه باتييمش 
باصق بزارى وضع ابمكدن ياشقه بابسلوجق دبير بوقدر. 

9 قربدقده وياقوددغ كير امام ' مِنب - قولاقده» اذن 
خارجيدك «صمعاح اذن» تسير اولنان قولاق دلكتدن مفرز وَتعلاح 
«قولاق كبرى» دنيان صارمتراق بر ماده نظافته عدم رءايتده اوزاده 
ظوبلانهرق وقورسِوب قبوق حالنه كير مرك ك عادنا يجزاى عع ذاهىىة 5 
املاايله خفيف برضاغ لنى موجب اولورء قولاغ كج راسنده تعلاحدن 
ماعدا بوجك كيراز حكردكى» قوم دانهسى» طاش بااجهسى » قورشون 


دائهسى» قصولهء» نخود كى برطام اجام اجنبيه ا دخى قضاء : 


كيرؤت اوراده قالهسلير.. بو موادى اكيت الله جوجقار اوتاركن 
بالذات ادتغال ايدرلر. 
تداويشى - سلاج كه ا ايليق صوء صا.وثئلى صو» 
طاتلى. يادم باغى قولاغه شيرسغه ابدلكله وداملادلقله بومعاديلين. 
شي تقل ركوندة برقاج دفعه اجرا اوأغى . دوي ك كوزله نفوذحون 
شير سنغه مكن غم نيه قو تله ياسلاليدر . ايثشتة بو وجهله صعلاحى 
بومشائديردقدن فوكره برهلال واسطسيله ميزلهليْدر. بوحال أكثريا 
احتارلرده صاغززلنى موّجِبٍ احوالك برتجئ سيد 
بدقلج دابل لمان روحى دخى عله محلل كى تأثين يدر هده 
بعضاً برطاق اوحاعى موجبدر ٠‏ 
آكر خارجدن كيزن شى بوجك ايشه بر قاج دفعه ياغلى اه 
داخل اذى سقابوبٍ دقى جارمسته باقاليدر . 


عائله طببيى .-.اخسام اجنبيه 5 
بومشاق جعارء اوفاجق بر جتكل واسطسيله جيقار يلين شويلوكه: 
برطويلى ايكنه الوب خستهبى بارالامامق اجون اوجى أزيجق قيروب 
اون اوجى برجوب ,بأرجمسته ضوقالى. عاذنا بر بيز حالته قويدقدن 
واه اوبر اوجنى. جتكل حالنه قورعلى وطوبليدن بابدخمز بو جتكلى 
خستهبى متاذى امهمك اوزره بومشاق اولان جم اجنبيله قولاق 


مجراسى آراسنه صوقوب صورت مناسبدده جتكلادمى؛ صوثره سهوتله 


طبشارىيه طوغرى جلب ات هليدر . 

قتى ججار دخى عيثيله اخراج اولنورار. 

لكن خاطردن دور طوتهامليدر»كه اجسام اجنبيهنك اخراجي 
خصوصنهه قوللانيلهجق آلت+ تدبيرسزجه صماح اذن دروننده بك 
جوق اوبالائدبزلسه شدتلى التهابات اذه' نك حصولته لكك غفاى 
طبلك” صاقاتلاتماسته سبيت ويرلمش اولور؟ فقط شير ينقه كونده برقاج 
دفعه وَ برقا جكونلر بلا بحذور اجرا اوالهبيلوجكندن صوابله جيقار. 
مغه غيرت اتملى.. شيرينغه صوبى بوزده ايى حامض انودلى وَايليق 
اولهجقدر. سوق اولدينى وقت قولاغك اوست طرفئه صو جاريارق 
اويله با#لاليدر. دوغريجه سوق اولنورسه صاقاتلنى موجبدر ٠‏ 

7 بوررم دلك نك امسام امنييتى قولاغه كيرمسى 
يمكن اولان اجسامككاقهمى بورونه دتى دخول ابد سلير. تؤرادهده 
أكزيا عن طرزده جوجقان طرفندن:بالذات اذخال اولتورار . 

تداويبى - برملقتء ايا خود جتكل واسطهسله ياقالابوب خارجه 
دوغرى جاب اوالفالدرار. ياخود سالم بوانآن بورون: دلكندن 








0 ماه طببى - اجام اجبية 
برمقدار انفيه وبا توتون توزى وَبإسابن ابر مواد كروب 
شدنلجه أقسيرمقه جوجنى بور امكله اخراج اولنورلن. 
بهي ترغادم قامائه اما ' امي - اككء لم 0 يار 
يلق قبلهنى وسائر موادك قاجوب خاقوئى . قاديتى يك:خوق دفعه 
كورولشدرء 
اعراضى - شدتلى اوحاعك وكززتق بوغؤلةلزة حصوليدز . 
تداويسى ‏ آكر مواد اجتبيهنك يارمق ويا بر طلقت واسطسيله 


جيقارلائى تمكن ايسه درعقب اخراجئه بشيث الى. أكر تمكن دكلسه 


برمقدار صو واسطهسيله بوغازه ظيقييبلان مادهفى» معدويه طوغرى 
سوقه جهد اعلى. . بوتكلهده برناجة 5 حي هكورولمزايسه تازه صوفان» 
إبراسه وبا نوكا مماثئل نات صابى .اله مادق الجرويه طؤغرى اشور- 


مدلدر. أكر مع التأنف بوندن دخى .فائدم كوروليهجك أواوريكه 


مختوق مجبورى صوزيده قوصديرمق امجاب ايدر, يويك اجون ا 
يارمتى صوقوب بوغازى تجقلامق ويا حجاق صِو:ورمك لازبدر. 
ذائدهسى كورولمز ابه التون كوى «ايى دقعو4ده :اولق اوزرم نادم 
غرامدن برغرامه قدر وبريله سلير»» يخود 1 «دودن ٠١‏ 
سانتيغرام قدر» ويرمك جاب ابدر. آكر بوغازه قاليان شى بر ساوك 
اينه غات طوزلى صوالله برقاج دفعه غرغيه انتدرمهلدر. 

559 مي (عزتمرغ) قامادم مراد - تخود» فسوله وَعَتلَ 
كر كل انواع مختلف يارءلر بوغازه قاجدينى وقت خاقوم واسظه ‏ 


ط ليبى - مواد اجتبيه 1 و4 
رك 26 اننفسه خدمت أندن وجهازْ نقسه 
حىبوط اولان خجرهية طوغرى قابوبٍ دوشر . 

اعناضى - بوك مواد اجنشهء بوغولهاره وَشدتىعلامات اختناقة 
تالكنه سنت اولور. يمك اتحمك انناددء هركده واقع اولديى 





كى صو ويا اطتمددن ازاجق برثى هوا بوروازينه قاجديغنده تقس 


ابديلن هوانك بولنى قايةجنى مناسبتله نه درجارده بوغوله علامتارى ' 
ظهوره كلديى» هوا اله طبشارىيه فيز لاتجديه دكن نه قذر زحمت 
ل كدي تاكتك مرميل 0001 

تداويسى - آكر قاجان جم أن حمل وَاز ثقاتل ابه ختهء 
باثى اشائى اولدرق قارنى اوزرشه اتير لالى؛ جم اجنبينك 
سقوطى امون بواش بواش آزقاسنه اورماليدر. طبيه خب ر كوندر 
مهلى . كلتههيه قدر مخنوقه' بر مق" وبروب قوصديرمقه سى ايتلى ٠‏ 
قوصق فملينك تضبيقيله مواد اجنبيهتى خارجه دفع امك دقت واعتنا 
ابدلهليدر؛ فقط وقت ضايع اتمككئز. جار جابوق طبيبى جلب ايقهد 
لبذر؛ جونكه بعضاً ديكر برعمليات اجراسنه اختاج مس ايدر. او 
عمليات بانبمازسه بجاره قضا ديده محنوقاً وفات ايدركي ر. كر نوتيلان 
غى برايكله ينه بنهعين وجهله جيقاريلير؛ لكن: وى الهاي باتمش 
ابه ك1 غايت ادردر. اوحالده تلان ابد4جك برثى بوقدر. 
جونك ايكنه ذالدبتى موقعده مج بولك كورولمكسزين مدت مديده 
طوردقدن صوكر, اتحجه امجنه دخو ل وياواش باواش حركت ايدمرك 


اكزيته غانت اوزاق بر موقعده ان حصوله كتوراءرك خروج 


3 











1 





ل ل 0 








ابدر. اثناى شربدّه قهقهدابلهكولهذن اشربهنك تمر ى متاذى اولارق ١‏ 


: : اكذنا مائعات بوروندن طيشارىيه فبرلار. بوحالده صويك حراى 
ىس اجمهمى اجون بإسِلهجق برندبين وارسه اوده بوروق 
بارمقارله قوتلهه جتدكلدمك» ينى : صيقمقدن عبارتار ٠‏ - 
3 لسحجهمهح 
دردجى فصل 
يام 2 ط وار 
: ياغه .ب لوكه . 
6 نام ويا يقد - جنسارى» تبدلاق - يانيقارء #رجوق 
8 5 
درجدلره وا خود صتفاره تقمم اولنه سليرار. 
١‏ رياطف عاك اولاثار شديد, بر قبرمزيلق ايله متصف اولوب 


اوأدسقه نيان ياقجى. بر آغرىئى مترافقدرار . قرمزيلى 3 اغركارى ' 


عادنا نخزدال لإنالنيتك حاصل بايذّهيلفجى تأثيراته و اعبار عض 
منايت عرش ادوار.. بوتومف (يتتتكير رعق درجادرى لانقاد 
اطدء اصلا أفوصقه لز حصول كتير مكبزن التام بذير دبرار. 
إيكتهى درجدده انؤلنانارادهاً قوبو بر قيرمن يلق» ذها شلدتان 
راغرى الله حتى دها زياده مسد حلاتله موسوف الوب بهاوان 
اقبسى بإبعديرلدينى وقت جابدء. حتيوله كان قايارق و قو صقار ء 
مشابة قابارتار جصولهكترير. بوورجعدمى باليقار قاباردقدن صوكره 
الحامه يوز طويه سيران 701077 1 


٠. 0 


عائله طببى - يانيقلر كح 


:اوججى صنف باليقلر» جادك جورونوبٍ طاغلامى واقسام نحت - 


الجلدك موق ابه موصوق ومعروفدر . 

بوراده قبزارق6 نالكز بانان قح ككثارارنده مشاهذه,اولنور: 
اوجاع غات إزدرء هان بعض كره نوق كبيدر . بانان بحل عاديا 
داغلاتمش بر محلك كوسترديى الى 1 لأدبرير. اشبو درجهدمك ' 
بانيقلر» نانان قحك كاملا اوتخلدن دفم وطردئدن صوكره صائلنه 
كنب استعداد ايده سَلينء : 

بواوج درجهء اكذيتله اختلاط ابدرلر. جتى نادردركه اتشدن . 
بديانيق ايك درجهنى بر دن كوسترمهمش اولسون؛ ياليفك ذها اوج 
ا وازدرك التمى درجتدنى نانك كور عالنه كر مسلان 
عاريدر. 

ع ىالتموم قضالر - قضالر» قضاء يانان قسم بدك طبيعتنه» ينيك 
درجسته» وسعتته» بانآن برك وضعيتته كوره متبدلدر . بانيقارده + 
نبضنك عادى .بر استجالندن طوت هزيان» احتلاج» ومو انتاج 


ايتجديه قدر برطامم علايم مختلفه كو ولو بيلير . 


تذاويى - تداوىء هر درجهبه كوره تبدل ابدر . أكز محزوقك 


. السهارى علوافش ايسه صويه صوقولشن برجوقه ويا بورفان» ياخود 


خرقه» ستره» كلم» باتمورلق كى برشيله صاروب سوندوَرم هدر . 
وا صفوق صو الله .يتون وجودى ابصلامة تى وغيرت اولغالدر. 
يامش اولان قلم يُدنى جلاق براقق لازمدر؛ لكن السهارى جيقاء 
ديركن دريتك يي رظامستى ويا شر سنك صوطامتى كوزقهل. تجله 








.6.6 داثله طببى - باليقلر 
جيقازمق ويا ياشقه 12 جيقاريلةمامى ازومنده البسهى بارجدلامالى» 
اذوه كت ليدر . كر إنيوم يرك قل اعتنى استلاء عن ايده 
يجروح على المجله ازليق صولى ب بانيوبه ادخال اولغاليدر. يدنك احتراق 
باؤاش نأواش حو اولجهيه دكين اهمه برمدت طوتمالدر. نو واسطهنك 
صاتجيدن وَتأئير احتراقدن منع اتمكه زيادمسيله بارارلنى واندد: أكر 
خته بانلادن. اوشومكة باغلارسه: جاى واخلامور 1 زيش درجى 
امحكار وساطتله اتصنديرمالدر. 


, قابارجقار حصوله كتيرمين برشي درجه بانيقارك تمارى-‎ )١( 


تارك اك سيط اك فائددليبى» صفوق صويه باتبرلش بإصقيار 
قوللامق وَباصقيلرى صيق صيق دكشدرمكدن عبارتدر. اك باعهء 
صويه طالدير الهس يكن بر جاده وقوع بولش ايه عضو 0 
صغوق صونه طالديرمق ذائْدء كليةبى مو جبدر ٠‏ 
بعش اكيسهارك توصية ؛ باطلهلربنه باقوبده يانيق حلى نك ه كوس 
0 0 بوواسله وجناك اولوب نيغك التمتى باأتندرره 
صفوق صوكى سترعتله ضاغلفه سبديت وزمن. نوه صقوق صولرهة 
قورشون خلاصهسى» شاب» مركب ا مواد قابضهنك علاومسى 
نالك لدن. 
بوخصوص امون دونذؤرمهء فرنك١‏ اوزوعى رحلى وى إستع ال 
اولنهبيلير. بوندن صوكره رند هلمش بر الماسى قايلامهلى» باخود يمك 
وباقتديل زى» جوز ناغى» عادى ع هم » عيزلاغان بائغى سو روَلةحَك 


: عائله طبيبى - بانيقار اعم 
اولورايسه فائدهدن خالى دكلسهده شع بر وقت صغوق 8 
اولنهمازار . : 

:ومورطه اقنى بر مقدار صغوق صو الله جالقايوب بز ياخود 
تيفتيك يارجهلزننه بولاشديردرق حل محروقه قابلاديلييسه اليفك 
جابوحاق تسكنته خدمت ابدلش اولور. بوريبك حاضرلاماسى 
قولايدر. . هبرده بولنهسلير. فيثاتى دنجى اهون برمعاله اولديغندن 
نك إاستعم الى هروقت نوصه أولغاليدر. 

بالق محله نشاسته توزى أكك دخى كثرئله قوللاملير. قاللده دل 
خالى كلدر؛ جو تك نونوع تهاز يالينى هوانك تماسندن محافظه ابتديى ٍ 
اك ااغربارىده تكين ابدر. 

(9) قبارق بابان ايكتجى درجه بانيقارك تقارى - تداوينى 
خصوصنده قالأرجقارى داوب حاوى اولدينى صوبى نوشالقق لازمدر؟ 
لكن دلندكلرئده درئنى صوعامغه دقت امهليدر؟ جوت غات 
شدتقى اغزيار حس اولنهرق تكزار باره ششوير باشلار: 1 تمار 
اكفتى بالاده نازلديتىكبدر. اك برجى درجهده اجرائى :اهم احتياط؛ 
بانينى يمكن عىتيه هوا تماسندن محافظه اجمكدر .. قابار+قاردن صولر 
تماميله [قدقدن صوكره سيط رريازه كى تداوّئ اولنور؛ نَقّى: سفتكه 
ويا بزه عادى عىهم سوروللهسيله بإيشديرمقدن عبارت قالين: 

اغرريارك تسكن كلتجه: مسَكّنائدن معدود اولان ايت اوذوى» 
جتخاش باشثى مطل و خَلرّئله سقامقدن اسه صفوق ضوالله يقامق 
نشاسته توزى اكك دها فائده مخمدر. بوحالاه نشاستة توزيله هركون 





1 ' ائله طببى - 

توزلانون متعد د كونار نانيقاره 0 نعاسته نانيك 0 
لكر مايعله رطوبتتدكده اورّريته بودنا اكالدر؛ لكن 1 اكز 
وقت صافى نشاسته أبله ماما التيام بذيى اولور. 

() انان عضول تموتيإه حصوله كلن اوجتجى درجه بانيقارك 
تمارى - بودرجهدمك باتيقارء نك ياشنه اولانوب دك وانذم 
درجه بانيقارله مترافق دولنهجغندن اي كون قدر مقادياً صغوق ضو 
اودمق ونشانته أككله بعد التداوى اغربار بانشدقده: جوروين 1 
بدق اوبردن دقع وطرديحجون برالاب روما اولغه باشلار. 


اك اوحاع دوام اندرسه واسع رطام مليّن لابهلرك بابعديرلماسى» ا 


يكن اولمادينى تقديرده قانوقار دوشججهه دكين بزلرة» تيفتكلرة 
سورولمش مهم وضعة دوام اعهلدر. ٠‏ 

تداويتىكوزه دوب نولنه قومق» ياردنك التيامنده غير منتظم 
وندنه نسبتسزلك وير نكريه ندذلرك اوكتى المق اجون بر 
جاب ابمك احتباج واردر. جوقكره بانيقارك التامنى متعاقب بانان 
: عضوده سقامت مشاهده اولنوزء بونك اوكى وله المق وتذاوىى 
اواوجيا اجرا امك لازمدن٠‏ 

1 ع اك باعددن حاصل اولان نازه اولدكه واسع ايه 
الحستدبيى باناغه ناتيزمالى؟ عر همه بولاشد لش صارغدى مدور تزازله 


0 اوزرمنة نوزله دواو برثانه ااه درى طوريسى وضع 


اتدلى؟ بوتيارم هروقت عن طرزده اجرًا اوللو ل برشكل 
اللاماتهون دقت وااليدر . 


مكل طب طركة 1 0 5 

كر زاعةء تولاق» بارمقار 3 وار أعائل فييك سريت ' 
إعضاده ظهوره كلش ايسه أطرافتده 3بانتدمك .اعضانك جاديله بالعا- © , 
ماسجوان مثلا يارمقارل يكديكرننه» قولاغ ارقاسندمك جاده عام 5 
ضننده ازالزينه اماه ولاعتن زرك علاوهسى الزمدر ٠‏ 

أكر نانيق 1 أبارمقارنده . ابه بارمقارك قبورلهسنه ماع اولق , 
اجون الى برنحته يارجهسى» بس : الت تعبير اولنان ال تحتمى اونف 
ريته تطبيق ابدوب كو زه باغلاماليدر. بارمقاريده يكديكريدن ساعد 
نولندزماليدر. زرا بوخصوصه دقت اولغازسه بارمقار تداويسى غيب : 
فال وم خر) لات اناس دن مكنسز برشكله كرمش اولون. 
51 طرك - ياغدده اولديىكى طواتمدده دخى بر قاج رجه 
واردر 4 

طو همهم بديك اوشومسئدن نا قابارجقارك. حصولئه» حتى دؤنان, 
عضوله د طقاس كن دزا د.أ ٍ 

:تذاويئ - تداونى ور مبدلدر 
5 بونجئ دزجدده انه مان ايليق يم رلا 
باواش باواش اوغالاترق دويمشش إوا لان عضْنوه قا دعوت اللدمك - 
دَ اوتحاده قانك ذولاعاسى ين امك الازمدر. :وخصواضده 
قوللانئلان صويك درجة جرارق ااهتة اهسته ريد ابد لتدر»كم, 
هرشيده التزام اولنان تدرنجك بوواده دخى عظم ل ' 
امون ١‏ 

وتكله رار خستهيه + شكراغضس زستكار تماق صو وَياخود 


200000000 77 





0 نطائه لبي - فمون 








جاى» (اوغل اوق)ء قهوه كى شارك منقوعءات مر دن + 
اعرْم در . ١‏ 

شايد عضو زيادة 0 واد قابارمش ايسه انمدون + مخطل 
قابازمهلر خقنده بإسلان ا عمس اجعت أو غاليدر. 


ا 


فلغو رن ورامء دمل ( باب )» قادم مانى 

فلغموئله راج - .تان جباق 3 وخامتسز شيريته 
6ه فر مرام ل - - جد ونج خروى 0 
تددن حصوله كلن برطاق اريشغش بارماره وَ بونوك خجائاره 
أوَسعَاره «فلغمون »!دمن و الاب بعضاً بالذات وحن أولغماز 
1 درتحتاده حو و نابديد اولور؛ أولؤقت «البان ارتفكرن بحو 


اؤلدى» يعى: : كندى كتدينته باتشدى» دتنير . الله 


الددرك اير سلنير؟ نهانت دلغك نوز طونديغنده 0 3 
كله باتلتدى» ديتير ٠‏ 

عوارضى <-عفوت أوخالدم درت علامت مرضيهى انتاح. اندر. 
7 ارده )١(‏ نوضرو ويا اوموقعك تشع . 0) قزارمسق 00 


ات 2 اغرندر. 5 درت علانت مرضهنك قوق باردنك 


ا ونوكلكتهء 0 ويا درين نولتدشنه» مثلا : صتعتكازارك اللرى كي 
قالان وأناكاتب اللرىكى التجه بردريله اورتولش اوماسنه» متوسع 5 


: عله لبي شرن .6 
منتشر اولديفته نظراً نيدل اندر عفوتت نه قدر زباده ايسه وابرثلؤك 
.فملتك نعو وعاسته اومحاده أقدر مانع قوى وارسه شيشارك اغريارى 
أو نتدة تشددابدر. جونكة سو بإومكة حاجت يوقكه | اغرى * بدندن 
'طرد اولغامى لازمكان ,بيسلكك دفى خصوصنده الجدده حصولهكان 
زمار زةدر. او خالده تو قويه قارشو نهقدر مقاومت اولئورسه البت 
أونتده افده كس شدت ابدر. 
تذاويى - باردنك وبله دوشيرمه وبا إرين طوبلاسى؛ اكقيتله 

خقيف تمه ابله و وجود قيرغيناغيله مترافق اولوري صيدنك تداويىم ‏ 
اس سر شدجى احكاره استعمالنى امحاب ايتديرر . خسته , 
اولان قم بدن دائما توكتك طوتياوب قانك اورابه *جومنه ثماننت 
ابدلليدر. أكر جبان الده ايه برمعلق» يعنى: آصتى واسطاسيله قولنى 
أاضوب الى مضع طوتمق. أكر خته تاقده ابه عاندن بر ياصدق 
:انوت الى او باضدق اوزرسشه قويدرق ه وقت . بدنئدن يوكك 
ولنديرمايدر . اكر جان محاقده ايه ختهى نتاغه باتيروبٍ عين 


ا وبرديرمُليدر. تمار اتوم كانه (1533:155)دة محرر 


لين اكز مايعانله تكميدى” و8١‏ اله 10 ده كوستريان 
متكن و ملين لابفلردن مثلااكتان تخمى وياخود كتان مخيله رار * 


5 0 منقوعندن مسحضر لانداردن. , رج ىكونده برقاج دقعه وضع 
إو تحديد امك اوزره بانشديرلاءئ لازدر . لاندارك بابد برلاتى 


أو وضعبت: عضولها ماسب بولند زلماسى؟ اكزتة البابك دفنه بر 
وسيله اوله سلير . لكن * دس شيش باينشهجفهكوندن كونه ترق اكد 





5 عالله طبنى - - تنمون ا 
بأثلارسه جلد زباده قيزارر؛ دها بارلاق» دهاً 0 كن أراله كرر؛ 
غبار زيادءلعيراً وَاوراسئ زونقلامقه" باخلار. اورتهسدن باقن ورد 
ومؤّْخَرآ اورنهسئ ساضلانوب بارمقله طوقونوإدقده اجرو 0 
الامعا وات لت جس اولتورء او حالده شيش تمامله اوبولئن» يع 

تع امش أولدبنى اكلاشيليي. 


بو حالده تجمنًا نه باق لازعدر؟ وأخصوصض اجون وه )د : 


محرر اونولدجى نومانالر ونا «والده بوماناسى» تعبير اولنان بوماناردن 


١‏ رى: ى ببزه باوب بان اوزرينه بابشدبزمقدن نشقه اجن بر يبيل 


٠ بوقذر. ختهم قورقاق ويار.نك تقهئ” الى اولدينى وقت» ناخود‎ ٠ 


+ جان اوفاقته نو واسطله مدن لكن بووائْطه ابله اججلان 
يازء آبرينك ماله اقسته وبارءنك سرعتله التيام بذير اولماسته تمائت 
اده مجكندن بر جراخ مجائى ويا نيشت واسعلمسيله ياردبى اشمق دها 
فانذلدر: : بعض] اشمخاص طرفئدن خياخواهانه أنوصيه اولنان» قتع 
اكث حالده فى فاده كوريلن بوماهلرىء م جملرى قوللامامقه عالي 


مجور' اندمميز! بالكر شوق ديه نيليرزكه اهمدق تَازهار حقنده مطلق - 


بر طلبب ويا جراحك رأى طليدن كرو طورماملدو: وهرالام 

حكيك سوزيى شارلانانارك سوزينه ترجع اتلدرء 
* أكر جان كنديلكئدن دلينيرسه "مك وَلشَل جرياتجون لابه 
بإنشديرون اازة صرءده اكنارارينه تضبيق و موكزة اناغ ويا ع همله 
مغللا ذه عازن اعليدر. لكر ياد كم طرفتدن اجطلش ايه تمان 
مده كنديسته عاد رمئله اولور - دبوادجيار» متمارلر» 


١ 


| اك طب - نان مان 0 
نملندالركي ال ايشلريله مشفول الحخاصك أيكده برده اللرى شيشر 
واللربنك جإدارى زياده اولديتدن نوبيار لهاب تأجمى اولدرق 
بن جباله دوجاد اولديارى قوق التايه آغرى ح ايدرار . بن بوك 
صتسكازه توصيه ايدرزكة بؤيله بر حال وقوعندء وقت خيتٍ اميرك 
ظبيبك بره مزاجعت اعملدر؛ زرا عدم مراجسنده قفدتل 
ملكلزه دوجار اولهسلدكترىكى بلكاده سقطلنيرار . ونان حقتده 
اك كوزل تداوى/ جبان كاله كلزدن اول يارمني بارمقدر. جبانك 
طويلاتماسته» اونوماستهكلتجه يك قولاى 7 كلاشيلين . شويلوكه : بر ٠١‏ 
جبانك كال بولماسجون مطلق ساضلاتمابى لازم تكلدر. كافتدركه الله 
طوقانإدقده يارمق بر بومشاقلق حس امش اولسون. 'طبيب؛ يارهنك 
اجبلاستك وقت حالتك مناسب اولوب او مادينتى حكمه اك مساعد 
بر حاكدر. لكن بز تكرار الدرزك بعض يارءلر. بر هدت بكلنوب 
صوكره بازيله سليرارسهده بمطياريده ؤاركه لبو ره كلوراكطل دزعقب * 
نشتراغنى امحابٍ ابدمجكندن ارباشدن صوروبٍ اوكربمك لازبدر. 


. قان جبانى» ياخود وخامتسز شيربتجه - قان جبانارى على التهوم:دها . 


اوفاق اولدقارندن خراجهاردن غريق اولنورلر؛ مجمارى كوجك بر 
بمورطه ححمندن زياده اولهفاز؛ اكتْرسَله اطرافه سرانت ايديجى بد 


طام قرزى خطالرله مترافقدرلر. باشلاتفندن يكز اونكؤن صوكرء 


اورتهسى ساضلائير؛ اوجندن قائله بولاشيق ق ابرين جريان اكد باغلار. 
أكر تطبيق اولدجق اولورسنه ناض واوزرنده قان لكالريى حاوى بد 
ثح كتله سى ظهور ابدر. يومادة امالقج, ينى: + حجان اوزى» ديسكمز 





ممه عائله طببي كان حباق ‏ , 
شدر وق نونك دوشساله حجان صاغلفه يوز طوتارء وجودك 3 
تتملمسنده قان جنا باشلادجى أكؤ ب يكديكربى متعاقب يرجوق جبانلر 
ظهور ابدرء ظهور ابتديى عائر اكثرتَله: بوبون» صرت» اويلقار 
و بونارء عائل سائر براردر. بونوع قان جبائلرى غايت وجخاكدر. 
تداودى > را جارد اولدزىكي ور ايجونده ملين ومسكن 
لادارك وضى لازمدر . اكر قان جباق ديد أغرريار الله مترافق 
كس هكوندزلرى اونولديجى والده مر هنى» كهلرى أنك بريه لايدلر 
ولد دلفنه سى وغيرت اتمى . آرزو اولتورسه مرحم اوذرينه 


لابانك وضى دى تمكن وائزدر. جبانار يك بوك اولدقارى وقت ٠‏ 


توضرو (180) ده حرر مكن لابهلز اتجابٍ ادر ودر عقب 
يارفق دغ لازمدر . 8 

سكزكون فاصله الله ايى دقه. مهل المق واون بشن كونده 
بو دفعه صباح وآقعام (عمر اوتى» باق هندياء طول عورت اوق» 
شاهتره) مغليان م ءأستدن بر بارداق قدر اتجمك امجاب ايذر؟ + 
دامله قطراق بر شيشهبه بعدالوضع اوزرينه صغوق صو علاوهسيله 
حاصل اولان قظران صوبى قان جاننك تكته اع اولدجق كوزل 

برمقليدر ٠.‏ مع مافيه براي تام بانيو تداوىيى اكال ابتمش اولود ٠‏ 


: أكر عقه موجود اينة خته برهن ابدوب از فاج سرينلدبى 


مغليات 'الجق وَبرقاج حقنه بايدقدن صوكره بتاغه يالوب وجوديى 
تحافظه اندمجكدر . 5 1 


ست مدقتا 


عائله طببى - قيربقار 9 
التتجهى فصل 
تبرلفد ال ميقيقد 
على العموم قيزيقر. - اطراف سفليه» عظم ترقوء (كوبريكككبى)ء قول » 
يازوء امتلاع (قبورغهكيئرى)؛ حميه (تنا طانى) كي 'اعضادمى قيريقار. -- 
باش :اوزره دوشثمك. - خلع» يمق: جيقيقار - بوغولهلر. 

606 عو العمرى. قيربقدر - بدنك ككل رندن بر .يا بر قاجنك 
بردن قبلاسنهء ياخود بارجهلفاسنه؛ قبريق و عريجه «كتر» تعبير 
الو 

أسابى - بوقضالر» بر يردن دوشبى» مصادمة مستقيهى» عكى 
صدمةى متعاقب ظبور ايدرلر. اه زياده ظهور ابدن قبرقّار حاقلرك» 
كوبريكك كيى دنيلن عظم ترقودنك» قؤل وَبازوكبى اطراف عاويه 
اقاكء تبورغه كيكلرى باد ابتدكمز اضلاعك» قفا كيئ وبا قفا 
طانى انم عمومييله مرق جحهمهلك قي لاريدر. 

قبقار يابسيط اولورلر ويا بر جريحه ابله مختلط و مترافق 
وله جاور 

9 كان قير نقدى دعاص عظ حذ يعنى: ا 
وَجاقده قصه ابله قوا لكي ناد اولنان شظيه كبى مهم كيكلرك 
قرقارى عمومتاهفايت اثكار بر طاق علامات ابراز ابد جكندن 
2 قضائك وقوعنده آتدهالازيلدجق علامانك طبور انتاج 


ابدر. علامات محوثه وى شوناردر : (1) يازهلنان عضوك حر 





2 عاثله طبْبى - قيريقار 
"ريست اولهمامى؟ (9) عضوك استقامت غير طبيعيهسى؟ (7) عضوك 
اورالمامى ونا .قتصالاى؛ () شدتل آغريارك حى؛ (6)كيكك 
جترداسىدراء سقوطى متعاقب» ياخود بر دكرى طرفئدن اودواد- 
: بنى اننادمكيك تربره جاتى قلداتمق غير قابل اولون. الاق 
بلى انىبه (ائ2 طرفه ) » باخود وخثىبه (طشارى طرفه ) 
دوغرى واه ابدر . بر تقطهده شدتلى اوحائى متراقق استر بارهلى 
٠‏ استر بارهسر اولدون بر جيقنتى ويا بر اوبوقلق مشاهده اولنورسه 
0 نذا كسرى احقالنى خاطره كتورر. عن علامتله برابر الأق 
بيلكنك نوكولماسى وقوعنده مجاق كيكلر بنك قير غلنى تادر : 
تداوينى'- نويله بر حالك وقوعنده باسطانى لازم كلن نشىكء 
افتزدمى اقاتكاهته هَل وام ا 0 وَنَاجِراحَكَ ورودينه 
انتظار مكدر . 


(1) تمار ويا تدابير موقته - حْستهنى قالدبرمزدن اول تمكن ايه . 


ف رفح اولان عضْؤك الى صوبوب يازه فلان حص وله كلوب 
٠‏ كديكى تفتيش اعلىء شايد جرتهدار اسه خفيف صورئده بيقانوب 
صوكره صوغوق صويه طالدرلش باصقيار بإنشد يرق . اكر يازه 
فلان بوقسه (589) ده ازبكلر تند بازلدلىكى قبريق > ىكافودلى 
راقيه ويا قورشون شركدمى صوينه باتبرلش باصقيار ايله صارمايدر: 


قيرّق عضوىٍ خموصله أياره لغش أنسة حر ابتدرمكدن كاملا- 


صاقفالدر. قزيلان عضوك د ولك ده لك دزت عدد لاطه (جيره) 
تق ايدمراه بتكي ون انه البسددن هر قفن بربله» بالخود يارشاق» 


:- 2 







3 00 ! كله 
وّسا لفكي اؤراتى زد ايت باغلرله صيقوبٍ صارماليدز. 
ديل ونا منديل بوكلكنده بز الوب ون 


: فى ح كله وكدكدن صوكره ايى عددى قيرفك إوست» ايكسى 


الت طرقته تصادفق اك اوزره زه سروب اناغك التنه بززله صا 
راش لاطه و اطرافته دخى صاريل بر بز لاطه برلشديرهرك الاغك 
اوزرشه ننه عينيله بزله محافظه اولفش ديكر بر لاه وضع أبدوب 





عل ١6‏ قيريق بإجافك. دبيق 


0 شكل 176 ده كوراديى كى ون باعى هيئتنه قوتلش اولان بزارك 


اوجارى الاق اوزرنه موضوع لاطه اوزرينه ياغلامليدر. لكن اباغك 


آلتنه برتمي .لاطهنى قورارحكن غايت احتاطل داورائوب ياذهلىبه 


اذرت ورعة دقت امملدر. اشته عضو مؤف بو وضعتهوقونإدقده 


.نك مكانده زاوحاع شديدهنه مظهر و مُعروض اوليهدرق خيته اوزاق 
5 بر موقعه قدر عل اولنهسلير. 


. عا قكنى قبشارى حقنده ختصرا سويلان اشبو تدابير موقته 


:وبلق كب ددكمز حذك دها دوغرينى دبز قاغندن بوقارو ونان أ 
: اق كيكنك قيرقارى خصوصتده دخ قابل الاجرادز. اشبؤ 








200 
تدابيرك. .موقع 0 0 ا 
عمليات موقعنده طويا بلاتمانى ملحوظ فائدءسز 0 أل 

فندن اوزاقلاندرماليدر . 

(9) باردليتك على - شكل 155 0 بارهلى وَ خسته 
قله خصوص رتلكرء الوب دروننه برشيلته» ياخود شيلته :ولوتمادينى 
تقديرده او اوت ويا مان دمتى باجاليدر. تسكره بو وجهله تيه اولندقدن 

0 بدجياوذن اوج خسته» عضول قال كل 








3 عل 95 لا ادنك ا 


الى مرجي سل برجى باردتجى؟ ل 
2 





١‏ كيبي اللريى خستانك اويلقارى التنه بولعدبرمجكء او 
1 اختنك هل ايك ياغى إباقالانهجق» دردحنى دخى نازهلى سج 


,و 0 : 














عائله طببى - قير يقار 1 اه 


ابغابه مهيا ايكن بر اشارت انله جلدسى بردن خستهفى قالدبروب 


صورت نازكانهده تسكرءيه برك دبرمليدرار. وضعيتمعرفدى فكرده 


دهاكوزل مجنم ابتذيرمك اجون شكل 197 به عطف نظر اولنه. . 





شكل 51 ١‏ يارهلينك تسكرهيه صورت وشى 


خستهى نقل ابديجى ديكر ايى كبثى ويا سديدجاردن برى اوك» 


37 ديكرى تسكرءن ككيرو ظرفنه كوب تسكرهبى ايت دقتله قالديرهرق 
نادهلىفى ضازصقامق: اجون يك الاق آتمق اوزره عسحكر وارى 

1 :بوروملدرار. ٠‏ يازة كم خانسته نل اؤلندقدن 0 باردبه طوقوتمايان 

0 كاقة النسهارى صويد, بالجتدد. يارمى عضوك اطرافندهى 2 


1 










57 
عائله طيبى - قيديقلز 
ذ#ت. كلتهه أكر برنيى تار زمانتده قالدبرلامش ايتعلر تهارازىٍ 
وزدقدن سركره مقاصله جلوسنى بور بور كعيدر. فقط هن جالده 
ليك وروديى بكمليدر . بتاق حقنده دخى كوزمديلهجك بر طاق 
سات موجوددر. باق براز سرت اولمالى بو سبيدن طولابى 
ختهنك بتاغى تويدن ايسه اوكى بومشاق شيلتالرى قالدرروب مين 
شيلته برلشدرمل» باخود شيلتهنك اورنهسنده جوقود 





دها قتى بر 
حال اولمامق اجون التنه بر تخته وضع اتمليدر . خلاصة كلام 
حافك نه وشعتده بولتهجقى ونمكى اخواله رايت اعمك اباب 
الدمجكىة ختعنك آدمارينه تنبيه تمك جلب اولنهجق دوقتورك 
ودر ا 

50 كرب بلك كيكبك قبريفى - اعراضى - بو قييقار عظم 
ترقوهنك وضعيت طبيعيهسئده بولتهيايى وترقوه اوزرنده يارمق 
كزديرلدكده جز وكلى حل مكورده برتياززك حل ومشاهدهسله ' 
طانلرار . او حالده قوله حركت وبرديريلهجك 'إولونسه شبيلى 
طرفك كيكنده حركت حس اولففه وتبارز ايدن موقعده بوحركت 
امن أولعنة تاعلانة 

1 تداويسى - موقت تهار» كل .4١د‏ كورلدي ىكيى مثلث كله 
قونئلان ابجه. بوبوك بر منديل واسظهسله قولى آصوب ,قورومقدن 
عبارندر. و للك : نارم قراوات شكنه قونان نديلك ابي اوجى 
فريك اي طرقدن درك دوغرى تنوه اجمك اوزره اورهسىق 
قو 1 تطيق ايدرك هم ابي اوزون اوجى قالديردرق مقابل اوموزك 


١ 






6ل طني - تبغر 

ارقه جهتنه دوك و طيدر؛ .لكن اص خستهنك بويننى سبتمامق اجون 
دوكومك التنه بومشاجق 
نارجه بل وياياموق وَصيع 
امَك احياطده دخى 
بول و ظاليدر. مؤخراً اورته 
اوجى تالدبروب واولله 
دوغره قبوروببرطويل 
أيكنه ابله طوتدرمليدر. 
بؤراده دقت اوللهدجق 
نرشى واركه بيلك دائما 
دبرسكدن دها مظع 
بولغق اوزره بر وضعيتده 
آصقى فى باغلامق لازمدر. 
»5 قرول قر بفدى- 





شكل ١8‏ قول اسقيسك صورت ربعى 


7 اعىراض الك سلكله 


ديرسك آرهسنده بونان قول قعنك قيرظارى حركات؛ مستلقيه 
ومكهنك» يننى: قبا تركهسى اووجك اولله و ارقديه دوغرو يوكوله- 
نندن ممحصل حركتك قابل اجرا اولدماميله رومادر. 

أووجى قدامة» يعنى: اولله وبا خلفهكه أزقةنه دوغرولئق ارزد 
اوتتدقده قولم غير متحرله قالؤر وَتغير كلك' موضتى اولان قيديق 
قطهدء بو جاتردى ايدلك باغلار» شكل 178 قولك أووج انجى 








دده 02020202020207 عاله طبى - قيقر 





طرفنه طوغرى قبورلش بر قيريق تمونستى ارات ايدر . 
تداويسى - + بوراده بابلهجق بدابير وتداونتك اك ابوى اب 





شكل ١1١94‏ قيريقارده الك آددج اجنه دوهمى 
عدد تخته يارجهسى» يعنى: الاطه الوب قوله شويت ورمك اجون 
تولند و يا بز ياخود يائوق ويا تفتكله خارهرق رى قولك شكلى 
تغير ايددن جهتنهء ديكربى وخى اوبرا طزفه بعدالتطبيق شكل اده 





عل 1١.‏ قيريلان قولك لاطهلر ايله دبعى 


1 ونااوج عدد انجه منديل وا سون باعئى 
. الله اكوزلحه باغلامق .. شكل 11 ده كورولن 2 راصق 


واسلسيله قولى نويه اصارق ثابت طوتمقه سى اولفيدر ٠‏ ماما" 
امت يلكةفق التجنه دكن لاطدلرى صيقمق شايان دقتدر؛ 
3 خنته اوحاعة تحمل أندةميور دنه يشكوضاك : براغلييته 






٠:‏ كيك غير متتظم بر صورتده قابنايه جنندن 0 0 قالش 


اولايان برميرهدن لانى نا ثُلوب ختهيه 38 اتديرمدمك؟ - ١‏ 
طو 0 5 








ا 









6 ع /ااه 





اولور ؛ فقط بوخصوص هي -الده جراح وَطبنيه عانددرء 

١ نازد قي ربقرى - دبرسكله‎ 9 ١ 
امون ار مكيدة ولمان فول‎ 
قسيزكع يعنى: عظم عضدك قيريتى*‎ 
قولنك حركتسزلكندن» كلك‎ 
انتظامزلكله وضييتك تنيرندن‎ 
اكلغلن.‎ 

تداوبى -كوبريجك كبى 
صازغياريله صاريلوب طببيك 
ورودينه دكين قولى بحافظله 
اتيدر. 

9 «قيرر كرك ريقرى - 
بوكى قيريقلر يك مبذول اولوب 
بز يردن سقوطى وطوغ ردن نحن ١+١‏ قرل ريط اولندقين سوكره 
طوغرىيه بر شيئك كوكبه 3 
جارماسى متعاقب ظبورهكلن قضالردر . اشبو اضلاع قيرارى بك 
جابق طاتيلةنازلن . 

تداويى- اضلاعك كبز ندن شب لتدكدهء بابلج ق ندا بير موقته 
اضلاعك عدم .حركتنه دقت واعتناده بوالْقدر. جونكة موجود 





لملنن عائله طبيى - قير يقلر 

د ا 000 

١‏ بر تملكبى موجب اولدماز. تهارك بوبابده فالدمسى يوقدر . مع مافيه 
قير لشاولدى تقل اولان موقعه كافورلى راق ياصابون وم طوزى 
علاوه ابداش راقيه باتبرلش:بامقيارك الصاق 3باصقيار اوؤريته 
دردء قاتلامش بر منديل برلشديرمرك طولنه نوكولش ديكر برمنديل 
واسطلهسيله ربطى وَبتون صدرك احاطسى لازمدر .. لكن بوخصوص 
امون شكل 17 أده اراله ابدلديىكى منديل يرينه بدن صارغيبى 
ثاميله ينام بر صارئى قوللا - 

نياب ركه بوصارئىة ختهنك 
صدرتى انخاطه ايدمبيلجك 
درجهده عادى بر بزدرء وز 


عتدرة صيقجء صارلدقدن 


طوبلى ايكته ايله نجايتلرى 
ركسل وإخائىنه دوغرى 
روشي مسهفون ديكر ايى 
مارئى بزنئ آرقه جهتنده 
أيكنهليوب بانتالون اصقيبى 
كىاوموزارندن دو لاشدرهٍ 
رّْى اوك طرقتهريط اتليدر. 
1 5 ولدن 6 عن العموم صدره لابه وَيايجاوان باقببى كي منفطات 
٠ ١‏ الساقتد هلولا دوشسة عات حموستدء سمال اولنكلكدددر. 


2 











صوكره اوك طرقده داق 


عائله طبيى - قيريقلر 619 
صمي قير يقارى - باش اوزره سقوط ‏ اععراض - باش 
اوززه:دوعك ]دوق وتجفاق (صاركلهى) : موجبدز. يها بويلة 


سقو طى متعاقب استر باشده ياره اولسون» استر باروسز بولنسون دوشنم 
اكتدنى غائب ايده لين . 








تداويى - الاء ده سويليكمز متالجاى» طبيبك ورودشه 


دكين بوراده ده استعمال اتمليدر. أكر حصوله كلن باره اولدجّه بيوك 


واهمتكى ايه ويا قولاقاردن قانلى بر صو آقارسه تملكلى قضادن 


صابيلان جحمه قير انه بر علامت مخصوصهدر . 

نوبله برقضانلك وقوعنده مجروحك البهسنى جيقاروب باشنه 
صغوق صويه باتيرلش باصقيلر» بالدبرلرينه خردال باقيارى ويا لابعارى 
الصاق امك امجاب ايدرككه باه جوم ابدن قانك أشاغىبه دوغرى 
عودةنى تسبيل ابدوب احتقان دمائى موجب اولماسون. بوتكله برابر 
شقاقلرنى سركء قولونيا صوبى» سركلى صو ايله اوغهلامق ويوزينه 
صنق ضو:سريمككى احتياطى دخى الدن براقامٍدر. درعقب 
طبييك جله شتالإن اولاليدر . عادى باش بار غاريى "تجار خصوصنده 
استغمال :اولندجق تهار طاقنى طوتمق اجون شكل 1 ده كوستريلن 
طرزده باشك بر صارغيله صارلتى اهم و الزمدر. 

هلع وباميفيفد - بيقبق ديه ابى كيكك رلشديى 
اوناق يرندن دهًا طوغرينى مفصلتدن شدثله» ياخود بواش يواش 
انفكا كفيتنه اطلاق اولنور. 

اسبابى - جيقيق ويا برئدن اوسنامهلر عديله ضريدن بردنبره 














١٠اسه‏ 1 عاثله طب - قير 
0 أكثريا غير منتظم 0 عضوك د فايت سسرييع ردن 
وقوعبولديىكيى قولء محاق وكام تقاواست اولنهميهجق بردرجهده 
باشقهسى نار فندن جكلي نين 
حم وله كله سلرار.. ولك جود 
جقار ىكزديرناره توصيه ايدرزكه 
كزيش الناستده اطفالك خويلا- 





يهميهجنى برحندق وَياسائر برلره 
تصادفارئده اتلاتمق. اجون ياردم 
تنك ويا بوكك بريحله قالدبرمق 
اوزره جوجغك قوللرئدن طوما- 


بولمامش اوبناق برلرندن يا ديرسك 
ويا اوموز باثى سمفشٌلنك يرئدن 
ا وننامدسنه سبيت أويرلمش اولور. 





شكل ١‏ باش سارغيستك صارلماسى 


تداويسى - تداوى وَعنليات خصوصى تماميله طبييك دست 
خاذقله رك 0 + ننه يفن تشي رج ى كور مهمش» باخود 


يت كاملا اونوتمش اولان جيقيقييارك بد اهلانهسته تام , 


ادم در؛ زبرا تشرمحه عدم وقوفندن 30 اؤليان جيقيقارى 
صيقون'ناغلامقه قالقنعهجغندن ختهق إالا. لخره سقط اتن اولور. 
توخصوس أجون دها |بوسى. جوق علا تكوش مهارت كامله 


مليدر؛ زيرا سويله مك حاجت , 
يوقكه: جوجفك هنوز قويت 





عائله طببيى - بورقوله كمه 
اصحاندن برينه مراجمعت اتللدر؛ لكن اويله خاذق طبيب هن رده 
مع التأسف بولشهمامقدهدر . تداوى" موقته كلنجه جيقيق مفصلى 
النسهدن صونوب إريشه كتوردكدن صوكره 707 3 ؟0 توم وده 
محرو مخلل باصقياردن برب اوزرينه الصاق اتليدر . 

8 بررغر ل - برمفصلإك شدئله حركت وبانضبيقنى متعاقب 
ظهوره كلن صاتجيمهاره وبعض دفعه رباط مفاصيلك ( اويشاق إرى 
باغلرنك ) قويمنى بيله انتاج ايدن وقعديه بورغولهلر تعبير اولنور. 
بورغو هده كيكلر جقبقارده اولدينىكى وضعيتى دكتشديرعزار . 

اعمراض - بورغومفلرك اوجاعى بك شديددر. بر قاج ساعت 
صوكره بواش بواش كب سكونت ابدرسهده بردثبره شيش وامرار 
وكركنلكله برابر اوجاعك ظبورى تكرار كب شدت ايدر ٠‏ 

تداويسى - مثال اولدرق آناغك بورغولهسى الدجق اواورسهق 





خسته اوتورديلوب باحانى اوزاديلور. عملياتايدن ذات خستهنك الاغنى 
كندو دبزى اوزرينه آلور. اولوقت بجروحك آثى التندزيار 
مقاريله خوك شرط ابله بقالاماليدركه باش بارمقلرى طبوغك (كبب) 
اوكونده وشيش اولان تحده :برلشعش اولسون. بوحالده باش يارمقارم 
باغه» بالود ياغلى بر جه باتيرلمالى» صورت متدلانهده. اولهرق 
بارمقارى متوالياً. جزكت ابتديرهرك اوغوشديرملى . اشته اوغدلار 
ايكن اولامرده وجع زيادهجه ايده بر مدت قليله ظزفنده آزالمغه 
باشالار او لان بر جازيك ويا بارم ساعت امتداد اسَيرمك 


الزمدر. بناء عله كال مهارت ودقتله اوغهلنورسه تجروح ؛ بك آز 





0 دائله طببى - قضالر : 
لفحو ا ال . اا 


بر مدتده شقلاب اولور. بر ويا ىكؤندن صوكره ‏ دش :كز سه 


'مساعده اولنه سِلور. 





سح 
بدنجى حث 


تغال 
باغدء» كركدء ارده :وقوعى ملعوظ اولان .قشار :- طرب 


وووشوك. 2 اسطعى بإرءر: - عميق ياروار. - (فتق) قاسيق ياريتى» لأخود ' 


(حركت عنيفه) ٠‏ - فتى ره وى (كوبك فتق )4 قولء ال قضالرى.- حانلالر.- 
دولامه. ال وانالرك صذوقدن الابى. - طوثوقلر. بانقاق:- باق و اياقده 
وقوعى ملعوظل قضالر. - جيوى باق .- وامارازك شيشمى (دوالى).- اوراق 
وتتتده اوراغك ديزه جاربمى .- دامازارك :عن وتلفتهدان حاصل اولان بارهار 


.- طرناق بارهسى ٠‏ 

0 باشده وقوع كلله تغار - باضه بردثيره اولدجق قضا» 
برذلر» ياردتزء قير هلقازدر : (ابع ‏ باه «مة باقكز) مداوات 
موقته بارهلنان حلى دغوق صوايله غل اتلى؛ اك تقال وَياصاج كبى 
مؤاتخ بولنور ننه مقا اله كجيق ويا بر اوستزه واسطه سيله ترائن 
اعلى؛ تازه ضو الله اضتلامش اانه راصق قومالى. اكر /الا؟ ده 
كان اولتدينى كى بر جيقنتى أفلان وارسه بر سرت جم واسطدساه 
قاى يكدن جقارمق اوززه اوتنه بامعبى» قضا ديدمنك اباقارى 
بخردالل وَطوزلى بر صويه دوقن (51) سس كافش ويا اسيرتوائمش 
دوقن اتديرمل . كر ياره دن قان 1 قيورسه :بر مدان قاو» 











عائله طبببى - قفالر 6 
يفتك" سار برقاب شْيِلهِ قان*جيقان طرفى صيق صيق 
باصدير مل ٠‏ 

باش ك صارغنى مثلث شكلنده 


قبورلش بر منديل ويا بر قاش 
ابلة» ياخود 14 نجى شكلده 
كورولدييى وجهاه صارلمى 
اقتضاى -الدندر . 

4 كركى 'قطارى - 
كوكى قضالرى؛ ضرب؟ يارهار» 
قبرقاردن عبارت اوله بيلورار . 

٠‏ تداويى - تموميتله بردار» 
ارءلرو قبورغدكيكار ينك قيرلمسنده 
اجرا أبديلن تمار كى تداوى اولنور . 

٠+‏ عبى شكلدمكوستريلن بدن صارغياربله تيار طاقى تحافظدده 
فائدء كله واردر . 

8 قارلء اربرم ققال ‏ اسالى - بوللردهم دوشكدن» 
ضريدن» محاقكى الانْ قاطعهدن» بره حاصل ايدن ويا قوج بونوزى 
كب انشقاق بطنى موجب اولان دلهى اجامدن» بر ثى قالدررمق 
ويا طوتمقّ اجون خدتله قوءٌ نام خاصل اجمك خصوصنده اجرا 
أنديان زورانى متعاقب بوره كلن قاصيق يارقارئدن مصلل 
قضالردز . ندا وبلرى شو وجه اطدر: 





عض ٠8‏ باش ياريفى سارغينى 




















00 بالك لل هال 

طرت رررشيك - مداواتى - باو باعق» ملن لايعلر» 
ياخود كفو رافش صو قوعق» ملطف انيار و حقنه قوللاعقله 
تداوى اولفقدءور . بوقضالر أكثريا با داخل بطنده بولثان اجهزهنك» 
مثلا بريتونيت إل ياغنك:عفوتى) وَياغىصاق عفونى مج اولدثى 
كن عموميتله وخم وَعاقتى فنا بر طامم امراضك ميدانه كلسنّه سيب 


اواور. 
61 ستلى بارولر ‏ مذاواق - يارءن ككنارلرى يكديكرينه 


نناشدروب بر مقدار قاو ويا م مله 0 فتك الله صارمل؟ . 


ياخود ضاريلهجق قورى بز اوستنه صغوق صو اقى؛ حل مؤق 
مطلوبه موافق صورئده محافظه اتمك اجون قارنك اطرافته صاريلان 
قانلاتمش بر يشكر واسطسيله ارق كوز له صارنويرمليدر . 
4 جرح حميقه ( درين بارءلر) - مداواف 00 
1 السهلرنى جيقازمق؟ آكر يار ه قارئدة ايسه وَياغرصاقار خارج جريحه 
جيقمس ايه بونارى غايت كيز بر بشكير واسطيشيله. بريه مواق 
. اوزرى ديكر بز خاوى ابله صجارمل؛ جراح وياد وتو ركلتجديه قدز 
اوبلدجه محافظه اواغالٍِدر ١‏ عو بيط تملات باغ صاقازك د تكرار 
جقماءئنه خدمت ايدو سل جك درجهدة ياطليدر 00 جروحى 
نتاغه ناتردوب بوزونه صغوق صو سرعلى؟ بايغتاغنى 00 
شقاقارينه 0 مواسورمة در كن بوزك 0 كن 
بن قاج بارخةسى ختهنك اغن ننه رامق 5 ولغادينئ هَديرده ابى 
قاغيق مقدارنده صعوق صو ويا فرنك اوزوى شردبه». ياخود لعوناطه 


الام اولنور. مذكور ودم آز جوق ايل اولور؛ مريض 
زورلادحُه عادنا زياددسيله ديشاىبه طوغيو حيةا سلين . 








عائله طببى - فتق وه 

حار ليق بوقضا غايت وخم اولديغندن طبيبك كتؤرلى 
لازمدر. 
: 4 فت تيا مركت عليف - اسبابى -كثيرالوقوع و أكذيا 
تدبيرسزلك ساقهسيله حصول ه كلش بر معإولتدر. بوعلتء اكثريا 
اغى بوك قالدترمق ايله امرار وقت د لورانار ٠‏ شوكى حالات 
م بضيهإى كتورجك شباردن اجتنابٍ الزمدر . بونك اجون اويله 
اغى شيارى يالكزجه طوتوب قالدبرمق حار دكلدر. رايد هروقت 
مدبرانه طاورائمليدر. جوتكه بشر قوء طبيعيهستك مافوقئده بر بوك 
قالدبردقده بنك عضلاق" تقلص' ايدمرك باغرصاقارى سد 
اوحالده باغرصاقار نفوذ ابدءجك بر بر آزار وَطلبٍ اتتديى على 
ابه مقاومتسز اولان إرده بوله بل جكندن باغ صقارك اورابه سقو 
طندن قاسيق بارقلنى (ة فتق) علتنى ميدانه كتورر. طوغىامهجيار» 
ديوارجيار» الار» سواريار وَبإتجيار كثرئله بو علته دوجار اولورارء 
كنيش صرتلى و قوتلى و طيرس ( ينك ) حكيدن حيوالره راكب 
سواريلر بوعلته كثرئه مبتلا اولورار . 
اعراض .ميض شدلله اوكورور وَصرف قوت اتدكه 
بطن وقاصقارنده فندق وياطاووق يمورطهسى قدر بر اور (جيقيندى) 





مداواق - أكر باغنضاقء قارته تكرار كيرمش ايسه بو فتق 
علانى كنند ى كنديسته محو اولوب كوزوكز اولور . حو و نيديد . 











اذك عائله طببى - فتق 
بطئه ادخالى اجون وسائط آنيديه مراجعت ابدالى: 
)١(‏ خفيف وياوا جه ورمه تضبيق اجرا اتملى» (5) اوزون بد 
مدت |ستجمام موضى اجرًا اتَكء وائناى اسجنامده خته بالذات 
ورمك اؤلدينى بره ياوا ياواش باصدرق فتقك اجر كيرمسنه سى 
اتمنى تنبيه () فقوي افق بر وضعيتده شول وجهله باتيومليكه 
باش طرفى بر آذ أشائىيه» [إقارى غذءتغذى ايسه حوصلهبه (اويلقارم؟ 
قاتلامش برحالده بولنسونء يعى: ديزارى وكولش اولون (4) 
عفونتك اوكنى آلمق ايجون بو قبارجق ينى: ورمه نوز وقادله طولى 
مثانهدن همول ‏ ركنسه» ديكر رز درى طوريه قابلامئق (0) دروثنه 
د جور قاتينى فادى طوزقانلش نم .بر إحتقان مق لأزمدر ٠‏ 
هى حالده اجتياطكارانه طاورانهرق فتقار كرك قولاياقلهء كرك 
"كو جلكله داخل بطن اولسون طبيْيِك جا لى الزمدر. حفظد 
ووقايءيى ننده مطلقاكوزل .بر قاسيق افى قوللالى اد مليدرء 
شكل +_ه"1 لردمكاغار: نونوع باغارك برد مونهلرى اوله ساورار. 


51 


: اولمامش ايسه 











عل ٠8‏ أشى كيهلى قاسيق بان 

فتق عاحنه متلا اولاثاره خالصانه توصيهده بولنوززك نكهة 
جسنهه دسترين اولق :اعون قاسرق صازعنى اهلنه. ساردز ل 
اك وك رمايت ايمنهجك: اولورسه صارغينك فادمستى دكل» بالا خره 





دعل ١‏ مثلك كبهلى قاسيق بات 


: عائله طببى - فتق. لاه 

ضررتى كورهجي بى اشتباهدر . صارئى ويا باغ قوللانلدينى زمان 
بورومك ائراث مضرت اتمز. حتهع استرسه هس 1 قشام بتاركن جيقاره يلير. 
فتى سرووى - بوانوع فتقه' أكثربتاه اوفاق جوجقار 
وق اول طوغوران يتان تعثلادر ٠‏ .ؤزله افتقارم! جو جقان” 

اغلادقارى» ياخود باغردقارى وقت تزايد ايددرك تبارز ايدر. 

تداويسى - شكل /18 دهكورولن صارئى اعاندسيله جوجفك 
نوخستهانى آز برزمان ظرفنده كب افاقت ايدر. شكلده كوستريلن 
صارغئىيه تقليداً باغلر قولايلقله بابيله بيلير . بسيط بر صارغينك ازوى 
تقديرنده بر مقوا يارجسنى 5 ويا 4 سالهتزه قدر تعلى ؛ صوده 
كوزله ايصلاتدقدن صوكره 
بر بز درونشه صارملى؛ بو 





وجهله سيط بر صارئى ايدمش 
اولنورن. اشته بوى كوجك 
وٌمناسب برقوشاق واسطسيله 
تميزجه صيقشديرملى؟ طفل 
قونداغه صارلدقه صارغيده ايكده برده نظر مُمَابنهون كير لليدر ) 





مكل 11 كوبك فتقنه عنسوص بغ 


قرل الله عارص اردمى: قطالر - مقدما بو قضالرك 
نك حاللر. حصولهكتيره بيإديكنى سوخلش ابدك. لكن بوراد» 
تكزار. ايدرزكه قولاره» اللره عارض اولان قضالر: برهلر» يارمار» 
قر » ( عضد ) باز وكيى و (عظم زند وكببره ) قول كبكلرينك 














ا مائله طببى -قوك قشالرى 


اونثاق يدن جقسى (م.ه و017ه) ويارمقارك قويمسى 40 
0 عوارضدن عبارتدرار ٠‏ 

510 أضول تمنارق مذور صارغيارله» بأخود 459 ده 
كوروابيق وجهله :ير منديل ريون ياغى لإقزاوات) شككدم قورروت 
باغلامقدن عبارت اولهجقدر. : 

309 ماتمرقير - اسبابىي - ياتلاقار آكثريا هى دوراو مواد 
وتوزاكى ا امجنده حاليشا تارده والارتى داتما مواد اجنبيه اتجندم 
ولدرمفه بور أولان عمإهارده مشاهده اوقد مدر 0 
1 او يناري إدكومه جنم ككء نشانته صوازيله ضير 

اولتان باليو صولزينه صوقلى» باخود زيت وبوكا ممائل مو 
ال 1 وقت اللرنى كوازلجه اوغهدالى؛ 

تريله طلا اعمهلى؟ اقعاملرى باناجتى وقت للرى الود + 

اللرضك حنظلى و رمك حَلده عانق" ضندء اوزرثه كوزطه 

وكنيش ر الدبون ككيرمهليدر. ال حاتلاقاره .بخصوص 'و قولايلقله 
تدارك اولنةسلير براغ تتريت أانلءجك: ناوئ مقدارده بالمومى 


اد شخميهدن 


ابله ايع باثغى 3.بونلردن برآز زيادمجه رون زيت:وشزلاغن راقاب 
0 اريديلوب صغودقدن صوكره إستعمال اجمهلى ؟ و 
غلدسروله داميدون تعبيد اولان و غليسرين اله نغاستهدن اصول 
عخصوص سياه بإسيلان عرهمده قوللاتيلين ٠‏ 1 
3 رونم (داقن) ادولامة بارمقارك اوجارنك عقو 
تتلهششدن حاصل اولان بر مضدر ٠‏ . 8 
اعَاضى لبان باتعلئ. اولور» ياخود ايجزويه طوغرى 


صوكره كوزلجه صادمالى؟ عض عملفلزك اللرئده اكزيا سرت ققطهاز» 


واثله طببى - دولامه هاه 
بإسلدرق عميق اولور ؛ كيك قد ركد بيلير ٠.‏ معاذ الله يارماغى تموت 


ابتدبروب» يعنى: جورودوب دوشورمكه سبب اولور. 





اسبابى ‏ يارماقده دولامهدنك حصولى؛ برهدن» تميز اولمابان برثى 
واسنطسيلة بارمائى.دلمكدن» تحته يارجهسنك طرناق آلثنه باطماليتدين 
كنا تعوب» جبوى» طويلو أيكنه: باطماسندنء مقاص يله كلتدن 
وَاك زياده طرناقارك اطرافنده بولنان شيطان طرناقارينك قويارلا 
سندن ايلرىكلير . 

أكر دولامه سعلهى اولورسه !كا (طورسؤل) ديثير. .فنا برحادثه 
در. موقى ايسهه يا يارماغك بومشاق يرنده ويا طرئاق اطرافندهدر. 
حتى سقوطهده بادى اولهسلير. علامائنه كلتجه: بارماقده بر قاشفهء 
صوكره قاشنيلان حلك قزارماسى» بر وجع و التهاب» درى شيشوب 
دلندكدن صوكره قانلى وبولائق اولدرق ابرغسى برمايع آقغه باشلاد. 
جارك شيشعسندن بشره غابتله كركين برحالده بولنور. 

تداويسى -. موضى بانيولر» ملينات كتن تخمى» سود واكك 
ايجى كبى ملين لابدلر وضع اتمنك وبوينك اطرافندن آصيلان مثلث 
برمعلق واسطهسيله (005) ده كورولن اصول ايله خسته قولى أصيل 
ومىتفع طوتمق كى تدابير وياره صارارير صارارماز اولا بر جاق» 
ايكنه ويا نشتر ابله دلوب بعده برمقاص واسطةسيله درىبى صوهالى 


وبرتبزك اوزرسه زيتؤ ن ناغى ويا مىهم. سوروب اوزرينه قابلادقدن 


ا 








كن داثله طبيبى - دولامه ” ٠.‏ 
بر ملقش ويا باصتمش برطاقم تاصيرلر بولنور. بونلر عادنا طاشقوا مده 
قا :درلل ٠‏ !ايشته: توئان ركده تذاويى يِه سطعى اولان دولامدارك 
تداويته مطلابق صورتده اجرا ايديلير. بويله تاصيرار آكزريا بارمقارده 
عبيق بر دولامدنك ويا ياردنك ظهورى انتاج ابتدكلرى كورولمكده 
در. مم : 
آكر الاب درين اولهجق اولورسه انغته اووقت اصل دولامه 
تبير اولنور»كه وجىة قايت زياده» التبابتك: قرمزنيلقئ: ينه :الك 


] أرقهسنه قدر اتداد ايدر . يارمقان اسه فايت شيش وق رمزى 


واوزرلرى بربارلاقلق ابراذ ابدر. اكزيا شديد توبتار» زياده أغريار ‏ 


وعلى الأكث الدن ايارويه دوغرو اوزامش بر طامم قرمزى خطار 
رعاهده اولنورةك قوله طوغرو ايلرلهبوب قولتوق التارندء كر 
اند اولان رطام بزلره قدرده التبابك سرايتتى موجب اولدينى 
جوق دفمه كورولشدر ٠.‏ : 
أبعضاً اباب 1 كلاشله يجق درجهده سكونت بولور. فقط آكثريا 
تزايد ايدمرك قائقرن اولاسنه سبب اولور ؛ :وكيكلرك دواسى 
انتاج ابدر. 3 
دولامهنك ظهورنك ايلك ايك ى كو نلرنده البانى طالمق 
ايجون الى بوقارويه اضغله وصيق عثنق صفوق صو دوك كك اجرا 
ابديلهجك نذا ييز ه مراجحدن ضوكره الاب داغدلاديتى حالده 
بوموشاديجى لابدار بإيغدبرمق: وكنا آغرىى: كسجى و يوموشاديجى 
بانيولر ياإفق ونبايت بارمقارى برطببيك يدخذاقتته تلم اتمكدرة 


عائله طبيى - ال وآياغك صفوقدن عنفونتلقيبى 0 

صاقين ها؛ الى ايدمجك ظنيله برطامم مناسيتسز مرجمار 
قوتمامل؟ جوتك اويله البياديكنه يابيلان مرجمار فاده ويرميوب 
بالمكى ضرر كتوررار» 3 نهايت انسانى الدن براقيرار . اك كوزل 
واسعلهةُ تداوى» يارهنى جانوق بازمقدر؛ دها دوشيرمهمش ديه بكلمدمل. 
يزه قالييسه بويله يارهلر كاله كلددن بارماليدرلر. بعضيارى دبوراركه 
يتشيى» كوزل طوبلامالدر. بوكى افكار باطله اححابتك سوذيته 
قإسيليرسه معاذ الله عفونت اخرويه سرابتله كيكك غنقرهن اولاسنه 
وَالك سقط تالماسنه سبب اولمش اولور. 

4 ال رآباقدك صفرقم عفر نتاى - اسبابى - بوك 
أكثزيا قشين تصادف اول:ور. صغوقدن حجاغه, سجماقدن و 
ردن بره جيقمددن بحاصل اولور. بوكا أكثزيا لنقاو لماج“ وكتج 
كيسدار املا اولقدءدر. :بو عفونت+ .بعضاً تون قيشنامتداد ادر . 

اعراضى ‏ بوخستهلفه طوثيلان اعضاء قرمزى وشيشكين اولوب 
درى الصعغه باشللادقده غايت زنادمسيله موضى واشغهلر باشلار: 
بو حال على الخصوض كهدارى زياده اولور. بو عراضه؛ باحؤيل بكم 
حالده قالير» باخود بر طامٍ ياردلر اجباورق ايلك بهار وقتنه قدر 
دوام ايده طؤرور. 

تداويسى - بونوع البابك اوكنى المق اجون جلدى قوتلندرمك 

و ةاتيلاشديرمق ,خصوصته سى الى . بونك اجونده قيش بدأ 
ايدر از كافورلى: راق ويا بالذات زاق» يا قولونيا. صويى' وي رايحهل 
شراب» ياخود صولى بر طاقم. مسكن علاجار. واسطسيله اوغهلالى . 











بره مائله طيبي - ال تاسيرلرى 
إبعض كرء قبعك ايلك كوئارنده اللربى قار و بوز » ياخود نازه صو 
ابله اوغتهرق نو خستهلفك او الغشدر؛ لكن بوك دقت اولغق 
'استرء الى برذثيره مغوقدن صجهاغه نقل اتمسلء الشديرهرق اجراى 
تداوى اَليدر . صباح» 1 قشام مساوى مقدازده قارشدديرلش إمايم 
بيض وكافورلى راق ابله اللريى _بيقامق لازمدر . أكر شو باذيلان 
علاجارء واسطهلر مطلوتى حاصل اتميهجك اولورسه 6017 ده تجرد 
كافور مىهمندن بر مقدار بعدالاخذ دروئنه اون بش» ياخود يكرى 
دامله قورشون سركاسى ( خلاصة زخل ) علاوءسيله صباح 13 قشام 
اوغهلامل؛ فقط بوثلرى بر اجزاج هاواننده كوزله قارشدرمق 
شرطدر. 

وه بانقدر ‏ (000). مراجعت اولنه . 

0 8 الره ازندم تاصير ل - تاصيرار بإنهى 3 باجو نار كي 
داثما ايش كورنارك الارئده حاصل اولوب بعض دفعه اولقدر سرت 
اولقدر قالين اولور»كه عادنا اوحل نوينوزك صلابتى |نديرر حالهكليي. 

أعاشى كبر تك قولى واسطهسيله الك بر طرف بدديجى 
ستنويين فارع شاكل: اولدقده» صيقعان محلك تمحتنده بولنان 
اتلرك ازلهسئدن و زدءامندن ناصير ديديكمز شى" حصوله كلور ٠‏ 
مع مافيه جروح اولان حلده وجع ويدجى برالتباب» آفى متساقب 

الك اوبناق _ولرنده كيكلرده اتارك نجانتارنده خايت ياثجى بد وجع 
شديد دويولور ٠‏ بويله تحملك خارجنده اولان وجعدن صوكره الده 
أكزيا بر سرتلك :حصوله كلوب يارمقاردن بر وي بر قاجى حركتدن 


عاثله طبنى - ال ناصيرلرى ما 
معطل قالير. حتى بعضدفعه اوتارك وسلامياتك (يارمق بوغومارينك) 
قوبدينى واردز. أكؤيا بوالهاب قوله» ديرسكه قدر ايلروادييى 
وَاوراده بولنان اعضانك عضلاننك دخى بر جوغى خسارات كليةيه 
اوغرادوب اوتهده بربده برطامٌم قانغرن علامتلرىكور كه باشلابهرق 
امات مكارت كار ف كسلاصى ند برطاق قراف ناموت 
اتمكله انانى عادنا بسبتون راحتسز وَ مضطرب ابدر. 
تداويسى - بوكى خستهلغك اوكتى المق اجون الده بولنان 
ش وكوجك ناصيرلرى غايت “جاق بر صابوئل صو دروننده كوزط .| 
عوش كال ؛ صوكرء بواش»: يواش 3 اعقائله كعك باشلاماليدن. 
زحتلى بر ايشثى متعاقب أقشام اوزرى الده بر وجعلى حرارت حس 
اولنهجق اولورسه امناى ليلد هكتن تخومندن» ابمكومه جندن وَياككدن 
قا وَايليجاق إرلاله الله صارماليدر. أكر صباحلين عمله ارا 
ميهجك دزجددة آضرى .دويدجق اولورس» آنى داما وغل الثوالى 
سوغوق ويا دها ابوسى بوزلى صويه صوقاليدر. ياخود أغيران قولى 
دا بوقارويه قالدبردرق يوكك طوتمق وَ او مناسبتله قانك اوطرفه 
دوغرى جومنه تمكن مرتبه مانع'اواق لازمدر . 
أكر ال براصنى واسطاسيله نونونه اصيلدجق اولورسه شول بر 

طرزده ربط اتليدركه ال دائما جك .التنده بولنه بيلسون. اوهو 
انناسنده ,الك بورفان التنده قالوب بتاغك حرارئنه عرض اواغامسجون 
باتيلدينى وقت قول طيشارده طلوظاليدر . بونك ابجون برطوريا صمان 
طواديرماى» ياخود بركوجك مان باليهسى يابوب بتاغك يائنه قوعلى 





38 عائله لبي - آإق ويجاق قشالرى 


قوله بدندن كن عرتيه يوككيه ولف اليدر. صكائله طوادبرلش قت 
وياسدق دخى بوخدمتى كور بيلير. كتجولين ملين وسريندييى لجار 
اهقام 'ثامه ايله دكنشدرك وضع تمك فائددليدر. دها ابوسى ختتعلك 
نتائى ناننده برقووه ايندم صغوق صوء ياخو دككلى صو بولندبروب. 
دست مؤفى احاطة ايدن بزارى أيكده برده ايصلادوبٍ باصق صور ده 
بايشديرمالى» كر بووسائظ تداوى ابلهده ال شفاياب اومازسه ابرثافشس 
اولدينى 1 كلاشيلير . او وقت ختهزك النه برقاج عدد سلوك بإبشدير 


مق تكن اولديى مينيه بومشتاديجى بربانيو درونشده قان الل . 


اقتضاى حالدن ذر٠‏ 
#الات آباقدده د اقرده وقوعى ملعرظ قار - بوقضالرم 
ديكرلربنه نظراً حال خصوصي تكوستر ركه اوده» الاق قضالرى حوميتله 
تسلف 1-6 اعضاسته ل ابوق ابولشعيوب مدت مديده دوام 
اندي ى كفيتيدن: انان اينهابك إبسيظ' بر شيدرء شوبليكه : اعضاء 
مجوانك وشييتته وبولنديى موقعه عطف نظلرايدمجاكا اواورتهق 
كورور زع بهازه قدماركافة ثقلت: بدنيهسن»ء مامت اتمكده ودائما 
أسنله دوغرى كتاظر «الفقدة او دينتدن هن بر فتالغه مغروض اوله- 
بياير. اشته نوشيلرى ذظار مغلالعهيه.| لويد ةالاقلره استراحت ويرميهجك 
ؤيانارق باحاقارى |وبلوقاردن اؤلدطّه بوقارى افق بروضعتده ورد 
استواده طوقيهجق أولوؤرسة شنهةسزدركه دمك دائمى صورئده جو 
مندن اق قورتطشن أولاماز. والحاصل وجود بششرله بوقطمهسده :اولان 
ختهالفك اوزون برمئدت |بولشعهسته سببت» شوتعداد اؤلتان اسبايدر. 


عائله طبيى - جبانلر ونه 
مائر - جبانارك اك سوى أكثيا اويلوق اطرافئده» 
يعنى: بالدبرلردة ظهوره كلكده اولديفى مشاهده اولفقده در . 
تداويبى - على العموم جبانار حقنده سويليان تداوى ابله مدا 
وات اولنور. تكن استراحت +صوصيه و موضبى و جموى باليوار 













شكل ٠١١8‏ اويلوغك يان طرفئه 


' مكل ١8‏ اريلرغك اوك طرفنه 
يرصارغينك صورت وشعى. 3 


برمارغينك صورت وشى. 

اجرا و ملين لايالرك وضى لزوم 3 فائدمسى اتكار اولنهماز. كاري 
موجود اولان انقباضك دفى خصوضده ملين و مهل ختناره 
اجتباج من ابدر. إلكن يذه ياخود قناق برلرينك وضيتنه و اتكالنه 
باققلورسه لانهارك طوتد يز لاسدة مشكلاته _تصادف اولنهجفندن شكل 
١5. 1‏ ده كوستر لدي ىكى تمار خضوضنده سهولت 'اولق اوزره 











06 عائله طبببى - دامار شيثمدبى 
كوزل بر اصول اوكرتمك 3ب فكر حنه ويرمك لازمدر. ا 
لايدارينك طوندرلماستهء صارغيلرك خصوعى بارديمى اولمدينى وقت 
ركر وا قوشاغه لزو مكو ربلاجكدر»كه مذكور قوشاقله مار طاقى» 
لابدارى» ادوية ملينهبى طومغه باردم ابددجك منديل» ياخود باصقيارك 
رس يمكن اولون. بعضاً بو وسائطك خدمتنى اغابه غايت صيق بر 
ايج ظوقى كفايت ابدر. كر جبان اوقدر محملى وجامتلى دكلسه بر 
يارجه بز ويا درى وضع و تاليون باقبسى ابله ربط اولنهرق تمار طاقى 
طونديريلور ٠‏ 
89 رابار سُييرمى ( ررالى )م اعراضى ‏ دوالى اوردهتك 

(سياه قان دامارارينك) توسعندن ويا كر: للهسندن عبارتدر؛ جاد التنده 
برطامٌ اعوحاحاق» يعنى: : أكرى بوكر ىلك وشيشكنلك حضول كتير 
رلك حذالرئده عأدنا مباوى وّاعر بررنك عرض ايدر ومنظرهسى 
سلوى ١‏ كدبرر. بو عريضه هنؤز بالامش و جز اد 
جلد صاغي وَ حال طبييده اولور؛ عكس تقدرده تجببا نارك و آره 
صره سيلاتئيقك سبب ظهورى اولش اولور. كنب (طوبوق) ويجاق 


عشرة 

شاديئ - (تداوى" موقته) اك امنتلى وَاك ابوسى بودر: 
باحاغك اطرافنى دائمى وَ بر عين قزارده بر واسطه ايله توسع ايدن 
دامارلرك دروتتد مى قاننك اوكنى القدن عبارتدر. حال و وقتى برنده 
اولانلر» مادى و يأكتان يزندن » ياخود بوندن معمول وَشكل (150 
1453 1553)ده مركم شك وارى الى بر نوع جوراب 


عائله طببى - ديز ياردلرى ٠‏ 05 
تار سارك بار دن جاتون لد نكرل عاك وقول دون /اولايان 
ايسه عين بزذن بر صارئى تدارك اتمك» ياخود طوبوقدن اعتباراً 
بالديرك اوزرينه قذر اصولى 
وجهله بر ضارئى صار 
ماليدر. باصقبفى زيادمجه 
باصق اجاب اجمز؛ جوت 
ياره. ويا جالك حصولنه 
سبيت ويرلشن اولور. أكر 
العتك سد ان حعله 
جق اولورسه اوازمان آنى 
بر مقدار كوشقك اقتضا 


ابدر. مدت مديده بورومك 8 








وَباخو د اناق اوزرنده طور_ 2 شكل ١ ٠‏ دوالى اجون شكل ١41١‏ درالى اجون 
مق4 خستهلفنك تزايديته» عادى الست جوراب. ‏ يلك وَدِيرْ جودابى. 
برده شيشن دامارارك يارونه منقلب اولماسئه بادى اولور. بوحالده جوق 
طولاشعق» زيادهسيله اناق اوزرنده طورمقدن اجتناب الزمدر ء عادى 
درجهارده باليو اجمك » ياخود صوغوق صو الله نيقائمق؛ وخصوص 
يحون زباده فائدهلى اولوب حتى مقوى كى تأثير ابدر. 

5 ريزده مصيرد كل, طرياررء إررافه 500 مريرسى - اسيابى 
- باتجبار و بانجواذار بانجهارنى :جيتله احاطه امك اجون جيت قازقاريتى 
حاضرلادقارى وقت:ديزلرى اوزرينه طيائرلر وقازيق اوجنى سيور تك 
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اه عائله طببى - ديز يارهرى 


اوزرة طاحرا و بالطداريله براييى خريهدن بوتتمق استرلر. اشته :او 


صرءدهده بعض دفعه آلتكء يعنى : طاخرا ويا بالطهنك كنارى بيجا - 
رهنك ديزينه قدركدر؛ اوبناق ررى آجار وعادنا بعض رباط عضليديى 
وى قوياروب نظر اهمرته /النةتجق :برافت 
حصولةكتيرمش اولور. طريان اوراقدهكذا. 

اعراضى - ختهاق اسكير ايه مفضل 


بر طاق فنا أغريار حس اولنور . 


اتمك قولايدر. بالعله وسائر آلات ضريسى 
اولان محلق» قالين بر.بز واسطسيله اعضانك 
اطرافئده بر قاج دقعه كوزلهه صارملى» دها 
انوبى ابه دميردن» باخود محاسدن بر زرة 
واسطسيله صيقوب اوزرينه بر بزل هكوزطله 
ربط اتمكله تداوى اتملى .. اجلش اولدينى 
ياره زياده» يعنى: برمقدار عميق ايسه الشجى» 

عستت درحال ايشى تركله نداويسى جاردسنه باقالى. 
شكل 1١4‏ التيق جرداب ب 1 

0 اناغنى صغؤق صويه ويا ابدكومهجى صوينه» 
ياخود كك صوبنه باترلش متعدد بزلرله صارماليدر. يتاغنده يله 
تع ريق بستبقت ابدن وسائطك اجراتله دبزنده اولان باردارك اظرًا- 
قندمى مدص التبايك دقئ جارمسته باقليدر. اك اعراض ملتهبه » 





إربن طوبلايوب آز برحركتنده بيله تحملسز , 


تداويى - نونك اوكنى المق و تداوى 





هزبر تدابير احتباطيهنك خلافته اولهرق بك اشكار صورتده تشدد 
ابدرسه تلكدنك اوثنى المق انحون درحال. سلوك بايشديرماسى» ادن 
صوكره دتى خارجدن للف" علاجارك استعمالى لازمدر . 

1 رامار سُسُم درم .مصول كلى ' يارهلر ( يارد ووالى ) - 
عموميتله زياده اوزااجى بر طام بارماردر. 

تداويسى - قضازده اولان شخصى؛ قاننك طورمسته قدر 
بتاغندهء باخود. بر صنداليه اوزرنده او طورمش اولديثى حالدة 
اناير ١‏ ندن صوكزه الوقاروده: ويل تكن مدوز :سارخيان إزله:'. 
آافت محلنى صارمالى؛ فقط باره البابده بولنهجق اولورسه ملين 
لانهلر قوبوب باغلامالى . مع هذا صارئى كور وقنه قنه توزىكى 
فقوى ومقبض توزاردن بي حاوى. بولنهجقدر. أكر آجيلان 
يارهنك اطرافى كول رتكنده بولنورسه قورشون خلاصهسى مرسمى» 
راحهلى شراب ايله» جوبز بابرائغى مطبوحيله (الإ) ايصلادلش طتكلر 
قوعالى؛ طاليون باقبندن كسلش اوزون شريطارله برصارغصارمالى 
وبجروج اقامّكاهندن بر مدت طثيره جيقارمامليدر . 

98 فر نحم ( للرناغلك ال باتممسى ) - أكيريا آياغك بان 
بارمغنده حصوله كلير وَاوإدّه شديد بد أغ كانه مالك بر معلوليتدر. 
اناق بورركن غاينله ليمز ابدر . وطرنا قكِ تكده انجروبه طوغرى 
نفوذ ابدر: اثناى سيردة .اله باتمغله باثن بارمقده عادنا ياره آحار وبر 
,ينس قوقولى مايعك افرازيله انساتى راحتسر ابدر. 

احبابى -. آياق قابنك صيتمامى » ياخود طرناقارك غير منتظم 











ان عائله طبْيى - ظفر ملم 

اكسي ل :دن ايارو كلكدمدر . بوبله فتالقارك ظهورندن صاقفق اجون 
طرثاقارى مظم» مدوده يخود مربع كعطيدر ؛ لكن اطرافتنى مدور 
ياعامدر. زيرا اننان توقف ويا حركتى انناسنده باش يارمغك 
طر ناغه قريب اولان جادى» طرئاق اوزرينه جيقوب اشنا ى خركتده 
طرناق تضبيقدن طولابى انه صايلانهجغتدن طرناق باماسنى موجب 
اوله سيلور. 

ا م 0 
قوندره 3 بوتين على ؛ طرناقارى دخى سؤيلدكمز وجبله 
نوبله نفوذ ايدن رتاف رافق بج 1 
غايت انمه وَ اوزوثلنى درت و اكليلكى و سانتهترزو طولشده بر تتكه 
يارجهمى آلوب آز مائل بر صورئده اوجى طرثاقله بارمغنك يومشاق 
قعى آر.سنه بواش» يواش صتوقوب-طرناغك نفوذ ايدن قعنى 
نوقاروبه طوغرئ قالديرمق» بر مدت او وضعتده طويمق و فضله 
لرنائى كتذك لازملان.. 5 

لكن نتكه يارجهسى ادخال اولقهدن اول ميم آيله طلا" اوامشن 
انمه بر بزله يارمغنك قم رحوسى متور بواغالى وتنك نفوذ 
ابتدكه بزده برابر كيرمليدر . بو عمليات (سإدقدن صوكره مدور بر 
صارئى اله باش بارمق صاريلوبٍ حالى اوزره براغلاليدر. 3 

أكر جراحت فلان تراك اتمش ايسه طرثاقله ات آرمسنه برقاج 
فلك الى صيقعديرى ورمليدر. آكر اوراده يبانى ات وصولوق 


عائله طبيى - ظفر ملم اءه 
بر طاق طمورجقار ظهوره كلش وحتى قانار ايسه شاب توزى» دها 
ابوسى جيم طاثى جبوغيلهكى امك لازمدر. 
أكر بو تدبيردن بر ثليه حسنه حصوله كز اييسه بر جراحه 
مناجعتله طرناغك جيقارلماسى جارهلرتى دوشوتمك امجاب ابدر. 








دردنجى قدم 
مدَلقدم يك قررنورد ل الم مدر مقنده امر! ارلامى تندات 
برنئجى فصل 
تفيدات كم رمي 
نقها' ومرضا'نك حفظ صى - خسته ىكوزهد نر - ختهارك عادتلرى ٠‏ 
5 تا د مطائك موا «منى - حفظ مهلك خككان 


وباحال نقاهتده بولنائار حقندمك اهميتى؛ متلرى بركال اولانارككتن" .- 


آشائى قالماز. مادامكه بر جوق خستهلق حفظ ته عدم رعايتدن 
ابلرى كلكدءدر شببهسزدركه خستهلق الناستده حفظ ته رعايت 
اولغاز اسه ختهلغك تشدد وَامتدادنى موجب اولور. 

خستهلره يا بيلدجق تقيدات تموميه اوطسىء يانائى حقنده؟ 
مختلف افمال فيزبولوجبائي سنك اجراآقى خصوصيده؛ قوة عقليه 
وَعادات واخلاقتك؛ اسرار و اعتقادات مقدساستكٍ حسن اداردسى 
بإبنده ابذال بور يلهجق همتدن عباريدن: , 

#6 مد كرزهد لد خته داماء اقرباسى» دوستلرى» 
وخستهخانه خدستجيارى طرفند نكوزطة باقلاليدر؛ لكن سوكيل 
اقرباارى» معزز دوستارى طرفئدن قبدانده بولند رمق» انلرك 
تلارى الله خستهى آوونديرمق: التذه خدجمارك ابشنه رخ 
اوالتور؛ 1 ختهة هرندقدن مضطرب اول هكافة احتياحاننه كال 


عائله طببى - خستهار حقنده تقيدات موميه مه 

دقت ورقتله نظارت ايدن مياقلى » مىحمتلى ذواتك بتائى اطرافئده 
بولنديتى كوردكه اضطراباتشه تحمل ابدر؛ فُكرى سكونت بولور؛ 
مستزيج: البال بولتون..تخشتهنك بو عحظوظيى ختهلقك ندا ويلستدة» 
علاجارك تأثرنده بوبوك بر وظيفه اجرا ابدر. حتى كويارده و اوفاق 
قصبارده اهالىغ هانكاملاً يكديكرنى طانيدقارندن وفضائل بشريهدن 
اولمق اوزره اجابى درنده برى ديكرينك هن وجبله امدادينه 
قوشقدن صاتفادقار ندن» طبيبارى دخ بالطبع خسته اولان فامليائك 
اولجه دوستى وَ طاليدينى بولنديغندن خسته كرك امنبت داخلنده 
تقبدائده بولنديتى» كرك دوستى اولان بر طبيب طرفئدن تداوى 
اولندينى كورهرك كال صدق وَاطمينان ابله معالهلرى قوللانهرق از 
وقت ظرفئده شفايابٍ اولور. كويارك دها برابولكى واردر. اوده 
خستهنك مدبر اقرباسى و آدىى اولماسه سِله كوى امائى محله مختارى 
درعقب قوشوب هكم وارسه جلب ابدرار . اولمدينى تقديرده اوفاق 
شك علاجان رت الذرال »تمستا كمه كوندوزةكوزءدري 'كاق 
تمل التنده :بولندبررار.. لزومنده حكيك رجتهارنى قصبدون تريب 
ابتديروب بالذات خستهيه امجيرد رار . 

طبيب انتخابى؛ هى رده نظر دقته ا لنهجق بر شيدر. ذامليا عكيى 
دابا سائر اطبابه ترجع اولنور؛ جونك: اوفامليانك صورت معيشتى» 
عاداانى» خستهنك :اسكيدن دوجار اولدينى خستهلقازى» ماجنى 
والحاصل انوينتك احوال سابقستى تكاميلة اوكريثدر. أكا كوره 
تداوى ايدر. هات شيدن .اجتَناب اوالغق لازمكلديكنى» نه بولده 


0 عاثله طبييى - خستهار حقنده تقيدات حموميه 
حركت اولنورسه. موفقيت قازانهجغى سلير ٠‏ 

هه هدنك عادترى - حال صمتده هعز برر اخلاق صاح ىذ 
وَآز جوق بر عادت و اعليادك حكينك اسيرىيز. حتى انناى جيا- 
تمزده خصوص يله دها جوجقلق زمامزده قزالد مز بر طبيعت ابا 
عاد ترك امك آززو ايتهك بيله عادات مكتسيهيه ناب اوم 
و مقاومت ايدهميهرك ككرار اجراسنه تجبور اوليورز. ترك ايتدك 
عادنا وجودمئده بر فثالق وَ انحراف حس ابدهرز. شابد قزائيلان 
عادات موجب ضر دكل ايسه محافظه اتمكدن بر فتالق تولد ايز 


لكن هى الده هيع بر شيثى عادت ايدغهمك اولادر. عادات مضرده ' 


ايسه لحستهلق امناسنده بيك بوبوك د ازنتار حكلير. ختهنك اخلاقنهء 
عاداسنه كوزه حر ركت اولفازسه خسته عادنا:خستهلنى درجدسند ه كدر» 
صيقنتى حس ايدر. توتون ايجمك» عشرت قوللامق» بعض اللحمددن 
طيقصؤوق و بوئلره تمائل متمدد إعادائك.حستهلق اتتاسلذه :دخ سيق 
كور لكده در. بو كى عاداته مبتلا خستكانلك احتباحات غير طبعيهسنه 
مقاومتلرئى اجون المزدن كلدييى قدر غيرت الى . آثلر منع اتلى. 
تمكنى اولمدينى تقذيرده خستهلنى زياد لشثيرميه جك و علاجارك تأثينيئه 
خلل وبرميهجك درجهده جز بر شيله عادتارئى اجرا اتدرمل. 
ان اثناسسده خستهار بعضاً عادتلرندن” واز كرار وَاجِرَاستى اصلا 
التزام اتمزلر. لكن الهم باشلاديارى درعقب حاط رلر ينه كلير» 
لوده .واي باشلاديغنك. بر دليليدر . مثلاً: توتون وبا ناركله وَجوق 
قهوه انار خستهلفك شسدق امناسنده عرزي كتودون حوته 


يتاقلغه قارثى اومامليدر ٠‏ زقاق وآودمى جُوجقارك كورؤلتنتدن 


غائلهطبيى - _خستهنك|وطهنى هيم 
يوذ طوتدقارنده بر بايى تفسدن بر:قاج يوتومدن باشلايدزق يواش 
يوان حال ختدوى. ورجديه جيقا ريرلر. كندينى ,طلب يعدن ويرريان 
توتوق .رد اين خستهنك الاان شفاياتٍ اولغه بإشلامامش اواديغنه حكم 
على بعض خنتهلرء خستهلقدن قالقدقدن. صوكره اسكى اعتّاداتتى 
عماما تزك ابدر. طبيبك وراده.دقت ايدمجى 0 ختستك صو» 
توز» جب» كلاج كى تر تبيارك هائكسندن ممئون اولدينى وَ نهكى رنك 
و قوقواردن 3.اذتلردن أكراء ابتديى كفيتاريدر. : 
مع موسو وم 
ايكنهى فصل 
١‏ ارط اير بتامه 
خستهنك اوطهبى - اوطهنك وضعيق - اوطهنك هوامى» درجة 
حزارى ايشيقلائديرلانى - خستهنك يتاغى 
: الف عونك ارلمى د موقع» وضييتق» هوابى» تشورى» 
الى أنقظة نظزنده اوطه حقنده بعض شرائطه رعايت لازمدر. 
837 ارط لك وضعيت زمؤقعى - معتدل» خصوصياه صغوق 
ملكتاردء يكن اولدينى قدر حسته امجون» 20 جنوه » لعنى : 
قبلدنه ويا خود كون طوغوسه ناظر بر اوطه التحاب الى . 
صحجاق ملكتاردهابه بالمكس اؤطه؛ شاله دوغرى متوجداولاليدر. 
اوك ويا قصبه وكوبك ناقينتده نتاقلق وازايسه اوظهنك :نجرءلرى 


انا 


غ8 اداه طبيق تس هنك اؤطالق. 
: ازاده والدد : كو نف تخستتهزك نوزننه: دوضهجك بر طرزده 
اترئاماليذن: الال .اوطة موحت قنتوت اوماماليدز: توحصوضاته 
واحلةتتزايزا ةدنك "ارزو يشديى 2 طدده اتابن من ساد 
دعا زيادة تمل مخشير .بي 7 ناه م وي يب 
د ته ازوط لك :هراءئ. 0 زياركيكر ابله ؛يلك' 
نجَوْق زمان اعمال اولقامق؟: جوكي:هم َحوَابَىَ اقشادتاؤلتوز» همده 
كات زائدمون ختنك اخاق صيقيلوؤق ايخشتهلنى تشدد ايدرءكلن 
. زبار تجار تيار أكر بزم بمض قويجة'قازيلركيى خستانك بانده اقربارينه 
كلن خستهلقاردن» انارك دهشتندن» اولوماردن محث ايدجى زو- 
زكاردن ايسه خسته ايله يك كو رشديرمهم ل ؛ِ جوككة يوكى سفسطه- 
برداز إحماقارء تدده ر حجرت اونانديرر » اغس رؤياركورمك» 
صاقّلامغه سبيت ويررار. والطاصل خنتهنك باسئده بالكز خدمتى 
كود «جكلر 3 موجب. تليارى اولهجق ادماردن بشقهستك بولغاسى 
اصلا حائز دكلدر. صباح بو اقشام اله آزى بر بجاريك قدر اوطهنك 
جز ملرى! وَاوطه قوسي اجدالى. هوا ندل اتدرلليدر. قنشين 
إيسه الك قونكِ اجلاسى كافيدر. جوتكه يزم اسى اصولده بابيلان 
ودار من د هوام اوجاق 6 اوطهاردهء صو واسطةستيله 
جد 0 : 
أوطدنك. .هوابى د 0 حت 2 قارئئ بوكدرمدمق > 
: 0 زعله محافظه او فال ياخود باندينى: قاريولانك, حفلى 


واه أنك الله قارنولدى تماماً صارماليدر» هوا دكيشير د 






عائله طبيى ب :خستهلك اوطفسى اذه 
٠‏ جبينكى. قادرمالدر» زيرا: جبينلك:ايلة..صازيلى اولان قاريولوده 
تيك نت حول عَصوتي اقاد اينين.' خعنك ]وماد 
جبجك؟ قوشاركدى» كويك كي حيوائر »كول جاشير» بولاضنيق 
قابان». والاصل: فنا قوقو نشريايدمجك شسيار*اضاا نولنذيرمامل. 
تجلتهيك إلمسسرغاوز م توكوزفبى» ليجو ن كجولين خاغير. ولقديز لام 
لإزمكلن :قيار صباحلين يقاوب .غايت تميز.طوتمان. 3 بوش :بولند يرلماذ 
لبد لززوى كور لدكه اصلاخستهنك اوظسنه صو قامليدر. ا 5 1 
بحفظ متها رايت" اولفق استبنلورسه. _حامض: فتيكلى. صنو انه تذكون 3 
قابار ازه طره. سقاملى؟ بوصودن ] الخستهنك ستائى اظطرافنه ريدو 
ا اكن عك؛ خستهنك, سيديك .ويا نجاستى»' ياخود توكر وك كو رك 
وَمََينه تمك إيشتى اسه نوكبي شيلر اوطدنك. خازجنده اتنها بر جخله 
3 قالى بر قابده اقلا اليدر:يازين خستينك اوطدبى بر اي ساعت 
قدز اتجيق*براغيلةنيليرَ؛ :لكن اظرافنده. افاج وازسه كمدلِينَ اصلا 
«اجمامليدن, آكر.اوظه غير قابل بنفوذ دنشهجك "دزجدده :بن ثئ اله 
مثلا طوغلا .3 ليباق و الى ابلة:دوشكخئن ايسهكوند» بن قاج دفعه 
صولاءاليدر؟ لكن.طؤيراق' 3 تخته اولورسه بالطبغ ذطوى ا مَوجِبٍ 
اولاجغتدن يختدار بالك ايصلاق بن الله سيلف هلى. 3 
9ه :اوطرنك ددمي نارف قلثل. موعنده خستهلركأاو- 
على اون:طقوزدن يكزي ايج درجةٌ خزاوتده بؤلندرمق لازمدر. - 


بودرجه بك زيادهكاق'ق حفظ ته موافقدر. اوطةى_.زضويه دكل» 


ابلكه بزم. اسك اصول:اوحاقارمل الله: ويا آوحاقق'اؤطه كل ايسشة 





مه عائله :غلببيى- خنتهنك انتانق 
عق رى ديغارده كوزل ياندقدن.صوحكرهء اوطعبه "النان:مانفاك ايله 
ايصند برمل ٠‏ «اذين حرازت :زياد اولديغندن سرين وعوادار: بزاوطهدة 
ختهى .ارمق .لازمدر ٠.‏ 3 
هه اراتك اشيقم رش رلاسى- اوطه دائًا:ضياستك شد اذ 
بر لامبهم يا موم :ياخود اداره :قنديلى.ايله:إيشيقلاندي الى .1ك »لامب 
قوللا نلق ايسه نهدت شبائيمسى تمديل اجون يا خا :رتكلى بد 
حام طاقى» ياخود: لامبهنك اوؤريشه .ماق تكلى كاغددن يلش بس 
شساقه كيرمليدر. ضاق:اسيزماجت -مومان: متتثنا ا ولدلقى حالده 


كيل اسى اسولده بابيلان اوبر دراو مومارك فتلارى اوذانديفي» ' 


ياخو دك ادي ويا سوندبراديى ووقت'ناخوش .بر رايحه نشسر ايتذكلرئدن 
قوللاظارى حائز كلدر..ضنادن متأثر اولان خستهار خصوصيلهكوز 
ختارى لاماررنى دائما آرقه جهتارينه متناظر بولند يرمليدرلر. 
سنك بناغى - خستهنك بتاغى؛ كيك معاينمسى لتده 
هن طرفكدن دولاشلاى تمكن ببر#وضعيتده .اولاليدر. نه يك ديواره 
باقين» نهد اوطيتك ما اورت سنده ولاق الى أولامليبدر. بعض 
ختهلقاره ضنا وَبول هوا جرياق فائد«ليدر:سضارننه إيسه. سكونت 
تاه» استراحت» نارم اندتتلق:امجاب ,ايدر . اوكاكوره خستهنك باغ 
سكليد فل الصعته موافق مربتاق شودّر:.اولاالاشتيك واصعاندن 
رمندر» اونك:اوزرينه بزتهايت ايك اننجه .يولك شيلته ونين جارشاق» 
1 قوسم وخستهلغنهكؤره بزايجه بورعانذن نااك قاليته قدر بر اودف» 
قوش توشدن بابثلان 3 الاان اورويانك : اكثرى للرنده قوللائلان 


١000‏ الله طييى ات خستهنك يتاغى وعم 
نتاقاز مؤافق حفظ اله وكلذر؛' جوتكه هم جقورلاشهرق خنتهنى 
معذب ابدرء مده مواد متغقعته ايله جانوق اشباع' اولدرق بك كوج 
تيزلكهيلير. ديكر بر مضرقوده جوق صجاق طوتمالى. و اوزرندمى 
حرارتدن بك جوق خرارت محافظه امكلهة غير منتظم صورئده 
ختهبى ولقسدر. 

أكر خنتالر توى بتاغى ارزو ابدرلرسه بشقه بر شيلتةنك التنه 
قؤعليدر. ا خستلن دائما مدل صَوَرنَدَه اورتولهلى نورنان التنده 
اذلهمالنتر. يازدء كؤندزارى يالكز :بتار اف كف انسهدء كهدارى1. 
نورغائله محافظه اولغاليدر . 

بزبومشاق» تويدن محمول بوز ياصدقارى قبول ايدناردن دكليز. 
يدق براذ تنأ او الى» يعى: ون» باموق» باخودسحان و اوت دن بالكانى 
م جحدر. أكر ميض | لتنه ايشهيهجك ايه ووشي يسلقكدن يخافظه 
اجون اورزينه برمشعع سرملى؟ مقابل جهتدده التى ويا سكزه قاتلامش 
احى بر جوقه وضع اتملى» نونك اوزرينه كك ويا برت اوفىء ياخود 
بآلانس نعاستهسى» ياخوداكيزيت نبانى غبارندن بر قاج آووج قوتلجه 
سرع لدرءكه بيس مايعار باخود غير اختينارئ جبقان نول مص 
اولنون . جوقه يسلتدكه اره ضره مكعديرالإدر. لخنتهنى ٠١‏ ويا 
٠‏ ساعتدن زياده بويتاقده. يزاقق انو ادكلدر ٠‏ بر ميض مقتدر 
اوله سَلديى قدراكونده بر ايى دفمه تالتمقى . آكر قالقهميورسه ايى 
دفته اولون نتاغندن ار لاليدر. نو خصوصكه بعض ادمازك كونا 











وه ائله طبيى +:وظائف فيزيولوحيائيه 
اصامليدر. بتاغك تبديل ‏ يخستهه اولوم درجهيتدهء ياخود اوطه 
صنوق اوماديقى تقديردة - هدام يمكتدر . بتاغه عائد باجمله موادى» 
اشيانى.هوانه» كونشه عررض اتير ؛ جوتكه نوجهتله انار غاز متعفنه 
ايل مشبوع اولقدن محافظه اولتور بوك بتاق مقامده: دمين ويا 
قابشارون معمول قولائلى نتاق دخى - بتائى ايستنِديكى زمان الدر يلوب 
ارو اؤلتدينى وقت ّيه قومق إ ون استعمال اولته يليناء 
للك 


لعن #جحث 


رظائف فيزيلر ميان 


وظائف فنزبولوجائيه - نقاهت" - ال صعتده اظممه - يال م ضيده 
إظمي د عل مده اطمئه_. أؤزازات 2 حال معتدام ترات حال شضيده تو- 
حال قامتده ثرت اختهلق الناسند وى تقلدات طبارت تحال سعتده جماشير 
والبه - خسعهلاى زمانتدمى. جاشير وَالبهِ تقاهتده ايكن. جاعير والينه 


- صعتده ايكن افراغات" - حال م ضيده افراغات' - حال صتدء بول - ختهاق : 


اناده نؤْل- حال سمتده حرارتت تقامتدة 'حرارت- جَالَ ممضيده خرارت- 
عال حتده ادمانت خستهلق -الندء ادمان - صعت :زمانتده: اوهو - عالق 
اثناستده :اوهو + خدتهلق التاستده اعضاى حسيهنك .تفيراتى - : 


49 وظائف فيولومياٍ - بورادهةغذا خصوصىء افراناق» 


نظنافتك قواعدتى» حرارق» عركات وادماق مطالتة ايدمجكن. . 


وظائف فولونجائيه مائد اولان تقيدات تمومية» مريضك :عت تامّه 
:حالتدة ايكن مالك |اولديتى عاذاته نظراً اتدل ايدر.. 2 
٠‏ فقطكرك بتاقده اولسون»كركه والقمس بولنسون»كزك ختّهء 


7 


عاثله. طبيى -. وظائف فيزيواوجيائيه اوه 
كركبه تتاهتد اولسون بن إدمك عادتلرى. همان بربرينه بقيندر. . 
بونلرى يخال بقاهت» حال صرضى» جال حت عَطةٌ نظلرنده مطالعه 
امك فد مون خالى مكبر : اول باون تفاهت تقندء: ير قاج كله 
سويليهدرك صوكره ايضاجاته باشلاب جغز .: م 

54 (فاقت. ‏ نتاهتم حت .ايله. خستهلق أرمسِنده بر حال 
متوسطدر. ويا تعبير آخرله خستهلقدن يكى قورتولانك بر حال 
مخصوضيدر. نقيهى' زيادمسيله دقت و اعتناده بولند رمق ؛لازمهدندر. 
لخو وك جو ن تد روس لا كارا خسسهانى. مجديده): ولد قظاار» 1 
حت موتك وقوعنه بيبل سبب اولور. بك جوق دفعه بونله تدبير 
سزلك تتجهمى اولهرق خستهلق شدتى صورتده نكن ابتبديى 
كورولميودى ؟ 1 : 4 

644 مال صمدرم اطع ب بعض آدمار يك جوق إرء بوناره 
«اكول» تيه اولنور . نويله كار هرندني اولورسه اولسون كال 
خرص وسرعتله يرلر. |يشته بواجتي اط زلق نيهي هش زلف ومؤخراً 





معده خستهلقلرينه دخجى. دوجار اولوران. عياشنك عاد:ارئده بك 


وخعدر: مايعات كثوليه, صافٍ شراب» قبوه وجابك معتدل صورنده 
استعمالى جز نجه فاندهلى اهدده حد اعتدالى اشدينى كى تملك للدر. 
إو حالده معدم باغ صاق» جك عفوتى و,استسقابى» امىاض دماغيه 
وَحتى جنتى موجتٍ اولور. تمارخانهارجه طوتيلان ايبستاتتقاره 
باقليرسه مجنو نارك اصفندن زيادمن ىكروه عياغيندن اولديت كو يأور. 

5 5 مال نرطببروا طهر - توك |طعمورى + م يظبك طبيعتته» 


دكن عائلة طببى - وظائف فبزيؤلوجائه 
خستهافك دورارنته» يعنق: الويتارمنةكو زه متم ولدز. اطعمه ومشروباقة 
حختفلغك اه نيت" اندمرك ويرفك اجات ابدن. 

اطعمة انتدائيه - بر شخ وجود قرغينلتئدن وياحما ستّ» دن 
مضطرب:ايسه اتيدمى قواغده تابع اولق مجو تتدمدر ٠‏ 

اولا: هضن ىكوج اولان اطعمة صلبه اكلنى كن مرنبه تعديل» 
ناخود بنتون ترك امك . 

ثانيً: باللى ياخؤد شكرلى آزيه ضويىء انواع صدريه (40) 
ملبوخكى بموشادمجى ويا سرتادجى منقوعات قوللا اليد 
و متقوعدل كوئده 2 ايى ونااوج ليتره قدر وَمعتذل مقدارده 
انان اذك امجمليدر. 5 

ثانا أكر ميض قولانجه دقع طبيى إيدءموسه اي يارم صيجاق 
مدو احتقاى نمق لازفدر. سويلس |وإدلتمز إطعمدنك يدزلنى 


وَ تماميله برهيزى اخستهلرة توصيه واجبار ابدهمهيز؟ ققط مع التأنف " 


برجوقارى وازكه شو اكه سر ز: #كوزل تغدى اولنورنه صتده ريده 
اولور؟ اؤلله ايه تك برنده اولان اجو نكوزل يمك امخاب ايدر» 
قولنه اعقاداً عكنى اجرا ابدرلز . لكن تدر ةك معدءنه تحملتك 
خار جلدم اطع تيل اولثورسة شيج توقدن رختلق خاصل 


اوله' يلديى فى عىض اشدكمر احقامانه رعايث اولفدينى ا 


ضعيف اولان» باخود هنوز باش اكوسترمشس اولان 0 
شدت المع اولؤر. 
ختهلق انناسدء رهيز- نوبايده خستهيه غك 


غائله طبيى - وظائك فيزبولوجيائه عمة 

ونه ناعق لازم اؤلديتى :مق طبيب نان ايده سيلير ٠»‏ خستهنك تاننده 
تولناذار عحك” توي الريته تبياريضه دكشدرمكسزن نقطهسى 
نقطاسْنه اطاعت*قامتثال اتملزى لازمهدندر . ام اؤلنان ترينبك 
اسدابلئده ويا توصيه اولغيان بز عالاجك اعطاسئده نه مضرت حال 
اوله تليَ؟ ديكيرسه وكيم كن ماله لنتؤاله جواب ويرمك؛ ينه او كبى 
ملاحظسزارك بورجيدر! بز بوقدر دي ينيزز»ك: أكن ظبيبك 
مشاهدات :و ناسل اعراض منرضيهدن استدلال اشديى معلوماتته 
نناء اندذرك فن داخلئدة مريض اجون بازديثى معاجاتى تديلله هرجه 
باد اباد ديه خاطره كلنى وه توصيه اولئان شى* خستهيه ويرمك كى 
انتظامسرلفك” اوثى ١‏ لفان ودوقتوره خير وبرازسه دهختق قشالزك 
وقؤعبولماسه سيب اؤلورء 

00> مظبوخ و منقوعائدن.عنازت اؤلان مشروبات توضيةيه 
اكورة يا ايليق» ياخود صسوغوق وريلير؛' فقط خستهنك معدمسى 
تورفامق اجون دائما آز مقدارده اعفلا اولغاليدد: بووجبله معدمسته 
باد اولقسزين بركون ظرفنده بك جوق منقوع ومعليوح وبريلةبيلين. 

شراب اتجمك الشمئن اولان كيدان مطبؤخازى جوقلق قبول 
ابدءندكطرى جهتله انار اجون قرعت يلامش صو «شرابل غنو »كي 
مشروبات اك لظليف» اكه موجب فائدمورء آكر خستهلر باناقذه ايسهلن» 
باؤاشجه قالذِروب علاجئ ابحرمك اؤلاذر: خستهنك يارى اوطورفش 
برطززده دؤرماسته صول قول اله خدمت اؤلندينىكى صاغ البلدده 
باردائىم فلجانى دوداقازينه اوزاةالندر؛ لكن بر باع قهمى خنتهى 

















غهه عائله طببى - وظائف فيزيولوحيائيه 
وتوت معاونتده بولنورسه البت دها انودر . اكثريا خستهلنى اوذاٍ 
بانلرده او ابنتى كى ضعيفلك» والقماسنه مساعده اممرايسه وأيكده رده 
انجمك ارزوسكده ولنورسه» يونك امجون كوزل بر بجاره بواردنء 
شوياك : مغ ىبى كوجك بر جايدان ويا بر ام زكلى امحر سه قوبوب 
ياناقده ري دكشدر مكسز, بن اخمك» ايستهديى جالده. امن بك أغز ينه 
بافلاشد يرمقله اتجزمك . مغليار اوه شكرلتديرلهمهليدر. ايجرياجى 
زمان ياوا :ناواشس شكرى ؛قوعاليدر.. برده شكرى برااق وَيا قاشيق 


ابله ياواش ياواش 'تحريك الى »كه تماميله اريمئن ا 1 


اولا آجى» صوكرددن طاتلى اولدرق مغلى ايجمشاولماسون. بارداغك 
كنادبنى تميز طوتمق كيفيتى ادن دور طوظامل. او مناسيله بن 
جوق وقتدئيرو علاج المجمك مجبور اولش. اولان بجماره خستهنك 
برعت انفعيالى موجب اولمامق امامى اونومامالندر ٠‏ بارداغك 
كو زه تميزلغهسى ومشيرؤبات حقنده اجرا اولنان سائر دقت :سااسندة 
بخسته تشويق اولفش اولور؛ كال آززو الله انجر؛: جنك مدت 
مديده؛ صولى علاجار انجحمك؛ اخستهيك .موجب فى أولةسلير + 
:كوبارده وَ بعض حلارده ختهلق حالنك غيرزيده استعمان اولغابان 
كوموشدن برنوع طاس وباكاسهكى قيتدار قاباز قوللابار. بوه باليكز 
برتشوقدن وخستهنك خاطرج كو زتيكدن باشقه 
2 هل دالده عادى بارداغى» باخودبورسلندن», جنى» باخود طوبراقدنٌ 
معمو ل كاسهبى كو موشدن دها از ناقل حرارت: اولدقارى جهته- 
كوموش طاساره تزجع اجمك ايسترذ. ٠‏ 


اشقه بر شدى ى دكلدر. 


عاثله طببى ت وظائف فيزيولوجبائيه وهوة 
مع مافيه هردائم مفيلزى زيادم صيجاق ويرمدبكمز جهتله خستهك 
اكه كِدرسيه كوموئن بلإسيدم بببتون زد انك كوب تاخلقده 
ولغامل + بض كرء وخصوص هكويارد خستهيه باقان كيه متاينك 
دائا صيجاق: بولفابى اجون كوموش طامى آنشك اوكنه قويار طان 
زيادمجه ايصتيور خحستَديه وبريلومض رادميه كير . بو جهتله بو يولده 
0 فتادر . دها اعلاسى «حام.مارى”» واسطمسيله مقكونى ايليق 
إطوهالييدر؛ فقط بوندنده دها إبوسى اق سلجي مقداردن زياده 
خستهيه ويرمدمكء كاسه ويا بارداغك اتجنده قالان ارتتى د وككدر. زْ 
ققافت, رارك العو صحت وعافنتك عودتنى سافب 
أشتهاد» باش كو ستز” ٠‏ اولوقت ل عقلى فكرى عكدمدر. 
خاطره كلدك ك شيار ابسترء خستهنه نظارث إبدن اشخاص وَطبيك 
دقتى* برهيزك بوزولماسى» ختهنك فاد ملل اوغراماسى جهتنه . 
منعطف أولاليدر. ايشته نومئله اك تملكيلى وَاجتنابى بك كوجدر ؟ 
زيرا طبيب؛ أكؤيا خستهارك بولسز آرزواريضه» 3آنارى نون 
ومخظوظ امك ايشتهين احبا وابوينئك تدبِيرسْر انستكلرينه قارشو 
كلك حجبوريتتدةدر. نوراه دنق أجرآ اؤلثتجق تقيذات از دكادر. 
وخضوصتده اك كؤزل حايم اولان طببلك:اؤامرّئدن ذزه قدر 
اتخراف انهملدر تستهلقدن يكى قالقانلرهمطعام ليق صق فقط ' 
أن متسدازده “ويرلةك.. ,معدمنى يوزمامق اجون اولله وبريان 
إطتمبى تمامله عظم اتمدذن يكدن مك ويرماتلدر. درث اش وا 
الى دقعه إز طعام لَك ايك دفي نول يمكدن دها أعلادر. طعابى 


5ه , عائله.طبيى + وظائف فيزيولوجائيه 
دائا ديف وطبيبك تنسيى وجهله اجضار اتمك لازمدر [0] . 

اكز خنته موه أززو' اندسورته ميوونك 'نوعى حقنده كيه 
داتشدق لازمدز؛ جوتكه نونازك خفيف وتهيل اهعم اولائارى 
اؤاديثى كى غابت أن وو هغىى موجب اولانازيده واردر. 

ميو 1 كله ابرمش وآغزده اريان طاقندن اومالى : كراز» 
اوزوم» بوز دووان ازمودى؟ قاوون ل ٠.‏ 

عض ميوءلر (كرازء ارمود» قورى اريك كى دها انودر.» 
يشش الما اكثزيا بر از بطيدر. أكر بوندنده ويرمك امجاب ايدرسه 
راز احتباطلى طورائمالى . نقيهك برهيزى حقندمك قواعد تموميهدن 
حزن اوسون شوراجبقده ماعدمكزله بحث ايدمرك بن خلاصه 
جدولى عرض امك ايستهورم : : 

لغداى ختهنك اشتباسته وكل بلك اقتدار هضيسته كوره. 
تريب الى . 

سق سيوع فقطازدفك + 5 

© - بوتمدون مقدم اطعمه كوزطه جكنهمك . 

03 _ هضى سيل اطع انذان امك وأوتكجوزده ختينك 
معتاديى» عن اجنى» طبيعتنى نظردن دور طوهامق . 

7 سنة ميلاديه سنده وقوعبولان قواراد» طَبِبيك توضيه انس 
اولدينى ران دان ترينه زيادمه شيش بوءورطه يديى ايون وت ادن برةاين 
طائيرز ٠‏ ر ديك ر يتيده يليرزكه عال تقاهتده آيكن صويادن جيقان دوماك 
رق مناسيكله هشه اوغرابوب عنوق اواعدر (لؤلف) ٠‏ 





عائله. طببى -. وظائف فيزيولوجائيه مه 
:نوندن ماغدا: اكلى مناسب اولان اطعمي ى كوك برجدول طرز بده 
وسهولت ختيلرى ‏ نسبتنده صيروسيله يازمجغ : 
اولا ::طاووق»:قوربغه.طاوشآنء ترسدلى اوكوز اتى_-صوارى» 
يعنى :.صوةقائلتن :ات صوبى اك نهايت.صاف اوكوز اتى.صوبى . 
ناسا: انشاسته جورياسى» اوقا .جوريانئ»دابزمك جوزبايقء 





شبريه جورباسى» ساغو جوديامئ»:اكك جورباسى . 

ثالتا: هيوه شكرلمسى» :كك قالوغى خاشلامهسى . 1 

ذابعاً:. تازه رافادان» معش قيويرجق ‏ صلاط بشع هندياء 
تاواده قزارمش:بالق» بياض ات».قوش اتلرىء كولياصدى وَميودار؛ 

5517 اززارات - بوراده تره» ننجاسته» وسبديم عائد اولان 
تقيداتق صرزءسيله مطالعه ابدمجكر . 

64١‏ مال صمتدم وقرعب ندم افراازات ‏ محلب (ثرلله)؛ الخاصه 
كوزه "از ويا جوق ,مقدارده ظهور ابدمسِاير . دائمى ترل ذوحاد 
اولندينى زمان وجودى دائما ستلك» واو صرءارده فاليله قوللاتمق 
ابودر .. ثرو يا ياخمور'انله ايصلئان البهبى وجود اوزرنده قورومغه 
براقق ابى دكلدر. .ويام برتديير سزلك كوكس خستهلقار ينك» زوماتيزْمه» 0 
بأخود الام :عضينة نك حضولته سنب مستقل: أولور .: بعض!اشغخاصض» 
«هصباح تر دوكك وجوده فائدهليدر» اعتقادنده بولند قارندن: ادن 
تر .دكي :اعتباد اندتمشاردر. . حتى ,نويل . مناسبتسنز “عاديده. يؤلنائار 


:ات :وزيا ناوج يورغان:وعلن الاكثر قوش :توسيين ممول بن اورثو 
ذارك:انددرك اورتونوب ”زارلر ا بؤايته.ضعفيئ موجب' اوله جغندن 


مه عائله طببْى -.وظائف ؤزبولوجائيه 

يك فئا. بر عادتدر . هله:حال. طبيغيندة._الأقلزكالاسى:.إلى :وكلدر ٠‏ 
بوندن ماعدا حصوله كتير تيكح اغردرايحهنك انطاعئ كوتجدو. بح 
شديذ ختءلقازئ مو جب اولمتيكير +" وجز :ميس هئ بزوك يز خظافته 
محتاجدر.ديك جوق ليان ااقارم مادق توزى. علاوه اوفوسو اله 
بانيو باعق زياد سيله: قاد ليدر. + 5د عت »سكم لعن 12 
59 مدلى ماده 0 جشتهنك .بايندء بولتاق 
ذواتء نوبابده زيادمسَنيلك دقتده بولغالزئ لازمدرة. تتزلمه انتاستدم» 
يرك اقطاعتته شب :لولهجتى .جهتإه جؤّق ملوغوقء بر شولا" الإصلا 
اذرمدمق ..: امجرلديك, حالده رسدءسى' بوزمامق انجون مقدارى' از ' 
اولالندر . نتاقلزرى او اثناده جؤيان هؤاته قارشو.بولتد رمام أكر 
دقع حاجت استرسه «اوطوزاق» او زدك » دنيلن قابلز قؤللا- 
تلالى:؟ ؛ خستهنك "ارق و كوكنى صحجاق خاوليار ابله تهرك تربتى 
قورومن؛ بو تدإبين” بابلدقدن سوكرء خستهن”اوطوراغك اوززينه 
يولشدرم.. 1 
؛.ختهنك جاشيرارى وكتدثرنك اجات ابي قورده 5 

اوله سلديى قدو برئ :لوقف طيفيسته منتظن أو كالدر + 
فقا تزللك دوام اايبسْورسه «ورغاق اووندن 15 2 

هوابه معروض اولمامسنه زياده دقع اوه لدو 12 2 دن 
٠‏ 58 ثقاقت اتاسنده مزيابم ادنع رت ا 
اغرازات جليءةسنه,دقتله نظارت,اعلذن تولاحة رليور .يله تتمفنته 
بد علامت:|ولديحدق دق تتزيئد اتمك. اباب ايذرء جوككد :نوا بخان 








اله طبيئ > وظائف قزيولوائة ةقة 
الكزيا باذ" تلك أدر. لدم يكن صوغوق بز جرنيان هوا أبلد 
تابه كليم يلخو إنشقه بر سببدن كه أو سببار خاي تكوجوك شيازدق 
كلوز -طولاق وجؤد' اؤشؤرسة 1 ع جلت“ امك الزمدر؛ 
جوككة اكزيتاه وجودة :اعاذه اولفتن تولك هلز .بزتذات اللدق» 
لله و تزلة:صدريديهة سيت اولور. .انون اق ضو وما أعلانى 
دان داقةآبله بيد اوغهلنو ننه كدن: قوات ابن :' 0 
البة و جاشيرك دكز ل نظافت :يدنم تر و 9 اغانك الا - 
زنج دوالزتدن مغدود: دزارة 017* 0 
خسئهلق -الندة قيدات تظهيزيه - شوناردر: (6 لزاه 'امجوان 
نظافت معتادهلرنده اهمال اتامك» (») ارككلر اجون صاج و صقالك 
طهارق )جام غلء ال و جهرهنك نظافتى »كد جنين المجونده 
مومدر. يمكن اولدين قدر غى كون ضاجارئ كوزطله طارامق هم 
قادين» عندة ارككلر امحون ازومادر. اوزؤن بو خستعانى متعاقيا 
فض قادننار ضاجاريى مينست بزاقوب نظافتيده اهال ابدمكلتيكندن 
صاجارك ببواش: بواش دوشحكد باشلار: نوندن باشقه أورانى كهلهاركده 
مقرَى اولمش اولور»ك صورت افننامئ (015) ده كوسترنان نشد 
موججدور. انسان: صقالنى طراش اتديريةنك ادو بولتورسة 
او خالدة هكون سقامق شرطته تابتع اولاليدر. هان . هن برنختهلقدة 
منيضك بؤزرى اللربى ميقامق شرطدر: عفستهلق:تححاء اود ام أضن 
المابيهدن ايه موحتمكور تازه و إيليق ضنو ايله ييقائيلين. .بو صو 








عد مائله طبيى - وظائف فيزيولوجائيه 
براز لوانطه» قولونيا بصوبىء ويا براز حكئول ايله تعطير. ابتك بدها 
ابو در اكر بوزده سيوشهلر» قبارجقار. حصوله كلير إيسه: كبك 
صوق »كان نخمى. صو »> ياخود “تى صوى قوللام ادر بونار 
جادى سرتلتيرء .لطافتنديرز و يومشابرر» اندفاعانه صورت مخصو- 
صدده تأثير ابدر. ايشته دو يازدامز اعد 3 تقيدات تطهيريه :بلا تملك 
موقع اجرايه قوليلهبيلير. اللر ايليق صابوى صويه باطيراش سوككر 
ارلمسيلفهليدر. حماملره و انول رمكلتجوع خستهلره ممكن سببه نافع إيسدده 


دوقتورك اخمارينه قدرٍ منتظر اول قلإزمدر. باليولر حقنده نه بولده 


حركت ابد لمسى»:نه زمان موقع اجرابه قوتلاسى لازم اولديتى اولهبيان 
اتش ابدك. : 

8 مال صمتدم جماشير والبسم ب الببوار بخصوصاق عادانهكوره 
مهم بر مسئله تشكل ايدييور؛ بعض كسد له #كنديارنى زيادمسيله 
اورتمك» متعدد البسه أكسا اتمك» باغارنى قالين قالباقار التنده 


إزمك وَسِوك شال ابله صارمق عادتارى اقتطاستدنذر . بويله عادات_ 


دائمهدن.زيادمسيله صاقظالدر. صفوق هواده طيارى جيقلديى 
وقت وجودكوز له يحافظه اولنوب اودمنه كبرلدكدن صوكره اليسدك 
برقعنى جبقارمق لازمدر. قش موعنده جوق قالإن يازين اينهيك 
خنيف البسه اكتنا امك العالدر . بوند٠ده‏ طوغرى بر نسبته» 
برمقياسه نايع :او ماليدر. .قنشين باشى زيادمسيله اورئمك فنا اولدبييى كى 
بإزينده كونشن جارعاماسجون حفيف. برقالياق كيك فائدءإيدر. حصي 


دائله طبيى - وظائف _فيزيولوحيائيه اكه 

شاه كرك شبن ونارلا “ملهلرى وكركشه كوى اهالينى .انون الدكوزل ' 
قالباق برنى .طوتار [0]:. 58 

اناقازك حرزارتنى هدام مخافظهه دقت اولغاليدر. 

الاقارك اوشومسىء باتين ,اغررباريى» نزلة" صدريه و دماغيدى» 
مخصوصى عض قاين خستهلقلى موجب اولور. بوخالده هدام 
جورابارى دكثديرمك ايجاب ايدر: .خضوصيله آياق ترلمسىده وار 
ايسه صيق صيق دكشد رمك دقت اتمهلى . بياض و بوغاددبه قوتمش 
جاشيز قبشين حرارق دها ابى مخافظه ابدر م بازينده بالمكن فايك " 
سرين طوبار . 3 

267 مال مرطيده مائير الم - الخنتهلر حقنده نظافتك 
اجراسى بك *همدر. ايى كونده وياهركون» ياخود ختّه يباندكه 
صيق صيق دون وكوملج 3 بناغه مخصوص اورتيلر الله اراق 
دكشد يرل هليدر. كوبارده بوكفيت بك قولاى وقوعبواؤر . جونك 
كويارده - أكذيا شهرارده بولنهمايان- آواوء باهم كى حللر 
بول نول بولنهبيلةجكندن يتاق طاقتى جريان هوابه قويمق تمكندك. 
خسته فاليلاء منتان قوللانيرسه نونوع البدازده هفتهده ايى ونا اوج . 
دفعه مكشديرلهلى؛ خستارك جاشيرارنى دكفد ير ملرى اوزرينه 

3 كاي صدقك تانت 2 ترات منت معن وبلع ايدوب حرارق 
دح غير ناقل اولديفى' «ناسنته - علاى اسلامك قوللاءدةلرئ بياض_صاريق 
عمالى جلديه م جعدر. باخصوص ب وكدن منسوج ايه - بعش درويث ركى 


كي - هيستدق اعلادر. ( مترج) 


ام 





1ه عاثله طببى - وظائك فيزنولوحيائيه 
فراح وقوت حمسن اندرار. كنذبارى الى بوماغه باشلارار. وكيني 
مطلق هركن كتدى اوزرنته نجريه امش اولاليدر. 





مملكتلرده خالا اسى براعتقاد باطل حكم سورمكده اولوب كويا 


مين حماشيرار مخستهبى ضعيفاتيرمش» بواعتقاد خلاق حقيقتدر. 
خصوصيله حقيقت اسلاميهدن كاملا #خارج برفكر باطلدر. تيز اشير 
عادنا رمقو يكى كوملك وبرده ياموق» باخود بوكء فاثيلادن ممول 
يلكدن وطوندن باشقه البسهيه مختاج دكلدر. قادين ايسه بونارله برابر 
أوزرينه برده منتان كي ليدر. |ناطوى و ارناوودلتك يعض جهتاريده 
جوقه» شاياق منتان جورابارله وبعض قصبهارده دنى نونون باغيله 
باثانار بلك جوقدر. خستهلره بوكى ملبوباتى تحميل ايدورك يختاف 
قبافته قويمق خستهيه صيقندى ويرمكدن باشقه بر فائدمسى لوقدر. 
ستاغك باطادى امون حستهى الدبرمق لازمكندكده ضوغوق المامق 
امون مواوق وريد سارمقء ]وله راكجا ككدرمك: ر مائو 
' ويا تورغانله كوه إصارمق» باحاقاريى ابرى ابرى محافظه اجون 
ساق بر بانطالون ويا قالين بر طون كدبرمك لازمدر. نووجهاله 
محافظه اولنان ختهكونعه وَنا ]ته قارشوكوتورولوب اناغنك الدنه 
٠‏ ,رياصدق وضع اولندقدن صوكره ارقةسيده صنداليديه استناد انديلن 
ياصديغه طناديلير ٠‏ 
خشهار باخلرتى اورتمك لازميدر؟ بوماده عادته بأغليدر؛ فقط 
أرككاراء بأخارق حدق اواوؤرسه دها ابوؤدر. نو يابده دروق باموكله 
طواوكه تكسي استتمالى يكده مواقق دتلدر. منديل الله صارمق 
بزدن مول ويا ابيلكدن أورمه بر تاكه كيك دها تبدر. بين 





خستةلقارى كى بعض امراضده باش دائما اجيق اولمق امحجابٍ ابدر. 
إعض بزلرزده نانذقلرى كى يويله .بر خستهلقده خستهنك باشنه ان 
بر شى” اصلا قوعامالى؟. آكر بوحالده خستهنك. باشى اوزربنه صوغوق 
صو باصقيلرى قويمق لازمكليرسه صو؛ ختاهنك اوموزارى اوزرينه 
وَبنَاعْك انجنه اقامق ايجون يأصديفسك اوزرينه مشجم 0 


ماثله طيبى: - وظائف (يزيولوجيائيه 000 


خسته؛ قادن ايسه خفيف تأكه» ياخود ياتيزقه» منى» باشماق تعبين 
اولنان باش اورتواريله باشلرتى ستر ابده.يليرار. ِ 
56 نقاقت انناسشده اشير و الس يكى ابيلاشتارك التنسى ' 
يوكدن مول وخفيف» اولاليدر اباقارئده رطوبت حاصل اومامدنى 
ليون اعلا بوك جورا بار بواغالى واه صره دكشد بز لايدر. حجاثيرار 
جابوق جانوق دكشد بيلق تشاهت زماننده صاجار اكو ياه دوشديى 
مناسيتله باشء جابوق صوغوق المفه مساعد بولنور...بونك: امون باشده . 
بد كيه باكدنى» باخود فس بولفيدر. : 
6 مال دقتده افراغات - هركون اند ستخانهيه كقهمك »كه 
لو حال اكازيا قادنارده وقوعبولور - فنا رعادتدر. تنقيهبه حاجت 
0 سترمكسزين حال طبيعيده: هى صباح دفعحاجت اتمك لازمدر. 
باغ صاقار حاوى اولدينى موادى جوق زمان محافظه اندمجكنه هن 
أكون توشالقنه عادت اند سورشه ماده فاه مخشدر. جوئك طبنعتق 
قابض اولانار إره ضره بأئن اغريسنه مبتلادر. مدت مديده دوام 
اندرسه باسور دخى يايار ٠‏ 
58 مال برطنياه افراغات - خنتهلك هىكون بر ونا اي 


عه عائكه طبى - وظاتف فدبولوحاثه 





دقمه قدر دقع طبيى اتى لازمدر. اكذيا اقاض يات ويرك 
اغريئرىء صاعلامق رؤياترى موجب اوأور اعاض وقوعوفكدة 
تقيهاواسطمسيه دقع اججك سى اجلى (115. ماده موججه) - ٍ 
9ه وال عم اقزازات نولا ارول احتاجته قارشومقا- 
00 زيرا احتاس بو وى موحت داور سول ولاسكه 
ى مامه شامق لازمدر. 35 
ل له سله» نويه بحس طوار و 
كول ١‏ انع حول تك بادا لطر لدو عوك ننه عليه ب 
خانايةجعدن وثاهد. قالان ديك حامضات بولديى” وَ رطام 


5 ع حار جابوق أب سختايديه 


قلواق” حاوى اواديغتدن سيديك كا ووغتدء طاشلك خصولته ست 


متقل اول سلير. 5 
- تارك ايتسكدء كو جلك كور 


564 مدني دماتء يرك 
ملرىة رطام حهاعَاٍ تعفد توختهلتى تداوى اعك اأمحق 


طننه مخصوصدر - مع ماقيه اك ثر ميض بر صعويت فو قالمادء كو - 


رمحك اواورايته رك اوزرته (2 5 و 555)دء عحرر لادلرزى 
بإبشديرمى؟ باخود قاصيقارى الى بزمادء الله اوغالاملدر. 3 يا دها 
انومئ باحاقلزى اي اولق اوزره ختهى ديزلرى اوستته او 
. طورق 3 اويلوقلزى |أزءسنه سوغوق بر قاب قوعليدر- يعض كرم 
صوغوغك تاتوى سيديكك جرناى قبل ادر نو خصوكده 
امدمى واعلة ادو استمال ابدالدر. حويهك حتعك اويلقارى 
+ الروستة شرتقة وانطسيله صوغوق صو قحتيرتم ل بوة عا تائير 





0 .بولوجبائه مجم 
.رودق هليدميدر نهدر؟ 0 خبردار دطز. بالكر 0 
واشطه ابله مؤفقيت نامه كورريك زى. سويلهسايزز ٠‏ 
555 مال وعدم مرارت 3 وجودمنه الزم اولان حرارث ٠“‏ 
خصوصنده بعض عادئارض واردر. برطاممز صو غْوغْه زناده ميل 


ايكن ديكرارصن ايت صمجاق محللرده يشامق ممتادنده بولنهرق قنعن 


موتعئده كوجك اوطهارمنك دروننده قزل درجة خرازته كلش صوبهد 
رمك قارشيسندة ياخود اتشك باننذه انزوادن اوبونعش» كوتروم 
إولشن بر حالة كلدلكفز حالذه اوطورمنى اعتيناد اندبيو رز تواعاات 
يك فنا وك تملكالىدر. جزفى بر صوغوغك تأثيربله نزله ويا صدر 
خستهلقارى مؤديدر حتى بوية. وحكك درجة حرارته مبروض ٠‏ 
مسكنارده يشامفه الشعش اولان كسهار كوج بارينهبياور. و نتاقده 
كوزطه اورتولك يحتاج اولور. وسائطك تقصائنده خدائكرده هبر 
خستهلفه طو نيل ةبير 

مسدلئ زناه مارت لخستدارده له كسلوسة باحك 
اولان تتردمهارى دقتله نظزدن كروب هك سَإديرمك مثلسى بك 
مدر زيراونار ختهلغفك عودتنه ويا يكى براعراضك محدية سيب 
اولهسليزار. اكر خستهده دترمه وارسه بر ويا يارم بارداق خودان ويا 
خود مرور افاجى جحهى كى نبائدن مسحضر صجاق بر مغل ابجيروب 
خستهنى كوزله اورتلى وكوزطه انصدلى اجون عاق طوغله 
باخود (97؟) دمكى اصوله مناجعت اندلهليدر. وَحررّارتك عودق 
وقوعنده فضله اورتؤلر تدرعجاً قالديرلاليدر. 





أككه عائله طببى - وظائف فيزبولوجائه 

تقاقت انام رات - ههانك رت_طرى علىالاكز 
٠‏ صولفون 3:قانلرى قوَّتسر اولديتى جهتاه صوغوقدن جابوق متأثودرار. 
قانة عَبدا واسطسله بواش بواش قوت بولور؛ فقط بردنيره تغدد 
اتمهسى ايجون صابرلى و احتياطى داوراةاليدر. أكز نا صوغوقدن 


شكايت ابدرلر ايه بر طامم قدات حنينهدن دور طوظاملٍدر. . 


و نوبهارى حرارق 316.--19 درجه انتغراد اولان برا اوطهده 
نولندبرمليدر. شايد اوطة زياده اق اولورسه ها ترلهجكلرى 
هزه ضعيقلوار ينه سيب اولور. سبك هوالرده» باخود حماشيرخانه رده 
كوداديى كى أكر دائره رطوتلى ايسه رطوى حو خصوصضدء 
زطوبته زيادهمسيله حريص اولان كيرج قابماغى «قلور قاليوم» كى 
+علردن بر د كوشهيه قوعق لازمدر. . 

8 مال “قم ا.يرمك اربايم ‏ يتك ادامةسى انجون هن 
زمان و هله قش موجنده اجرا اؤلنان ادمانم حنظظالتخهيه موافق بر 
عادتدر. جاستيق» آياق تملهى» ويا صمت مقيدء ابله اشتغال وسار 
شيله مشقول اولمق و بالك صرق ذهن ابلهوقت كورمهمكلازمدر. [*] 

5 مال مرضيره ارما - خستةه والتمقه مقتدر اول هساديى 
غدرده قوتنه» خستهاغنه كوره كوندء نارم ساعت بر ساعت اي 
ساعت قدر ادمان اتلِدر. بوفرصدن استفاده انددرك أكر موقع 
بتاغك تبديلته ماعد دكله جازشاقء بورغان واترمنك يديل 
وهوا لد رلالريته تثنث اوالغالدر.” 

[5] بد إدء سلونات مك القن سير دوقتور تخرى يكك داوطه 

يناتيىم نام رحالة مفيدهستى توصي ايدرم - 





عائله طبيى ت وظائف فيزنولوجيائيه اكه 
خستهنك يتاتئى اجون ايجاب ابدن تتيداتى اوله بيان اتش | 
ابدك ٠‏ خستهلرك اجرا ااشدكارى ادمان جعانى» جزثى شاره متحصر 
اولمالى. اولا اوطهسئدهبر آز كزتمسنه» تبعده ديوائخانهده دها صوكرذلرى 
هوانك جراننه معروض اولان باتجددمكزمسته مباعده اولغاليدر. بوبه 


بر ادمان» فوقالعاده تيدر . تضرج وكزتمك انون كونشلى زماقم 


دوذكارك سكوتى ]:نىء موقعك قلديه ناظر جهتنى التخاب اخمدليدرم 

95 منت اناسئده اريق صحتده اولانكسهار اجون اويظوه .| 
سكز وَيا يدى ساعت كافيدر . اويقو مدتى سن اله دخ نيدل ايده 
بيليد. اوفاق جوجقار و بككتجار اجون طقوز ساعتدنآز اوماماليدر. 

8 مال مرطيره اويقو- خستهلرك بقضه ( اوبانقلق) ويا 
اوهو زمائلرينه كلنجه ترتيب التنه الندجق مج برقاعده بوقدر. هر 
خالده استذكلرى قدر اويشويه مساعده ابتلى. علاج وَصوايجير مك فكزيله 
لعز اتهمايدر. أكر جسته امزى اجيق اوبورسه آغننى غات خفيف 
صورتده برارٌ بأل» رجل وَقايماق اله ايصلاهاليدر. اوباندقار ىك 
الكن اعرى القالامق ونا باعلا رمق امون تزقاشيق نازه صَوا 
ويرلدكد نسكره علاج امجيرياين. اخسته واب واستراحده بولندينى 
وقت براقربا ويا بر دوستنى ١‏ كاكوسترمك اجون خستهنك اوطهسنده 
اتات بكلدمك - باخضو ص كور جكى خض حنناتى تنك 

بده جكه فنا برعاددر. توزيارق كندوسنة بيان ايمزدن اول مرخالدة . 
0 اويأماستى وكنديسته كلنى بكلمك لازمدر. 


8 ملي ماشه اعضاى هي كوز و قولاقكى اعضاى 


حده عاثله طببى -:ادازء* عقليه 





:تاك اخدتق لحس ا لقاريهم سكوك وطلك بك اسار زياد 
كونشل 3 بادلاق بركون» خستهنك كوزاري بوراز؛ عر ارك 
وختتهنك اطرافتد هكِدَوبٍ كلانارك» باننده قونوسانلرك كورولتوسى 
بجازهارى غاسّله رَاحتسْرٌ اندر . كوز ختهلقارنده. خصوصئ قندات 
واردزاء : 
كوزارئ نيقامق» ككل" داملاتمق كي بالاده يازدتمز معالجات» 
تمك تشبجئ اوزره منتظماً انجرا اولغالى : خنتهنك اوطهسى بوشن 
او مالي سرت رامحهلرء خستهلر: اجون اكثريت إ لكك يدر؛ باش 
اران سن اولوؤزلر: وال خنتهنك اوطهسندهك قوقولك. 
قابازى وَجَيك صاقسياريى قالديرمق لازمدر . بض كهار لليف 
زاف مسن علق كراد كك عدازد. توقوازدن كناو طرك 
انذرار. هىحالده دقت او لنهجق شى م يضك حظوظات خصوصيهسيدر. 


م 
دردنجى بححث 10 
عقل .طبيعتك اراروسى 


حال سعتده اذازء؛.عقليه -:خال مرضيده اداره؟ عقليه -- تقاهتده اداري؟ 
عتله : خستهان زماتئده خستهتك «ابيمتتك ادارهنى . 
5537 هال #فترم ارأرٌ عقل ‏ حيات وَقَوءٌ مفكرهبى تربك 


اندوب يورا افعالده اقراط اولمامالدر . بواعضاء جانوق بوريلور 
واخته دوترارة هدات مديده وال اتشارزيله مشغول اولمق وسار 


عاثله طببى - ادازهه عتليه 1 يأك 

عقل ابلهكوريان ايشاره حصر دقت أتمكء وظائف عضي وتنفليه 
وَأدوراش هته ضعفيت اعرراض ابدر . بوكى خدمائده و اشتقالاتدء 
منتظم ادوله:رعايت لازمدر. كوندوزك اشتفالا تكثير .سنك ويرديى 
بورغونلق/ اهنك استراحت تامهسيله. تق ازاله اولنه بيلير . 

2 متلق زباشه ادا عفد - حال صحتده خدماتك محدود 
أولانى نصل ايجاب ابلدسورسه» خستهلق زماننده بواحتياج بيك قات 
ذيادهككسب اعميت اندر أكر خستهار برشيله مشغول اولق استور ؛ 
ارسه اوفق نفك مكالمهار باعالى؛ ياخود جدى اوليان_اكلتجدلى شارك 
قرائنه مشاعده اتهليدر.: أكر اشقامسيل» دومينا كى اونوئاردن 
خوشلانؤرسه اوننامق؛ لكن بكده بوزومامق امون اوزائمامايدر. 
شوايده علاوه ايلك قزائت 3 مطالعهنك كزتى خستاءه بائل 
١غ‏ لسى اكتوزن: 

3 قاهته ارارم عقلي - خستهلغك تناقصى الناستده» نكس" 
مرضدن اجتناب امحون وظائت عقلفى جدى شيار ائله بورمامليدر. , 


افكرى امتفول اذه نائن ا]غريالى. خموله كتوران »كك زلف 


بوران مطالعاته ماعده :ا ولغاماليدر» لطيف» بشاشتلى برمكالمه مريضك 
باننده وقوعبو اد خ هكند يده قاريشهجنندن حكابات. ولطائفء مطالغات 
جديهه ترجج اولغقدهدر؛ فقط بومكالمه؛ حدسزء» حدودسز اؤلمامالى 
خستهنك قوتيله. متنآسل: بأ صورائده امتدادلى اولمال. .بو خصوض 
تخمبى برشى” اولديغندن طبيعيدركه بولك حقنده قواعد ونظامات 
اولةماز” .عرش انتدتكمز مكالمات لطا خستهنك سودي اذوات 


.ام 1 عائله طبببى - ادارء* عقليه 

طرفندن ياعلق» خسته ,بورياويده طيشارويه جيقوب كزنمك ارزو 
استديكنده سكوت اك و ختهنك كِعَه كفك لازمدر . 

٠‏ 'اث مدلى, :ماده ملك طبيمتنك اواروسى - بوخصوص»ة 
اك زياده دقت وَرعابته محتاجدر. خستهلرى باللجله تنا ويا ابى خبزاردن» 
كدراردن» نظر دقتنى حالب شياردنء هى دراو مشغوليتدن ازاده 
براقاليدر. شوراسى اؤّنوتمامليدركه آز برتأثير ختهنك حالتى تيديل 
ابدر. عظم مخاطرءيه القا ايدرجهسنه توبتارى» باتلهلرى؛ باس 





ع يْىء صايقلهكى فنالقارى حاصل ابده بيلين: معاذاللة تمايتنده - 


موت دتى موجب اوالور. نومناسبتله خستهارك باننده بروقعة تاكهاقبى 
وَمدهشهبى سولك ارزوسنده نولندينى اكلاشيلان بزم مسينه 
والدهارض كى حوادث دللالارتى خستهنك يانه اوغراتمامق اولادر. 
هيه نظارت ادن كسدارك جبرارى دائما متبسم اومالى . اصلا 
كدورات الرارى كوسترمهمل .كنديارينه توديع اولنان خستهارحقنده' 
صبرلى» رقتلى اولالدرلر. جرى بر شيدن. آه.وانين انددرك شكارائده 
بولنان ادمارك خستهلر باننده نولفاسى جارتسز لكلرى» كدرلرى 
مناسبتيله .آز بر زمانده بالذات كتديارينك خسته او لمالرئى اناج 
ايده جكندن بوبإهلرى خستهيه نظارتجى تعييناولغامل . بالمكن خستهلرى 
تأمين ايدجك ادملر لأزمدرعكه اعاد؛ عافنت و ضلاحارسنك ياقين 


أولديغنى سان وعين اتدل ابو اولنارى مثال اولهدرق حكانه” 


اشون. 7 
خسته حالت نزعه قرب اتدكده نظارت اندثار اوله برحالك 


عائله طبيبى - ادارء* عقليه الزه 
مناشديغنه اينامابور كىكوروتملى . خستهلقاريتك احتى طاقلامق» 
خستهازئ شيهيه سوق ابدمجكندن خفيف خستهلقاردن بر ام 
ويرمليدر؛ فقط بوء؛ دوقتورك ايشيدر. مرضا اكزيا غنود رن 
هوسانه» اززواره» .بولسز افكاره مانك اولورلر. اكر ارزولرى موافق 

انحهباجراسته غيرت اغلى؛ دكلسه اجزاستى صوكرءاره ترك اتايدر. 
'::نعضاً خستهم خاطر وسنى شخ اونوتمز. او حالده آرزو اتمش اولدينى 
شيئك الده ابدلسى يك كوج اولديفى ويا اله كتجكنىء اله كر 
عمل كتو زيل جكى بيان و خستانى اغفالكى بر طاق بباندلر اباد 

اتمليدر. 

بعض اخستهلرك جوجوكقّه تلذذاتى وار در. كنديسه باقان بعض 
"دملرى» خوشلاندقارى 0 قابارى» أوانىيى» يتاغك بعض وضعيتى 
3سا بعض شيارى سورار. خستهبه مضرت اولقسزين اإفاسئه مقتدر 
الله جكمز ادزولرى بربنه كتورمكدم غيرت امك بورجليز. أكر 
خسته؛ هذيان» صايقلامق» وَاوهامكى حالات عرض ايدرسه ادارهبى 


طبيعت مضيهيهكوره مبدادر. حاى حرق و حاى تيفويدى صا 


إشلامسئده اخستةبى .نظارت ابدن ذاتم اختبار سكوت اعليدر. أكر 
جواب ويرمكة جور اواوزسه خستهنك سوزارينه مطائق صورتده 
جواب ورمليدر. خنته الله قنوشمامق؛ -اللرى أوزره راحت 
براقلى 3.بورمامق مون دامى صدورئده معاطاتى الجيرمهمهليدر . 

اأكر اوبودكى برحالده طالمئن ايسه او خالده براقوب أحركت انتدير. 


مهدملى و سؤال صورمغه, فلانه تصدى عدم . اويانه جقلرى زمائه كال 


7م ماه طببى > اذاه عمقل 

دتله منتظر إولوب صو امجمك ], ازذدادى اولوب اولمديغى صوزمق. 
حْسنهء اوهامق اولويٍده صددك 0 اولورعه خطالرى 

لتصححيى. والقشجامق . خارج الصدد سوزازة مخاطرهنى» ياخود اقكار مظله 
و مدهشون موجب دكلدر. فقط اختهىق خبردار امك ايستداورسه 
غايت جلت وكوزللك الله خطالرى باد رمليدر. خنتهلر؛ سوليكى» 

كوزءد لكى -ورار 3 بر ازدهكيرلى نولتورار.. بوحالده بجارءازك داعا 





شفقت وحبسن حركته محتاج اولدقاري خاطردن دور طومابةرق كا : 


كوه معائله اتى. بعضاً خستهلر ادازة فكزييه مالك اولدقارى -الده 
باه منالمه امك ايستهمزلر. :بوحال» جوجقار اجون بردرجهبه قدر 
قابل عذو در. بوكر .كلتهجه» دوالك 3 طبيبك تنبية ايتديكى شو وَشُو 
يثك كنديارى امون انو اؤلديغنى و اكر علاجارزى الماز» امجمز 
وتنديهاق اجرا:ايعزسهكورهجى زيان وَمضرت؛ طبيب اجون دكل» 


بلك كتديسه عاب اولديغنىكال حليتيه ١‏ كلاتوب قاندرمق؛ سوزيكزده * 


حقل اولديتكرى دولاانساه خستهبه اقرار اتديرق . خستهازك 
اززؤكزه موافقت اتملرى انون ايستدكارى بعض شيارده. مساحدلى 


داواغاليدر. ينى: خستهنك بفض اوفق اززوانى ريه كتير مليدره ' 


جوجقاز كلتجه بويله دكلدر. انارى بعضاً. رزو انديلان شيلى 
اجزانه حور اعلى . اطفالك قوءٌ يحااكسنى سوكار اكى اولديغندن 


الدادوثٍ بول كتيرمك بك قولابدر. كر هى-لده قامازار و |جمك 7 


ايستهمن لرسه رونارى» ناته ناش و شهادت يارمق انل صبقشدر ‏ 
.. لوب معالحدى آغزندن دوك وررمى. جوتك جوجق نتفس افك 


عائله طببى - تقيدات دينيه يه 
لسر قبالى اولان بورئياه نفس الدمدينى اجون بالجبويه آغزيى 
١‏ اجار 5 بودن بالاستفاده مشر وبات قاشيق ابله أغن بنه ادخال اؤلئه 
سَليرء. معاطهبى دوك دوكز درحال نورتى كوشك براقاماليدر. زيرا 
جوجق حركت ابدمجك اه مادة مششروبه بورئندن جيقه ساير 


ياخود غتلاغك ايجنه كيررك جزلى بوتولات دا دكر ست يق 
اولور. 





سس ود 


تقيدات دس 
خستهلق زماندداء تقيدات دينيه -١‏ حالت نزعده تقيدات ديه - حلت 
نزعك تعربى - بدنك .عاذات خارجيه-ى - وز - كوكن» دوران دم نيش 
النفس - قارن - وظائفت عصييه - علامات مرتك مى. 
51 0 ناكد لقيدات رغم - ديندار انه تارك قوق 
اتكاد اولنهمدينى كى كذا اعتقادك حكيت أوزريته اولان تأثيرئده 


اتكاردن كلا د 'ويلرده شبرلردن زياده بو دسداراله تيار 


اجرا إواغقده در.كوى اهالسشدن بزيبى خستهلكير خستهلفاز كويده 
موجود ذاملانك ككافهسياه طاليدق بولنديشدن كوى امام .و يا مختارى 
حكن زيارته كدو خستهلغتدنء ايشارئدن». مباحثهيه ا 

يك جلى واذويه تذارى جارهارر سك آره تلاس الخصوصتده آو 
خلقى تشويق ابدر؛ ادوبهنك خستةيه اعطاسيله رن أذار شن 
نظاذت ايدر؟ ختده تسل:وغيرت ورر. فالياسى خلقو سر وتحسلة 





كلاه عاثله طبيى - تقيدات ديليه 
تشويقايدر. (اناطوليتك بع ضالريله روءايلينك ارناؤدلق طرفتدءى 
. كويارك اكزينده دخى بوعاذت حاريدر.) اوفاق بزلرده عم 
ولعادخه هكين شيهى اوزره خستهن اداره ايدمجك :اححق كرئ 
امامله حله مختازاريدر. الخاصل عكيدن» متفنن ذواندن محروم اولان 
قرادهء نوكى كوركوَلى. ادملرك موجودى؛ كرك تى» كرك جز 
إولون ارق خم رسع مكوكية اعفاد قطة تنا ياه لكر 
ايجون ادن الى دكلدر. 
مات عه تقيدات وق - اكر خستهلق مدل عات 
اولدجغنه بالمكس كب شذت ايدوب تلك يو زكوسترمكة باعلارسه' 
وَبر طام علاتم مهلك خستهن قورتارمقدن قطع اميد ابتديورسه» 
اشته او حال تأئر اشاله: «حالت انزع» دنتلرككه او زمان خسته اجون 
ابديت غاللك .قابولرى اجلش :واو عله دخول اجمك اوزره ميا 
بولفغدر. او صرءده وظيفه مقدسدتك اجراستده تكاسل ايدلهنليدر. 





اكندات روحايه الله اشيدات طبيدده لازمدر »كه.هيت إشيرنه ايله* 


10 2 3 8 

وداعلاشان مزيض؛ مم معناء حمده مادة كل استراحتله سترمديت عالمنه 
اتقال ابدهيلون. 

تقيدات - ختهنك اوطهدسنك ينجرءارى 0 خكهه صحاف 


هوا قن اتديرملدر. 


الاقلرنى الصتالى وسونى نايت سربت براقالدر . ختهنك 


اغننده وَطوداقارئذه نولنان (مادءٌ مخاطه ) تى برتوى» .اخود يارمق 
بويا ياموق واسطهسيله المق لازمدرءكه سريت ننقس ايدوب صوك 


عائله طببى - تتقيدا ات ولاه 
سوزارى دخى .قولاياقله تكلم ار ٠‏ واه بو صردده تازه 
وَكوزل صودن برقاج قاشيق خستهنك أغن سنه ويرملدر. تازه كل 
صوبى ونازه وكوزل محافظه 0 زمزم صو ىكى مايعات معطرة 
حفيفهنك 00 مقدارده اعطاسى مثللو قيدات دينية اسلاميه موافق 
عند حرستنانان اسه شك رغ شراب ويرران. بوندن ماعدا 
خستهنك ولندينى اوطددمكورولتى و غليداك اومامليدر. زرا امود 
حتنى اخلال إبتدكلر ىكى» خستهة كندينه كاير وبولندينى الى ١‏ كلار.. 
لفت تقر مرنك تميبى تقيرانى - اهلتق بردوقتورء هر حالده 
خستهدنك لكل اولوب اولماديغتى اكلابه بيلير. اكر خسته تهلكلى 
اسه بون فامليا خلقى» احباتى خبردار اتمك لازمدرم5: هم 
خستهنك صوك تقسئده بالنده بولتسوثار » مده فامكا مون ازوى 
دركان اولان وصنت خصوصى اجرا ابتديروب سائر تقيدات دينيه 
3 ايجابات قانونيدبى دحى كاليله يرينهكتورمش اولسوئار 
خستهلف ك كنب أبده سِله جك ناج شمتادبىء العنى: :نذا عمس طى 6 


5 اوَادن انمق طبت سان اندهسلور؛ حالوكه مس يضك عانله واحانىة 


بوحالدن خبردار اولهمازار. بونك اجون خالث نزعك دها دوغريسى 
حات اله مالك ع يدمسنك: باشلاب جتى زمانى سطع اولون بلك 
فالدذءدن 0 دكلدز . نو حال اتيدمى آللى شيله استدلال ابدياور: 

علام موت أو لا؛ :مي يضك وضعتارى» اننا وه ثالثا صدر» 
العتى: ين وجولان دم» رائعا بلطن > خاما تله" عصديةنك وظالنى 
حادس اغضاجء يعنى: رلك دراء. ٠‏ 


بكلاة 0 .غائله طبيق - 'تقيدات .ديليه ! 

ْ 4 نك وطعيى - وخائتك خدتلسى اووقتدر»كه حت ” 

وضعيت انفد ديل امك استر؛ نتاقده قالقوبٍ اونورمق ارزو 
ايد . بوتدتماعدا قولاريى يتاقدن خارجه جيقارر» باجاقاريى بوكوب | 
رعلدء طوتماز» دائًا تبديل يحل اتدبرمك اير و ارقتى اوزديته 
باتديق زمان بيله اووشستده طورهماز؛ بتاقدن قاعغه جالشير. ببتاغعك 

لاق جيتنه رك بناشغه صاواشير. بارمقازى» جكنى :نوز يلور. 
اللله اطراقه صالدور؛ بارمقاريله اطرافتدمكى اخيانى طويليود كى 
ا بولتور. ايشته .بوئارك ‏ هيبى حالت دع علاشار دن . 

ان حباننده قازانذينى مادتاريتك اجراستده بولنور؛ 
1 ل دنه متعلق وضعيتار المق ايل . 

1 بور - وز صوغور ؛ برون سيور يلشير؛ اكوزار جتور 
لاشين؛ كوزكه فر ىكدرء كوذ قباقلرى قانوبكوزك قرءسى اودر4 
ياضى كوربنور؛ شقاقارى جوقودلاخير؟ قولاقارى سوغود. لين 
ا 0 كيين ؟ دوداقار كوشر؛ جك اريلونٍ اصلاعادق 
او 0 جالدة 0 جى ترداتيه باغلار ؛ دوّداقارك صولوكفىء 
ارق حامة حانك قربياً وقوعنه دلالت ابدر, 77 ع 

1ه كركنىء ددرام» دم» بطن» لفن - حالت نزعه دوحار 
اولاثلرك قلى خدتله.ضربانه باغلارء باخود جساواغاز درجهده خفت 
كب ابدر. تنفس4يا بك سريع ويا يك بلى اولود. نفس ويرمه يك 
0 لاخود برولله اواور. تنقده خارلى وعوداك 5 


1 شَدتق ,علامات مدهش سد تبر يدر ٠‏ 


عائيله طببى - تقيدات ديليه ياه 

1 7ل تارم - ببطنده كوريلان موت علامتلرى. دامى صوريده 

بر استفراغ > و قارنك غاز ايله طولمى» ومتصوت" بولفاسى» يخود 

درسنك بسبتون بوزومى كى علامتأردره ايشته بوعلام بوقاروده 

سبقت إبدن علاعله توافق ابدرسه موت ايجون اك مهم استدلالاتدندر. 

لاه وظائف مله عصم - باشاوجه علامات عصبيهة صالقلهم 

عدم حس؟ وبجكالنك» قوللرك» باجاقارك تقلصندن يعنى: .وزو لهسشدن 

عبارتدر. اكزيا امراض حاده و>قاويدده اجقيريق دخى وقوع كليركا .. 
بوثلر علاتم شديدهدن معدوددر. 

م -برنوع وادددكه عادنا علا موتدن عد اولنهبياير. 
اوده صوغوق تردر. بوتر؛ باشك اطرافندن» وجهدنء بويندن آقار 
وفنا تردن معدوددر. باخصوص اغايت شديد اولان حما خستهلقارنده 
كوريلهجك اواورنته اووقت مطلق موتك تقربى ايا ابدر. الحاصل 
وجودك هر طرفنده صغوق ترلر جريانه باشلارسه حالت تزعك 
باشلوجه علاتمندن عد اولنور. 

عبرم مونلك صمى - لخستهنك باش اوجنده الِق صدا 
ابله دوحانى دعالر قرائت اولنوب بتدكدن وخسته صولكه نفسى نفس 
ابدوب عام فنايه الوداع ابتدكدن صوكره همان جار جانوق «ورغان 
ديا وشيده واسطسيله خستهنك يوزرنى »كوزنى صيم صيق قايامق | 
وَبو خصوصده اجا لامك حار دكلدر. جونكه جوق وقت؛ حلت 
لإعده بولنان ادمارء كزان حيانه عودت ابده#تلشاردر. هى نه قدر 
اعادة حيات يك نادرانسهده نظر دقتذن دور طوتولاسى شخ بر وقت 

لاع 


ثلاه عائله. طنيى <- تخيدات ديئية 





حائر اولدماز ؛. .يك جوق ادماز وازذر»كه دنْى ديزى ذفن 'اولغادن 
قورقاراز .حقارىده: واردر؛.جوتكه بض 'احوال: تارمخيه 3 حكايات 
متعدده: فكرلزبنه هركون تقويت وترمكدهدر. بونلزك اساسلى 3 ياخود 
اساسسز اولديقى تمريطه لمعيه جفن. اننا ن نفس ا جمكسزين يشايدمن 
وكذا جولان دم» وضربان قلب. وقوعبومقسزين حيات دخ دوام 
ايدهمن . اويله ايسة موتك حَقيق اولوب اولمديقى 1 كلامق اجون 
أولا نفس ايدوب اتمديكى تحتيق اتنك امات ابدر. توبابدهده بز 
آربنه لازمدر. ينه خستهنك اغزينه طوتولور اكر آينهتك اوزرئدة 
بوغو حضولهكلؤرسه يشاتور. كلز ايه تنفسك منقطع اولدينى ظاهص 
اولؤز. ‏ ضربان قلبك' كع فنه كله : قولائغى بواثجه قلت اوززينه 
تطيق عل قلنك خركاتى أدكلدمق؛ رلكن قوالاى ردنيزء جكي فل 
ب دقيقه قدر توقف ايمل قلبك نيق تاقنك" كؤّزلهه ايعسيدياوب 
ايشندلديكنى. نظر مطالعهيه المليدر. أكر حزكات ايشديلير ايه مؤت 
ظاهريدر. برطاق علاتم دها وارسهده آثلر اؤلقدر حائر اهميت 
اولديغندن بالكز بوعلائمك تدقيقيلة صاغ اولهر قكومولك قورقوسئدن 
امين اوله سِليرز .. فقط شبهدن نرى اولمق اجون موتالرئ صضوك 
نفنستدن يكرى درت ساعت ‏ صوكزء دفن اتمق. موت ظاهرلله موت 
حقرق نحةندهكتاعزلة برعبئ قحنده اوزون اوزادىيه بحث ات مزدن 
تكرار فصلانندن صرف انظر ابدرز . 





٠. 7‏ 0 
عاط بيلك لوو مى 


م 


١ 


ولت ناسيم 
َال مهم علاجلرى اخ اا نا 


ذاتك َنيب ابتديكى 


ازوتيت قطبه شط 
وحجيم طاثى» دينيلن مادمدن بإببلش 


ابه بر و 

بون مئاق تدك تيده 
آلات بطيه ابي" 0 
عضوءارك عو نتلقةنى. 
ات ادوات؛ واسطه. 


اعم 


اوالى قاب قاياق. 

1 ١ 
ابره (يخارك جبى) مخاراء بوغول.‎ 
ابره رجندويه دجتل بوغول.‎ 
ابره طبيه علاجلى بوغوال.‎ 
ابره مغطره توتوى بوغول.‎ 
ابره فقون 1 وغول.!‎ 
ابره مليّسنه بوه وشاديجى بوغولل.‎ 


الام ْ 


تر 75 و امدق دوخ حاوى» 
اتلاف تلف ايك اولدورفك,. 
اثمار صدرية دكن د 
اجتناب صاتفق . 

1 
اجزاجى سوعى لان بائرة, 
#حطرك» كوطرك وَ سائره نك نه زمان 
ونه صورتله طويلانهجغى ‏ سلدوزير 
جدول ويا تظويم . 

( ينه و.م) 

اجسام احيد اصلئدن نوق ايكن 
صوثرهدن بد نك برحلنة كيرن جور. 


اجسام تمععيه بالريى سور 
اجهزه سال 0 ونا د سارك 


اعضاى مخصوصه ‏ 
رىء عيب يررى . 
٠‏ ع هك 0 
اجهزه خصوصه رى دري 
كتدزء طاقار. 


5 اعْك 
تيان ته لق عدن جرع 


ا + عشتوة غير اختيارى 
2 

3 0 جنى) -واله 
اخلايات لزيا > 
اختناق 2 :هوانك اق ع 


ىا 


٠ 6.‏ دائله طبيبينك لفتجهسى 


درك شرءدن 'صوكرءى 
أدهه ميتنى . 


ادونة دواازء علاجارء 
ادوبة مايعه مايم -النده علاجار. 
إذن ولاو اقولافائ حارجده "كي 
ازهار (ذهرءنك جى) جصكر. 
اساس :اصل. 

استتحضبار 0 طوبلامق » 
استحمامات راطبه وجي 
اسثرا مونيوم طاطوله سى 
بادئجاتيه نميل سندن زهرلى برئنات» 


طاطوله . 

نانك صو تمى صيزوب 
استسقاء داماردن جيقهدرق 0 
قارن وسائر جوفلرئده طويلاتمانى 
استوانه سيليند.» بورو. 
ا 5 برعضوأه مقادياً صو 

3 0 جى) صولامق» 

سات أيملانوب انوموامق + 

ا الم ضاقلردة تعن تووار 
اسشقارند لاق وغلان : 
اسقوز بوط بو نوع اخستفلق. 


اشا (سحيفه 415) دوبورمقة 


ادن 01 1 
شار (شعرك جمى) اتاجلر. 
اضاعه ضايعء .غاب ايك . 


(ضلمك جى) (سعينه 90١ه)‏ 
اضلاع 7 


المئنان نام قلا اميك ادلتاق: 


(اعتيادك جم ) :مات 
اعتيادات اك الخ العو 


إعام عه بى) علامتار» 


اعضاى سافله ينك يادى 1 أشاغيى 
اير (غداتك جئ) 2 طلعامر» 
ا يبنيلن شيلر. 


4 آزوتلق عكارء (بو. 


اغدية ازوتيه مورطه»ات» سوت 


3 1 م 
افرافات نر" 2 


افعال ::: 3 آلرب ورمه 


اتا تلدرمق 7 ديكر بر 
6 عئك يرينة قويمق 


أقسام ملتهيه عنونتفش يرلا.. 
ا رمش 
اقسام مشفحه قير . ًّ 


كسار زيمناستيق » حركات تعاهى . 


كر شكزلى" 3 اسبرتول اتحكى . 


عائله طبييينك لفتحهمى اله 
التوا عكرلك . ا 0 0 عل دامارت 5 
: ) 7") لتك كنيث لويوب توميو 

التوا ى كله ورءك دوعائق: لاما ويا دامار لوه م يبماسى 


زان برعضوه قانسمبوم ايدوب» قيزا. 
الماب روب» شيشوب عفو تلفهسى. 
التباب 7 تولاقعفوتى» آغريى . 
اهاب حجر 

ان 
اهاب خهرءء سيطه 0 
سارى» قابلشفا برنوع غيرتلاق التهابى. 
النهاب دماع بين الابى» عفو'تى. 


جره غيرئلاق البابى. 


التهاب 50 0 0 
لساري ا يه 
لهاب قصببات الرته زر راق 


الهانىء ورونهيت». 
5 اق جكراردمى موا 

الهاب قصبات بوروارينك الباق 

5 نض ١‏ (عينه +5) كو 
الاب ح5 زك اوك طزقن ,دا 
مادار احاطه ايدن زارك عفونق٠‏ 
التيام ياره قايامق» الى اؤزلق. 
التيام ذر بر يازه نلك ماما قاياتماتى . 
الاق 3 وتطبيق امَك بليشدير. 


لم عصبى سكير اغريبى 


امتداد ادزوتلق. 

3 أيكيى اورتهسى | 
امتداد 0 لان ا 
امتلاء دولنوئلق 3 

(امتلائلةجى )شيشكيننك» 
امتلا ات دولنوئلق: 

علو .. تن دولفسو فى » قان 

د آغزدن جه قد 
اسوبة هضيء اوزا إن 1 1 
رومسى 


جره مبتلا اولق » زورله 
اله : 0 ق» نفس طوئواق 


بوصدف, لباناق 
3 قبيلاسى تدتيل إإدن 
شعبه ردن برئ ٠‏ 
اننا اكريلك . 
انجرنه فصيلهسى . بر صف اننات, 
اندفاعات تجاد به 00 3 58 
كلاس 

2 

١ك‏ جى( وجودك 


٠‏ دوقومهى,» اودكوسى » اد 


سليعى. (صعيفه 15) 





أسود برجم بيط. 
اود فورم 


اسود فورمل غال ربيان توتولً 


1 عالله طببينك لنتجاني 
: قانك _صيزوب دو 
:اناب ذموى 0 صيزوب دو. 

عرد كيل ايدن 

|السىةه بدذسه ل 0 

0 


انغاقات (انشافجي) غازالتديى ' 


بوجسمى اننفتن أواضطه سيل 
اق حك اولاشديرمق. 


انفكاك تلق 

اونار (وترك جمى) عضله اوجلرى. 
اوجاع م 0 جمى ) آغريلرء» 
اوجاع عله 00-0 © آلغ يلر» 
اورام وزمارء شيغار: 

اورام باسوريه متمددمى باسورار. 
اوعيه (وعانشجى) بورورء دامارل. 
او عية باسو ريه باسور دامارزى. 
اوعية سطعية ومو يوسثلك 00 
جاد و ياقننده بولونان دامازار. 
اؤعنة شعن ده تدلكى بابعه امازل 
اوعية عصقه دزيندمى دامارلة. 
اؤقسور:لين باغزصاق صوغهاق. 
انقاظ ازياسارءق» 


مادهنى حاوى “وليند . : 
-_- 

2-0 (باتات) بر 
بادجانيه فصيلهسى صنف نيانات. 
باررٌ اسم خصوس . 
ا يدنك بر حلنه قوثيلان علاجق 
باصق وياش ” بزء 
بالتنفسر ) نفس أبله» صولوق آيله. 


بالحراره حرارتدنء مكاتدن. 
. (ححيفه 80+) خستهلفنك 
بحران جوشفغون وقق. 


بزورات زراز» تخمار» .دانهلر 5 
لسيظ سادهء آجيق 

نشره 0 طيعن" راك انه 
بطلان حن بن 
بطن تارذ . 
بلدى نمانات يرك نباب 
بلدم سا أن انوع ابلاستك . 


حك د 


عاثله طبيبينك لنتحةسى عله 


بلعوم تغازدن صوثرء كان أحل. 
جيه باك اوتنه مننوبٌ اوتلز . 
اليه وجودك بإببليتى. 


وانكاسكيروسى 20 


دد يكينك بونوع سرطاق» «اتمه 1 


نول سيديك» ادرارء جيش. 
تومه ركيياكر اسمى. 
نام 


9 


سوزك كاغدىء نويالى 


ياسه ووار 0 باذيلان يازيلزى 
توروئق ايجون 0 تولاسز 
كاغد . 


- ينبي وَممدق 27 


لوناشس حرق ماك 

تَ 
ياو ظاطرلائق © بردئيره اذهنته 
تمر يخار خالنه كحك بوغ و لامق. 


© اك ١‏ مكلط "اراقع “يأقه سدح اما 
لش ولق . 


شَوّل ازغه مك . 


ته ل ثابت قلقء قلدامامق» بوره 
مت رابط اقكة : 


95 (حيفه 09؟) صوعق» بالكر 
0 )رن كر 
تحفيف تورومق. 

لان جنت كتيرمك » دلى اولق. 


خَرَّى ارامق» آراشديرمق. 
(سحيفه )١15١‏ عاضرلامق» 


تير استممال اذك * 
5 عدلء وكيشوك كلق 
- - 0 5 
ا 
تري: حبدلاتمق» برثى وجودى قدر 
بر طلومق» طوإد يرمق 





000 آغالبلاضمق » نه سكي م 


* اولمق. 


حمر مهلام اكثيبوب فلإرمق . 
تدخينات توتول. 


ززهرات جلرى جدة تيعد 


وه 0 عاثله طبيبينك لفتحهسى * 


0 
بخار «التدمى جم هواقيق 
تشدد ا كيف 20 0 


قائنك دامارارده قوتله دولائءاسى كيفيقه 


لشفي قليبه كوش راحتلدزنك. 

لشؤويشات تاريشيتلتر. 

اتصركف مالك اوللقء اله كبيرمك. 

الصعد جيتمق. 

-.20. ازمك» صيقمق, صيتشدير 
خف من. 


لعب يورغولاق» -السزلق. 


2 دوردرمق» دندرمكء بر 
نعطيل طرف اك . 

., برججيمى عادى درجة حرارتدن 
تعطين زياده حرارتده بولونان صو ايله 
قاريشديروب خاصهسنى جيقارمق . 


تعيش لكا عينش 0 


تار شكل مها سبي 


ا م كردانك اروك وإورتهسنذه 
0 يؤتنوتمه زناق »> آشاى 

لوقارى حركت ايدن جبقنق »كه غير تلاقدر. 

لف عو د (فحكجي) جوروبوت 
تَ داغلق» ‏ قوقق". 


تقطر امييتدن ا ككيرفك . 
00 ابزيلفك. 


فتدان 0 ججعى) دقت واهقام 


لاشديرمق» قوبولامق . 
علاجلى ا يملاق اوضع اع 
أغرى وَصيزىبى 
كنك 0 1 
ووددريى كيدل : : 
3 لودو بونوخادضى 


تلج آغيلامق. 

تلقين 1 كلافق » يلدبريك ٠‏ , 
عماس ذكتك» طوقامق. 

00 
عوتى اولفسىء جورومةنى . 
نيت (نانات «قنده) نمك سومك, 


6 بر جسمى اسيرتو ابله 
التور 359 ايَدُوب باسلان علاج. 


تلفنه شرجدن شرينعه امك. 
سول بونوع تانديرء فرون. 
5 بض كيسهلرك باغ صاقَلرْئدة بو 


:لونان: بين الناس ‏ «شريت» 'دينيان 
صوعطانء «آيدست ,نوزان» . 


وش اورككء اوركرمك . 


. لوقف دورمق” 


عاثله. طييبينك لنتجهسى همه 


تماجم 0 اتك, (صحيفنه )41١‏ 


عدي تورقق» قورتوتمق. 
بر تممى حادى درجةٌ حرا رتدءى 
ٍِ ليع ايله مدت مديده ماسده 


براقرق اندن علاج حاضرلامق : 
نو ر(حيفه م 4١‏ )آزمق» توبورلفك. 
يك 

تمت اعصاب سيت: 0 معالنه 

سبت جين 1 ام 

تبزاب 0 0 9 
مَأنَاق ذى رمح براذ 

شق ]د كن 


قوبوب دنهونديكى زمان ايشيديان 
0 


قن انهم ايعك؛ 1 كلامق . 


0 كور نار 
سليه قبيلهسى اوتلرى حاوى علم 





لبائده برصئفدر. 
5 
تَ 
القنه دليك. 
ثقلت آغرلق. 
7 2 


(سحيفه ١95‏ ) خاصة مخصوصه» 
جبلت لنت بإراد يليش ٠‏ 


جذرى ع رك 


غات صيق ور آراءة 


]| طويلاش ايه بو اسم وير يايدء 


جرع مسكن ور 0 ديد يجى 


60 مق 0 شربتء. 
مجر وع علاجلى شربثر» صول. 


جريان آقنء دولاثمق. 
"تجمه كنا طاسى 
.ماع 
جلك فت عل د 5 وسار 


را بانلرى . 

ً كوكس انؤش لفى كه 
جوف صدر إن جرب و 
وى حاويدر . 


جوف طبيعى بدندمى بوشلق . 
يجوهل يوان أن ادن للد 
جبى جقورلى» كيرنتيى . 

حََ 
جنطانه فصياسى برست نا 


بر صنف ليانات, 


1ه دائله. طبيبينك لنتحهنى 





5 (عيفه ١١‏ ) تازه باشلائش ديا 
* هنوز ' قرق .كو كجيرهه مشن 


ختهلق . 
حالك تزع اولوم حالىء جان ويريش ٠‏ 
حامض اكنى. 

اب ور لو 
حامض رط ا 0 
بنلة: برهك ليون طوزى شه 
صاتلير 
عامس كارن ا هناك قد 
آجى بادم قوقوسق ويريرء 


خامطلاتلش اكتيلند لمشى. 
ابه كويجى انبناتته * مندوت 
حبازيه ارب 3 

"“كويك قوردوى؛, "جدود 
جيل سيره بقل والدمنى "يششدة 
واسطة اشتراك اولان معلوم ايب »كه 
جوجوق طوغدقده رب باغلانير. 


كن وقارننوغلقلر. 
حاب حاجز اكد كر ندل اران 


عضلى بر بردهنك اسعيدر . 





حرلقيه قبيلدسى ,رسف نلات. 
حركات مويه حا توبتلرق. 


نويعل فاصليىن 
حركات أمتناونه اولدرق ايلاد 
حركتار. 
حرت احتلاجيه ٠‏ 0 بكزد 
5 حبات 1 اولان 
حركت حيانيه 27 “75 
جوق, طويوجى ». جابرق 
حتاسس 2 0 
ىَ رارك (متكريتةنك جى) 


ر ازنك اوزرنده» 
باق معلئده حاضل اولان قابوق. 


حصباد اكينارى تص.ك؛ دهوشيرمك. 


اععاز'ايدبآن جو 
حفره” مشعره توراق» سير اود 


لونان جوقوران 
حفظظ صعتهمنتوب» 


ات 0 


حكبيه 0 03 4 ؟) فيزقيهء ماديه. 


قر الدم» قان طضبفيتتة 

جلوروسق ير ولفنه مشلا 
شغ 

بعش" أجساى قزديرمق» 

جام رمل قايناء ق» قوروئق الخون 

1 يا مئان ند مستعملبرنوع فروقة 

جام مارى كذلك. 

ع .“بين الناس «قاره 

ماى” سفوشدى جماء ذينيان 
صلق 


باطاقلق ارده ظبور 
تاى ع زتغى أيدن "انمه ؟ 


عائله ‏ طببييدك' لقتخامق واه 
جات متداعة معنده 0 تخلاصة زاخل لاي سرك 
هروقت دوام آيدن الستوار. 2 7 4-7 
ميات تا ناسل ل ولوق فون .خلط #ريتديريق 
ايدن اسه , . 5 

ل تلينه 13ناختا كر تلك جمر معطر بارلى توقؤل هر اب 

جاتيشماسيله تشكل ابدن نحل . 

5 يله تشكل ايدن حل خنازيريه بلس 2 صدف ليا 


حوانضل #تلإرجى. 
حو يه ذكرىء دائهوى قبارقء 
2 
خاصه قوت »كيفيت» جبليت مخدوصه. 
٠.6‏ اع آن.. خاصهنى بوموشاد ب 
خاصة ملينه ان لخر 7 
حافة مستعر ضْبه باثلامة كثارى. 
: ادو كؤلتن اخن. 
خردال مسحوق ول د رران 
اونى . م 
خرنوسه فصيلهسى برصد ف نات, 
خشايش (خميشك جى) اوت: 
1 خشمو]ة 
ليه فصيلهسى م 
برصنف لات 5 


خط جذكى. 

5 بر مادءنلك بالجله نا 
3 3 2 

قا وى ادلارق 

اسعتصال: اولنان 'غلاج. 


عق 
خناق ع هن ل 0 
خراص حب عد ران 
وكيفياق . 

د 
داء الجاورس ,ينوع خستدلق. 
داء الاق قد 500-50 
داء جاورس 0 دان 
1 مادار جيدجوره. 
اق ااال 
دافم التباب 586 اا لت 


ا 


داع لحني امور دع 


اندجىء الى لديجى: 


دافم ان تل إن 1ج 


4ه مائله طببييتك لنتجهسئ 


دافع البج اي 3 » يلارى .اذاله 


م 0 قاجبريجى ٠‏ 


جوالوده اولديفى كى 
دافم 6عنوارك بوزولاسى اسنى قم 


ايديجى ٠.‏ 
دافم نشتجان تشعهى اذاله 0 
دافم حها حابي كهدن. 


دافم خنازير صيراجبي ابى ايدن 
دافع داء الكنازبر سا2 عت 
دافع ديزانترى اد تلق 

د ات 


دسترس اله كديرمك» الده اتك. 


دواشون «لاجرله اغتفال ايدن علاء 
دوالل م سياه قان دامارا لزنا كتيعلبوب 


5 انلك ا دولا مماسى» 
دوران دولاثعق» دوعك ,” 


بوع باغرصاق خسته لفى» 
ديزانر: نترى ع ات 9 


8 
ذات الجنب 28 
ذات الريه افق جكر عنوتى. 


كر زارك 


ذحه توش بالازى علق. 
3 

رايل برطبب انمى. 
راناما خاصهنى قابش برنيات. 
راحة كرح قاء.بيس توتو. 

. 5 واطنف إمناء 
راويديه قصيلسى إن 7 
ره ان جكر. 
زكتين رهلء اق جكرل . 
للا اضطرات؛ عذاب. 

3 جوج وقلره .عار ض ,برنو 
رخيطس 0 : ع 
رفاده باصق 
دقع قالديرمق. 
رقص ا 


كه طبييينك لنتجيسى وله 


يل» معده وَباغ صاقلردمى غاز. 
ريناتيه قبشلذمى 2 52 مطللةة 
َك 

زببى لان وعترب زهرى. 
زدّاع ذدع ايدنء اكوب بحن 
زروه ادع» ته. 

زفير نفس ويرمك , 

زكام رون تزلهسى. 

زان ولت دكا 
زههار مقن ! 

متنا دورولان آغرى» 


2 
زباده باعث فلاجئى 3 0 


زت طا توقولى واوحى ياغ » 
2 ل روح. 


5 
زهلانين توتقال كى بر ماده. 


ور قاط رطيرناغى» دينيلن نباك 
زدنيور| "اراي ديليان 0 


س 
| ف 

ساحه عاى ظهو رلا وقوه 
ساق 1 بوداق صاليويرن 


ساتى غس ام برغرامك يوزده برى. 
ام يه أاسيالاقء سعيز. 

سيروات عسم ادق كي ل 

يبراقدن عبارت قابل أكل اوتلر. 37 


نيك ضيك بر ادمدن د 
سرادت ماعلام كينا عدن 3 
نيترك 
سرخسيه قببلاسى بك 


سرطان مدهش ومهلك برعكت. 
سعال اوكتوروك: 
سقوط دوثعك, 
سكتة دماغيه نزول» اعه. 

.. (إسلاءيه نلك جمى) بإارمق 
د كيكارى . 


سهر اوهو اوبويهمامق» عدم ثوم. 
سهيل قولاى. 
سيار كار كزيجى» طولاغان: 


موقم داثله طبننينك لفتحهسى: 
سيلان دم تن آقالى شقيقيه فضيلسى صف جه 
سيلان تزلوى جب .7< | شورش ب#زدقق» #رق علق ٠‏ 
سيهدتهام بد 1 طني . شوكر انه بالابرائئره منتوب. 

ش 0 شهيق غى كد. 
انر دووف صماق قد الى ك ص 


قورومواد:ظولى اوفاق طوريه. 
شامل غيط» 7 مألك. 
شاهارانجيه فصيلسى ٍّ لت 
شتات فنا نقضهء اوغورسزلق. 
شبكات (غبكدنك جمى ) آغارءتبار. 
شححمى كوكرك طولتون اولس 


(شرابك جمى) قيرمرى فان 
شرابت رامارارى. 


3 در 0 متعذ دليكى. 
علش سويدن تان 

هم ى (بقلة) - 
0 


رازه بالجيعة برعذوك 
ره ديزي يلان 06 8 


شَفتَان (هتهنك تذتيعبى): دوذالر.. 


شفويه :فص يلهسى عدف نباتات.. 


3 هوا نوروى 


7 سعته عاذ مننوبء دائرة 


صدرى ركه فائدمسى دوقونان. 7 


صفهىد اوحهء طبله كى دوذ برماذه. 
صللابت سرتتك» فتيلق. 


صليبيه فصيلدسى 2 
صعام اذن تولاق دلتكى. ٠‏ 


صنو بر فتق وَيَام قوزالاتئ. - 
0-6 دن نا 
صيوانيه فصيلهسى 5 : 
ض ل 

3 . بوزمككك له 
ضريات ات قلميه در بارىء يارءه «لرى 


2 .| -وجودى. مسف 
جبعيف اليلية ادلان : 3 


, 3 
ا علج 


عائله طيتيينك لنتخجدنى لقذ 


صيق نفس” نف .دارلنى. 
0 
طافتة مدممة كى ااه قاش. 
طخ ا 0 0 صوده قاشامق,» 
0 ابرق فابوغندن 
و و10 


لان ابجه حيفه ردن مكب قم . 
طرطر مقى 0 بلي ا 
طلا امك 0 
طيران (سحيفه )١151‏ ارجقء قاجق. 
جو اسيرطو الله 
طينتوره 5-5 ا 3 
ظّ 
ظاهر كورونى» آشكار اولان . 
8 ا 
عاليه بوقاريى. (صينه ؟12) 
عاليدن اسفله نوتاريّدن آشاغيه. 
* ) طمامه ارزوء ايشتوةكه 
ا انل تالاه 1 
أثال عصية 


006 التظام عصبى نكيل لير 
انتظامى غائب أعى: 


عدم تقيد 00 تكاسل» مسا. 


عرق الذهب 0 2 . 


عصاره 3 صقيلوب جتاريلانٍ 
عصاراة' 0 جعى) ارق 


عضالات 0 جمى) اتلر . 
عضو مؤّف خته عشي ويا قطله : 
: 4 الل 
عضوى موضوع 1 
جق عضوء الحميد بإيلاجق عحل. ‏ , 
علامات اختناقيه بوغوله-اارئ. 
غللامات فاءقه لي ول علامتارء 
غلامات فاراقا شرم 


ايديلن تكانه. 
علاناك ندا 
علل الماسة صمنه 3 0 
علل عضوية © قلبيه عو 0 
مخصوص ا 0 ذا ري 

عمر اولى 5 ا ين 


علباحانه ادواق باد لان 
التلرء طاقار . 


6 علا 


0 دائله طيبيينك. لفتجدتى 





عمود ستون» ديرك ساق. 

6 
غانفرمن بر عضو جورومهسى. 
غسل سيقامق » ايصلامق ٠‏ 
غشاى طبل تولاق زارى. 
تر 
غير مبحسس 0 2 


أكيليه الى 
غير مروع اراضى 0 


ف 


ترا - (حيفه > 4 ) وجودكٌ 
حات طبيعيه مإبى د لتك 
... فارندمي عضوردن برينك وَاكُ 
فق زياد. انمه باغ صاقلرك طيثارى 
.فيرلابوب جلدك1لتنه طوبلامانىء نوكا 
بين الناس: «قاصينى جيقدى» ديثير. 
و (صحيفه 558) بورغوظلق» قيز. 
“ود فيناق . 


فعل قرف قوزومه» قوروتمه حالى. 
ين يكك فعده و 


3 00 0 ارماتى 


فقر الدم.ذن ضميفلكى. 
اعضادن بريئك ,دوينو ويا حركتدن 
لل 6لا 
٠‏ نسح تحت الملديتلك التابلاماء 
سندن عبارت خستهلق. 
فوصقه تايار 


فى 


بور وشد ريجى » تورو جى » 
قايخ ل 0 دو نجى 


قابل 00 : 


9 0 1 
قاتل الدجاجه : جه (طاووق ا 


قاداورا ميت» جد. 

5 ا متممل برت 
قازورات بوق» تجاتء' 

00 

قرحة معدة ممدة يازمنى. 

قدم ذال مار 30 60 
قدم رنخوه 0 6 

قم ليق ايك كي ماد ارين 
قشر تابوقء طيش ظيقه. 


)0 (سحصفه +030) 0 5 . :. 
«قصبات جكردءى هوا بورورىر | قوه” مؤثردسئ ‏ تأثير ايدن قوت 
قطر حو بن بر دارءتك مركن نقطهسندن. قََ ل 


كجنك اوزازه أبى محيط تقطفة 
سَئه ل خط جز و 5 

وصل ايديلن جك لخ اكتلهمى ارين سنتيى : 
كَّ 


إقطمات تطبدل بإرجدار. 
ا ب ال طيشدمى. يعين 


كاهل اودته ياشلى. 
ر قاره. جكر, 05 
كدكرت اكز 0 بوجم. 









قعر (بعينه ؟80) ديب . 

قلا 4 ب آغن وبوغاز خستهلنى» 
قاور سيط برجم كييوى. 
قاؤيات تلويلر. (اصعلاح كييويدر.) 


قوت طرذل برال. كارت اا 
قد طويارلاق» 0 طوب جعكارء اويانقلنى. 
<عكرك اوجار 
توذوقان ”2 سور الادويه » نام أكثيرة الزوايا قبيلدسى 0 
5 -51 مخصوصض 


قور رس نوع قولر يلك بللك. 
كلك يابراقارى 

قوش برو م" 0 

قالان قورى طمورجق 2 

قوصموق 0 ايله طيشارى جيقان 


كيه بيس قثاء اصردارء. 
كلب ال 017 برجى 00 
بروج ساوية" ثفاليهدن برى . 
3 داغلامق» ياقق. 
كتول اس 

تخطير اواو 
كئول مقطر ادن كحي د 1 1 


أسيرتو. 


0 موى 3 ياتى حاوى 

قولد قرام توقولى سم 5 ١‏ 

» آفمال عقليه نك بز شعبهسى‎ ٠ 

قوم 5 كةداهشياا و 3 تموراق: 

يكد كردن : فرق وعد اكء عاكة. 
الدفك عادر : 


وهب 1 عاثله. طبينينك لفتحهسئ 


كثولى:اسبرتوق. . 

كتوليه اسيرنوكى» اسيرتوبى خاوى.: 
ل 

لاباراق صولى بد فوع علاج. 


لانقطع *تاديآء فاصله وومكزين. 
00-0 ات كى » انه 


يخزون. 
لزوجتل توبوء قيوام» يابيثقان. 
لعا توكوروكء صاليه. 
لعوق توقوكى 5علاجلى سوبيه. 
لفاحيه اقشلدسئ رسف نات 
ملاحيه فى 2 
لمالاحيه قتبلهسى بر صنف نباتات. 
فاك لكلف و لات أولا واجوفة 


فا دمى زرك شيشىهندن عبارت . 


برحاك عضويه . 


لوزنان 
١‏ : 0 عضورى علاجى 
لوسيون دوالله 50 


لهات كوجوك ديلء ديطجق. 


ا 0 


ليق ذال. 
لون عصارسى لوك صو 


م 


تقطير | 0 اعد 2 
ماء مقطر سيب : 


ماده تخاميه لم 


مارينيه اجزاخانةسنى 5-7 


تنظم ايتديى علا جكتجانى 


مانوله. - 0 ججانبهده اذ 0 


نى اولان آلت. 
1 0 اولاإن 
مايع ا 0 3 
مايع غسل يتامه صوبى. 
اضر لامش »نما 
مايع مستور 4 0 حي 
أغزىء» بضيزيلر ده 
مايع مسكن 1 0 
مايع مغيلى تامش .سبو 


ع تورشون 


مابع نبافى” معدى ا 


(حينه و 


مبادى” إسجتجاريه اجزًا جلقه © 
علاج ياعغه “دائ ٠علومات‏ ابتدائيه . 


ابطال 1 2« 
مبطل الى 0 
مبلاق قاشيقه بكزر ترالتء 


ليفه. مندوب» 0 قادمية 


عائله طبيبيتك لفتجةنى : ووه 


ع 
متاذى اذيت ورن. 
متباعدت اوزافلاشمق ٠.‏ 


متها نس (حيفه 55؟) هزر ررى بر 
لسن اولان . 


سن حساس» دويفوكى. 


معير 0 لق ء حكدى .ماما 


000 بإرماق ابله اورولدينى زمان 
مو داوول فى سس ورجى. 


متقلص بوزولش . 


متكاثف (حيفه81١)توبوء‏ توامل. 


متلاصق يميق ١‏ 
.ان ١‏ أبرشياك اولاسئهة اريشمدمته 
متناطر باف, برحياك تارثبلى. 


متورم ودم اولشنء خستهلامش. 
اده جاريشعق» اوغراثمق . 
عارك دلا يا أكرعا طورّمق» 
قومثو ا اطراقنده 
جاور بواونائار . 
مجرا اواوقء صو يول . 
قولاق 


مجراى مم ظاهرى 3ت 


( يف" 2 عازئ» حاوئ 


جرد اولايان» بالتكن اقالان ني 


.. (محتوىنك جعئ) حاوى 
محتويات اللديقى شيلر» صاحب 
اوللدينى مادمل . 


جم خبانت لق . 
جم بعلى أفعة حعامت اورمق. 


٠‏ كله شكرى شطلدة 
محروط ناقص بولونان ٠‏ تيهسى 
كسيك اولان محروط. 


عبتدليك خا 
محصولات مس صبناه ل 
كلن مادوار. 
8 يدنك صولى قسملر م 
محلل اخلاط أربدوب واي يك 
دافيديجى » 
ال م 0000 
عال كيرت يلخ ابد 


محل ملنهب 5 0 
عاول كد ا ا 
ضيه حامشلاغشء اكشبافتن. 
خاطى (حيفه 1ه ع) وموك كى. 
خدر 58 اووتعىء اوبوعدر 
مخدرات اووشدزعى عير :' 
حدرات ضيه 2 اع 


: به تخريشادن» تخريسايدجى» 
حرش قيزد و بجى ٠.‏ 0 7 5 


٠7 0‏ عائله مليبيتك لنتجمنى 

2 اص ت صحمقء تافيق: «وزان.. غيد قابل رد ليكارء. 1 
ا : مسامحةه تكاسلء اهميتسز :داورامق. 

مخلفات رعيئك يرى طوتائر > .. ,. احتيناجى ‏ اوالمايان © الزىحى . 

0 لزي مستعى ‏ ا وكاإن . 


مذرر ادداد كتين ايحا . 


ات (سك جى) آبجى خيلر . 


| (سميفهة )٠١‏ ميومارك مكردكي.. 


جيقاروب متباقبى ازمزك بابيلان 
0 0 0 


عمس تح ترخيع يديج سوذتجى- 
عرض قلبى بورءك خستهلنى: . 
مضق ختواغه عايد» موت 
ملكيه فصيلدسى صف نباتات. 


. قواى»_قوبولنى _ميهمدن از 
ساو برعلاج »كه خارحا قوللائيلير. 


مزروع اكلش. - 
0 غيرتلاغك ايجنده صدائك 
0# ال تكوننه بأرايان مافهء بوشلق: 


حفن لله بزو 


مسامات مسر ويد مضق 


م سس 2 ما احتقان آلق 5 و3 
مسر تحن أبذيجى» نبط اللابجى . 


مسكن تسكين ابديجى»طورديريجى . 
3 سيكيررة 
مسكن قوه” عصييه فمل سكين 
ايديجى» طورديريجىء ازالتحجى. 
مسيل امهال وين علاج . 
لات امال ورن عير 
ممدة وباغى صا قلرده 
مسهل ماي 0 اولوتمايورق 
باكر معدهنك ‏ حركتق تزيد ا تكله 
اسهال يايان ماد ءلرية 
مشارك اورتاق. 
(ححيفة 0 دومش » 
مسبو دولشن ٠‏ 
صوغ وداش 


مشرؤبات مإرده كر 
1 فرعلائصي « 

مشر وبات مف رحه واوس ريل عى 

امجكير . 

مشروبات د 

عن أدلدقن» “ايض 


- ع 


حالله ظبينتك للنتحمنى عد 
هلواق ياقيستاك: قابار جد 








سوه كنبلاو سر معلق امش . 
ا 
إريلان صارى صوء. مطلقا 1 
لصحيف )1١‏ اسلاج ايدىء معين صريح بر بيار و 3 
قاق عتزليجئ . 5 


مغسل تامش . 


قاندن اتزيلان صارى ميو كى. 
مصلل سركي مغيل تإنامش» قالش قينامة.. - 


مطياد. النياب الاب لمشى» البابيغ 
1 ب شدى ٠,‏ :وى الللتاكرضي) الاين 
هشوه غارغاره. 5 0 
: مغدريأ بياض بو جم كهيوى. 

مطيخ طوزى عادى طوز : : 

مف فرحاق ويرن» فرخلا تحجى ٠.‏ 
مطبو صوده قابناتمتله ا 0 

ممرج قلت علا ف ديجى 
هعاء:باغرصاق ١.‏ 0 


سور امفش ل قدم انك اران برك 

6 سي لين بافي ضافكة إن ا و 
نبايتى: تعهى ا 
معبر اكبيدء موز ايديل يز قبشض ابدن  »‏ اسهالى 


ايدن . 


مغذب عذاب وريجى. مقوى ترت ورن. 
صوبولش» قورتارلش. صاز بماك قوتولنق 
مير مبادلن» تودتدلشء ساف | مقياس كثافت ب ل وو 
8 2 اجون قوللائيلان آلت. 
50 متغات فق إشدرجى» توصدريجى 
معده صاتجيى, 0 
عن مد أغربى: 3 
ا مقى ق إتدرريجى» قوصد ير جى . 
معفد 'ع» شرج. 
56 تكائف؛ يمنى: برمادمق جخار 
معكر | نه 6 ]) إن اعابىء -الندن صو حالنه تقل اتكه, 
سَ اليه #اشاغي.؟ ' بخصوص آلت, 


2 : عائله طبيينك لقتجةسى 


مالا فإبرههرده شكر استمصال 
اس ايدلدكدن صوئره آزتيق قآلان 
ماده 


را 0 السهزء كبيآن 


٠ 1 2‏ يارملرى 
قاياديجى ٠‏ 

الما لعش م » الهابلاش.ش » 
عفو 


1 حامس الله شد مركي . جمء 
٠‏ عقرب» قودو زكوبك» بيلان 


ملدوع هي كي عنوانالةن صود لين 
ايضيرلش ٠‏ 


ملطف سريناديجى .. 

ملقط ماعه كى برآاك (جيز): 
ملين نوموعاتصىء يوموعانان . 
يمرى البيدى. 

ممتد اوزائمش» اوزانان. 

متنع الاندفاع دفنى ابل 
ميغ صولانديراشء صولى . 
كلك نوجل . 

مدل ا اياتجى» اند ريحى 5 


0 عن در 0 
متخرانه 2 خى اولدورؤرجه شته. ‏ 


جلدك افرازائ 


منصرف جادي 0 جو 
غالتان . 
يدن 

منظرة” خارجيسى 0 
منفط قاباز بي . 
مات ل اراك دج عدب 

: ايثله تله مك اوززه 
منفطات طياره 0 دي 
استعي الى , 


منتقوع خاشلامه الله جيقا لان علاج. 
1017 7 (متتومك بج ) رع رعلا 
منقومات خاثلامم صورىه 
لبوميته منسوت» 
مواد [البوميلنة ! عا ذاء 2ازّلان 
مأدءل (تومورطة آقكى) . 2 


هو اد شكزيه ونشاشه 0 
مادءار. 


مواد عضويه 0 8 


مواد غائطه تجاستء 


2 اد غدائه سلفكة إراانمادتر. 


1 1 :ايديل 
اموت ظاهرى 0 حال » 


احقيقة اولهمك . 
0 ات 5 
مورت عسل صمنه رخ 










نات موالد ثلائهدن حيوانات وَمُماد نك 
خا رجندمى جسم؟ اوت وَآغا جار 
نديه 0 قاباندقدن دوكر قالان 


ناك ل 0 ١")كرزك‏ 


بر دامارك: كسيلةسىء نا 
-ى» يأخود 
زف باطلاماسيله قانك طيشارىيه 


ا 
بين دامارارندن ينك 
تزف دماغى جانلادوب قانك جيقمادى. 


2 غناي عا د منروض نوا يق 
ذلك عنوتلقه 


موض الات ل موقنهء عه ب تاحيايهء وله 
كك 06 
موقظ ادياند ريجى» اويديران :12 أ: 
مول كدرل» اجسقل: ريق . 
موائزيا بوجنس تات. * 

موهش نهف كتيرن» ضميفا تع . 
و 0 خستهلامشل» 
مهاجبة اخلاط دجم لمق 
مله يوم اعسىء #دوش اعى. 


29 دماغ ا م بي 
دى رقن سل 0 1 
وليه متواليه هوا بوروارينه وبعضا ٠١‏ 


بتول وجوده ومن 
د صالنين برخسئهلق» بين العوام 


«باجاوره» خسته لنهى دخ دير. 
سيديك 2 
لي مثانه ل 4 0 عفو. 


ن 


١ع ١‏ (صحيفه 801) نول ظهور يدق 
ناه يمي . د 


ناحية قلبيه دك يديع عق | بزل امه . : 

ناحية كديه *" 2 بولونديغى ودجدو ةين ادرو : 
نيج نحن ادكو 

نافع الجروح 2 ابى ايدن . نطول (نطلك 0 


نبانات ملينه ي«موشاديجى نباتر. 
د حو 
نانات ليه م ماده 


نظر لون كور نار .مشاهده اينار . 
نظرية جديده يلى تكز. ٠‏ :: 
نعاس بإيقيناق » كندندن "كهمه 2 


0 0 مائل ةينك يسيس ١‏ 7 : : 
5 ور ادلجوء طارق . 3 | عائله طبيبنك فهرسى 





















































قت قربة اذن تلاق خت. وسادة تيك 00 1 :1 
لنى . 5 1 قر مغسلات غغءلرء مشمضه ار 
05 :أصوده قورت امال إولدنان وظائف جاديه در ينك وظينه وى وانواى 
علاج . 0 0 5 0 لل لين 15 اون اوجمى فصل - بانيو 
نبا خت تون بي نسو ضعيف» ٠‏ وقث تزه 9 4 حقنده مملومات وميه ونوتوق 
0 : زماق : 35 ل - علاجارك ستقارء لر وانواعئ 
رختكلن إن ازلدتدن صوكك | 2 خستولق تختلوينك الى الله متدارارى 
كن شتا اك وقت 3 بدن اولاستدن» عل )| فصل + علاجارك تنا -* يكزي ف 
1 اذأ ظهور ادج 0 000 4 
اران راق ل ميض ظهوزينة قدر كجن مدت . لغادى (ابتداى ممليات اسبتهاريه 
. : (نانى) ظهور اعك». بو ند اوراق ذماقء ده وشير. حلول» منقوع» تمطينء تدم | طببيك ودودينه دكين بانلياجق 
5 1 احتقانه بوغوله وبترى» و مه طويلامه مع مطبوخء تقطير) طابير موقته 
الات > حلهلرىءعلامتترى تودوز كبك توكررر. 7 دردتجى فصل - مليات مختلقة مو 
ذافن كآذته اقِج 6 كريى 5 زدرك ماذى: الكت اذت ومو ضو. | 47> برج قصل - بكرم تزلم 
نبت 22 اوج. 0 لرندن شروب ترتباق قزاموق» جعمك وبونلره مائل 
5 : م 0 تم فصل - طى ات صوارى ختهلتار 
ثهات قدانه ارك افجاء 1 0 : 0 3 إيكخمى فصل - باشهعائد خسته لقا 
.هذيان الوق صابوق سو يلهمك. ٠‏ دع نل - علاجلى ثرابار | ؟؟؟ اوجم ى .فصل - غى تلاق اخسته. 
و 0 لتر 


هذيان خن توش عباشره مون اكد 0 - طن اير 


>6١ : 0 :‏ ذردجى فصل - كوكن اخستة 
11 1 : 0 
وجل 56 صينيى.» اللى ( لش سوت صوبى» طاوتى لقلرى 


توتقال وياجه صوبى 2 اولان 
هلام مادء لم 3 


+7 مخاطره ل 7 0 حدث»لبومتل موت لموقة» لدان 1 - قاب خستهلقلرى 
و غم» فاطرهلى (ختهلق): . 000 شربتلرء معالجات مهله) 47* |[ > معده 00 
0 : :| هواى تور عرو و 1 ٠‏ طتؤزنجى نصل- - اختفان» إضولى) | 507 بدنجى فصل - باغرصاق د 
ورديه فصيله سى برصدف ثبانات. وَانواى الام« سكرتجى قم ل - قره جكر د 
ا اويْنَاق برلاتده _ظهوو هولناك وخانتلء كول . 3 اوتجى فصل - لابهلر وصورت | 85> لتوذتجى فسل ورك و 
ددم 2 ابدن بر خستهلق وى 5 ترتنى وانواعى 884 اونجى فصل - مثانه م 
بين الناسن: «كيك صراجهسى». ديتير.. كى ١‏ ادن يريجى نمل -اوغهلق وَانوا. | 817+ اون برنجى فصل - زوماتيزما 
جر 0 كلوددلق تارس» دراجه يكز صولقو ني 
وديقات تويجيه 0 باس تررق: ع ا - تكيدات تانزلق 





3 عائه طبيينك فهارسى 





؟ أون ايكتعى فصل - جلد خسته. 
لقلزى (طو دل يلم » اويوز»كل) 

أون اوتجمى فصل - سيكير 
خسته لقارى 

؛ ان دردتجئْ فصل - زهرلر 
وَزهرلئة ار و يازهرلرى 


4 أون بشعى نمل - انقطاع نفس 
(توغوله ‏ اصله ,. اختناق 
وسائره) 


م 
راك ورودمنه دكين لازم 


كلان تدابير موقته 









1 برنجى فصل - تارار 
عاد التلر ابله اشياء 

!]4 نمل - تازهار» 
وانواى 


4 اوجنى فصل - اجام اجنبيهنك 

يدلة بأعه سو ى وجيقار اق دولارئ 
دردنجى تصل - ياه و ظلوككيه 
و الشى فصل - صراجه»: جيبان 








عه 


التحجى فصل - ترظار وجبتيقار» 
تورغؤله 
ا ندنجئ فصل - قغالر (دوثعمك» 


سطعى بأرهارء درين بازهلر» 
"فق عاثلاقر»د ولامه وساه) 


1 
اخستهلقدن بي قورتولانار الله ' 


اختدار. حتنده اجرا اولنهجق 


شدات 
1ه رنجى فمل تب غيدات تمومية 
46 الكنجى فصل - ختهنك اوظهسى 
الله .بتائى 
١ه‏ اوجعى قصل - وظائف قيزيو 
لوجائه 0 
54 دردجى ففل - عتل وطبيمتك 
أدازهنى 
علاه' بشعى :فصلل - قيدات دينيه 
وعلائات موت 
عالله طبنيتك توم 
عائله طبيينك فرنى 








لللسسمسدة 








2572| م اربيةكا اده" 
| أنه ديرة» الأهح | 


